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གསུང་འབུམ། ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ས་སྐྱ་རྒྱལ་ཡོངས་གསུང་རབ་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་གླ 
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༄༅། །སུབྷ'ཿཤཱསནསྱསམུངྲ་ཤྲཱིཀླལ་ཙཀྲསམཱནྟུརཱཏོམུཁཏནིཛེཔཌྟཀརོནཱམབིཧརཏིསྨ། | 


༨ ༤༦ ༠༽ ༨ ༦༤6 ༨ 


༄༅། །དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ྱི་དོན་ྱི་སྒོནས ་གཏན་ལ འབེབས་པར་བྲེ བྱེད་ པའི ་ལེགས་ བཤད་བསྟན་པའི འྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
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།ན་མོ་མངྦུ་བཛྲ་ཡ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་གི 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


འ ཕྱི་ནང་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས ་ལྔན་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །འགྱུར་བའི་བདེ 
བ་བཅུ་དྲུག་ཟད་པས་འགྱུར་མེད་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རིག་ཕྱིར་རྡོརྗེཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །གནས་སྐབས་བཞི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་མི་འགྱུར་འཛིན་ཕྱིར་སྐུ་བཞི་རྡོརྗེ་བཞི་རང་བཞིན། ཟབམོརྡོ་རྗེའི་རྣལ 


























༢3 ༄༅། །མེད། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་རྣམ་གྲོལ་ཆེ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར། །འཆར་ནུབ་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་སྐུ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ལ་འདུད། །སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔའི་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཆེ། ཐིག་ལེ་ཡིག་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། བུ །མཉམ་པར་ 
སྦྱར་བའི་ཨེ་ཝཾ་བླ་ན་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །རྟག་ཏུ་གཉིས་སྦྱོར་ཚངས་སྤྱོད་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གཉེན་གྱུར་གཤིན་རྗེའི་དགྲ། །ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་འདུད། །རཾགས་གསུམ་ 
མངའ་བདག་ལ་སོགས་ས་བཅུའི་མགོན། །ཆོས་རྒྱལ་ཚུལ་བཟུང་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལྭཱ་པར། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གསལ་བར་མཛད་རྣམས་དང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིང་། །ཁྱད་པར་བདག་བློ་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟར། །རྒྱས་མཛད་རྩ་བའི་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལས་ལེགས་འོངས་པའི། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད། །རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ 
ཟབ་ལམ་ཀུན་འདུས་པ། །དབང་མཆོག་བཞི་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྦས་པར། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ངོར་མཛད་རིན་པོ་ཆེ། །འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཆད་པར་ 
བདག་གུས་སོ། །འདི་ན་ལ་ལ་གཅིག་པུར་སྡོད་པས་ངོམས། །གཞན་དག་ཐ་སྙད་ཚིག་གི་སྤུན་པ་འཕྱར། །ལ་ལ་རང་བཟོའི་གྲུབ་མཐས་ཁེངས་ཤིང་འགྱིང་། །ཕལ་ཆེར་འདུ་འཛིའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཕན་བསམ་པའི་ཁུར་ཆེན་མེད་མོད་ 
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ཀྱི་ །རང་ཉིད་བསྟན་པའི་མཆོག་འདིས་ཡིད་ཕྲོགས་ཤིང་། བླ་མའི དྲིན གྱིས་ལེགས་བཤད་ རྙད པ་རྣམས། །གནས ་བྱའི་ཕྱིར་ དང་བོ་ ་ལྡན་འགའ་ཡིས་ཀྱང་། །རིང་ ནས་བསྐུལ་བས 'འདིར་འབད་བགྱིས་པ ལགས། །སྡེ་དྲུག སྲུང་མས་ རྟུག་ཏུ གྲོགས་ 
- མཛད་ཅིང་། །གཟུར་ གནས བློ་ ལྡན་ དོན་གཉེར་སྤྲོ་བར་མཛོད། །འདི་ལ 'གསུམ། དུས ་འཁོར་ བསྟན་ པའི་མཆོག་ཏུ ཏཱ་སྒྲབ། དེའི འི་བྱུང་ཚུལ རྒྱས་པར་བཤད། རྗོད་ བྱེད དང་ བརྗོད་བྱ་གསུམ་ ་གཏན་ལ་དབབ་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་སྒྲུབ བྱེད་ དགོད་ པ་ 
རླ དང་། གནོད་པ་ སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ ལ་བསྟན་པ་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སུ སྭ་སྒྲབ། དེ་གདུལ་བྱ་ལ་ བལྟོས་ ནས་མཆོག་དམན་ དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ སྤིརཕྱི་ནང་ དང་། ། ནང་གི མདོ་རྒྱུད་ དང་། རྒྱུད་སྡེ བཞི་ལ་ སོགས་པ པའི་དངོས་ | 
, བསྟན་ལ་ཟབ་རྒྱས ་མཆོག་དམན་ཡོད་ཀྱི། ཀུན་ཀྱང་དེ་ བཞིན་བ གཤེགས་ པས་གདུལ་བུ ་བྱའི་ཁམས་དང་ ་བག་ལ་ཉལ་ གཟིགས་ནས གང་ལ གང་འཚམ གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ ཡིན་; པས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་དད་པ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་ 
༢ ཡི གཅིག་རྒྱུ་མཚན་དུ དུ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྡང་ཞུགས་ཀྱིས་སྨོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། ནང་ལེའི་མཇུག་ཏུ། རང་གཞན་ རིགས་ སྭ་ སུ་གུར་པའི་ ཆོས་ནི་འགའ་ ཡང་རྣལ་ 'འབྱོར་པ་ཡིས་སུན་མི་ དབྱུང། །ཞེས་དང་། དའི་རྒྱུ་མཚན། དེའི་གོང་དུ་ ྦ 
_ མུ མ་སྟེགས་སོཿ སོགས ་ཀྱི་ འདོད་པ པ་བཤད་པ་བརམས་ཅང་ངེ་བཞྲེན ་གཤེགས་ པ།འི་བབས་མ།ཁང་ ་སུ་གསུངས་ ་ཤིང་ ་། ཁམས་ ལེར། བྲེ ཐིག་ལེ ལེ་ནུས་ང །སྲིག་རྲན་སྤྲོགས། བཀའ། 


༥༽པ་ཐམས་ཅདད་བཞན་བ མཁསསུགསུངས་ཤང་། ར། པ་མིག་སྨན་སོགས། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བཟུང་ནས་ས་ལ་འཇུག་ཅིང་། བྱུང་བར་གྱུར་ 































རིགས་ ཏེ། འདི་ ཡང་ཉོན་མོངས་ ཆེན་ པོའི་ རིགས ཅན གྲུབ་མཐའ་ལ་ ཡི་མ་ཞུགས་ པའི་བླུན པོ་ལས་ ཡང་དགུ་ པའི ལྟ་བ བ་སྐྱ་བ་འ ལ་ཉེ་ད བའི ཕྱིར་ཏེ དེ་ རིགས་ པ་ དུ་མ་ ཁས ་ལེན་ པས་ ནམ་ཞིག་ །ན་ཐལ་འགྱུར་རྣམ་ དག་འགོད་མཁན་གྱི་རྒོལ་ བའམ མ་གསུང་རབ་ 
„ དང་ཕྲད་ པའི་ཚེ་ཐོཿ ཐོག་ན ་མར་ཐེ་ཆོམ་ དང་། ། དེ་ རྟིང་ལྡོག ཕྱོགས ཀི་སྒྲ བྱེད་ རྣམ་ དག མཐོང་ནས་ ཡང་ དག་ པའི་ ཚད་མ་སྐྱེ སྐྱེ་བའི་ཕི ཕྱིར་རོ། །དེ་ རྗེས་ ་གདུལ བྱ་སྐྱེ་བ ་སྨ ཕྱི་ཡོད་ པར་མཐོང་ནས མངོན ་མཐོའི་ལམ་ལ། བླང་དོར་བྱེད་ཀྱང་ཐར་པ་བློར་མི་ཤོང་བ་ རྣམས་ 
¡ ལ། མུ་སྟེགས་ དཔྱོད་པ ་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ལ ་སོགས་ པ་ཐར་པའི་རྣམ་གཞག ་མེད་ པ་མཐོང་བས་མབོ་རེས ཀྱི་རྣམ གཞག་ ཡོད་པ་ རྣམས སྟོན་ ནོ། །དེ་ རྗེས་ཐར་པ བློར་ཆུད་ཀྱང་སྡུག་ བསྔལ འགགས ་པའི་བྲལ་བ་ཙམ་ལ ཐར་པར་འཇོག་མི ནུས་ པ་རྣམས་ 


༨ 


ཛཾ ལ། གྲངས་ཅན་ དང་གཅེར་བུ་ ་ལ། སོགས་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ཐར་པ ་གཟུགས ཅན་ད དང་དངོས་ ཡ་ཕོར་གྲུབ་ པའི་ རྣམ་གཞག་ ཡོད་པ་ རྣམས ་སྟོན་ ནོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་མཐོ་རིས་ དང་ཐར་པ་ལ་ཐོབ ་འདོད་ ཡོདྱ་ཀུང་། ཐོབ བྱེད་ཀྱི་ལམ། ཐོབ བྱ་དངམ ་འབྲེལ་བ་ དུ་མ་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ དེ་ དགུ་ གི བོ བློ་དང་འཚམ་ པར་བསྟན་ པ་ཙམ་དུ་ཟད་ དོ། །དེ་ རྗེས ཐར་པ་འདུས་མ ་བྱས་ཤིང་ བྲལ་བའི་འབྲས་བྲ་ བུ་དང་། སྡུག་ང བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་ པའི་ མྱང་འདས་སུ་ཁས 'ལེན་ ནུས་ཤིང་། དེ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ དུ་གང་ ཟག་ གི་ 


༢༨༡༧ ཟར 


བདག་མེད་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་ནུས་ཀྱང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བློར་མི་ཤོང་བ་རྣམ ༦ ས་ལ། ཾ ཤོར།རེ་ཀ།འརིར།་ཀི་བབ་ར།བྲང་རིོ་ པསང་ར།ཁོང་ ཏང! ༈ཌེ་༩།་།།ཌ༤་། ༡ ཀང "༡ ༈ མེང་ད ་ད་ཁརས་ལཾ དྲི་མ 
སྒམ་ནུས་ཀྱང་། འཛ བླ ཉན་ཐེས་སྔ་གཉེས་ཀྱ་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་། ཐར་པ་མེད་དགག་ཏུ་ཁས་ལེན་མེ་ནུས 


ྣ། | རཾ + ཏ པ་ \ ` |` ་ཞ་` 






















༄༅། །ཤིང་། དེ་དང་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྦྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ལྡན་པ་དོན་གཞན་མེད་ན་གང་ཟག་དང་དེའི་ཐོབ་བྱ་འཇོག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ 
ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པར་ཁས་བླངས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་མ་གྲུབ་པའི་བློས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་ནུས་པ་ལམདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་ནས་ཀྱང་། ཤེས་ 
རིག་ཙམ་ཞིག་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྟེང་ནས་བྱ་བྱེད་འཇོག་དགོས་ཀྱི། དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན། འཁོར་འདས་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལ། ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲབ་ཏུ་སྟོན་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་ 
” མཐའ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་ཀྱི། བདེན་གྲུབ་ལ་དེ་མི་འཐད་པར་འཛིན་པའི་བློ་གྲོས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་བལྟོས་ 
ན། མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་ ། གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱུད་སྡེའི་མཆོག་དམན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་ལ། གང་ 
ཟག་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་མཆོག་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་སྒོམ་པ་དེ་བསྟན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤེས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ལྷག་བསམ་ 














གྱི་ནུས་པ་ཞན་ཅིང་སྙིང་རྗེའི་བལྟོས་པ་ཆུང་བས། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་དུ་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་འདོད་པའི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ལ། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟོན་པར་མཛད་ལ། དེ་ལ་ཡང་། རང་ཉིད་ 
- གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། མཁས་པར་བྱས་པའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་འདོད་པ། ང་རྒྱལ་ཤེས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་རང་རྒྱལ་དང་། གཞན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ 
རླ རླབས་ཆེ་བ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཐབ་པ་ཁོནས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཤྱེས་མ་ནུས་པའི་བསྟན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ནུས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལེགས་པར་བསྟན་ནོ། །འདི་ 
རླ དགན། དཔལ་མགན ཀླུ སྒྲབ་གྱས་བརྡ་སྤྲད་པ་དག་ཇ་ལྟ་བུར་ཞས་སགས་གྱ་དན་ཡན་ན། །དེ་ལྟར་དབུ་མ་ཆེན་མོའེ་རྟོགས་བྱའེ་ཡུལ་སྤོས་བྲལ་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཕལ་པ་ཞིག་གིས་བསྒོམ་གྱི། དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
༧ འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཤེས་རབ་ཏུ་བ ར་ནས་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ལ། དེ་བསྒོམ་པར་ནུས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། སྦྱང་གཞི་ཤིན་ཏུ་ 
རགས་ འི ལུས་སེམསྒ་རས་པ་དད་ཀིནངན་བྩབོར་སེརསྨ་མར་ཞིང་ སྦྱོང་བྱེད་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སློབ་ལམ་ད་བློ་རྫས་གཅིག་པ་ལྟ་ཞོག་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཅིག་ཅར་ཡང་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱི། གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་རྩིས་ཟིན་པ་ 
ངྱིེ་༽ བྱེ་ཧེ༽ལེ་ང༽༽། ུ སི |༽ེ ྦ ༽ ཅེ ¦ 



































༄༅། །ཙམ་ལ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་སེམས་ལ་གནད་དུ་བ 
བསྒྲབ་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་གི་ནང་ནས་ལུས་གཙོ་བོར་སྦྱོང་ཞིང་། སྦྱོང་བྱེད་སྙིང་རྗེ་བདེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལམ་དུས་ནས་བློ་རྫས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམས་ཏེ་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གཉིས་རྫས་གཅིག་པའི་ཆོས་སྐུ་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེའི་དོན་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཐབས་དང་ 
ཿུ འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་བྱུང་མོད་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདེས་འགྲོ་བ་ལམ་དང་། འདིར་འགྲོ་བ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་རྫོགས་པར་ཚང་བའི་དོན་ལ་རྡོ་ 


སྣུན་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་ནས་སྦྱུངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཙོ་བོར་ 







རྗེ་ཐེག་པར་འཇོག་དགོས་པས་སོ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་རབ་དང་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་མི་མཚུངས་པས་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡེ་མ་བཤད་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གསར་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་ཤེས་ 
འཁོར་གྱི་བདེ་བའང་དེར་བསྐྱེད་པ་སྲིད་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ནི་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་མིག་ཤེས་དང་། གོང་མ་གཉིས་ལུས་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་འདོད་ལྷའི་འཁྲིག་པ་དང་བསྟུན་ནས་བལྟ་བ་ལ་བྱ་ 
























ག་་་ས་་ བླབ ླ  ་ཀ་ 

བ་དང་། དགོད་པ་ཁ་སྤྱོད་རྒྱུད་སྦྱོར་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགོད་པ་ནི་མས་རིམ་གྱིས་སྦྱར་བཤ་སྟག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྷ་ཕོ་མོའི་བྱད་བཞིན་ལ་བལྟས་ནས་དགོད་པ་དང་། བདེ་བ་སྐྱེ་པའི་གནས་ཁྱད་པར་བ་ལ་ 
_ བལྟས་པའི་བདེ་བའོ། །གོངམ་གཉིས་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱིའི་རེག་པ་ལ་འཁྱུད་པ་ཙམ་དང་། ནང་གི་ན་ར་སི་ཀའི་རྩའི་རེག་པ་ཁྱད་པར་བ་ལ་ནང་དུ་རག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བཉིདརྡོརྗེ་ཐེགཔའི་དོན་དུ་ཟུངས་ཤིག དེ་ 
རྤ ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཐུག་མནར་མེད་པའི་དརྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལུས་ཚོར་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་མཐར་ཐུག་སྲེད་པ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་བདེ་བའང་ལུས་ཚོར་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །འོན་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་སུ་དབང་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
༦, གཡེང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་བཤད་པས། དེ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེར་མ་ཟད་མཛོད་འགྲེལ་དུ་དཔེ་སྟོན་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
རྤ ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་ནང་རེག་གི་ཡུན་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་རང་བཟོས་སྦྱར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་སོགས་ལུས་ཉིད་སྦྱང་གཞི་སོགས་སུ་བཤད་པ་ 


མང་ལ། ཁྱད་པར་སྒྲབ་ལེའི་ཚིགས་བཅད་ཉིས་བརྒྱ་པར། གྲབ་མཐའི་རིམ་པ་བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ། དེས་ན་གཙོ་བོས། གང་ཞིག་འཕོ་མེད་ལྗན་སྐེས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་འདི་ནི་སྲགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྲན། །ཅེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཕལ་ 
| ། ཁྱད་པར་སྒྲབ་ལའཾ་ཚགས་བཅདཉས་བརྒྱ་པར། གྲུབ་ཊ བཤད་པའ་མཇུག་ཏུ། དསན་གཅ་བས། གང་ཞག ལྷན་སྐྱས་ལུ་ ༽༽ཞྲ་་པས་བཐག་པར་བསྟན། །ཅས་ཤན་ཏུ་ག དང། ཤ 



















ཟ ༄༅། །པས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཐར་ལམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཡང་། དེའི་ཉིས་བྱརྱ་ཉེར་བརྒྱད་པར། ཤེས་རབ་གཞན་གྱིས་མི་གྲོལ་བར་བཤད་ནས། གང་ཞིག་མཁའ་ཡི་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ལ་གནས་པའི་ 
རང་སེམས་འདི་ནི་ཐར་པ་སྟེར། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུར་ཡང་མང་ངོ་། །དེས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞག་པ་ནི་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པས་བཀག་པ་ལྟར་གནས་ལ། དེས་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པའི་ 
ཕེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ན་མདོ་ཕྱོགས་ནའང་མང་ལ། རང་གཟུགས་སྐུར་བསྒོམ་པ་ལ་བྱེད་ན། བྱ་རྒྱུད་ལ་མ་ཁྱབ་ _ 
 ཅིང་། ཆོས་སྐུ་ལའང་མཚུངས་ཏེ། མདོ་ལ་ཆོས་སྐུའི་འཛིན་སྟངས་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་མེད་དེ། ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ པ 
ཁྱད་པར་བསྡུས་པའོ། །གང་དག་མདོ་སྔགས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཞག་པའི་མཐར། སྨན་བླ་ལྟ་བུ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །སྐྱོན་མེད་དེ་མདོ་ཕལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་ན། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་སྔགས་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་ཕལ་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། རབ་བྱུང་ཕལ་པ་ལས་ཁྱིམ་པ་མཆོག་ལྷག་པ་དུ་མ་སྲིད་ 


















གྱང་། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་ལས་བླུན་པ་སུ་ཞིག་འབྱང་། དེ་བཞིན་དུམིདང་དུད་འགྲོ་སོགས་འའང་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་སྨན་བླ་ལྟ་བུམདོ་སྔགས་གང་དུབྱེད་ཅེ་ན། མདོ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་ན་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གམི་སྲིད་པར་ 

„ འགྱུར་བའི ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ ་འཁོར་བཤད་ཀྱང་། རྡོརམེ་ རི་ལ་ སོགས་ པའི སྲུང་འཁོར་དང་། བྱ་བ་ སྤྱིའི རིགས་ གསུམ་ གང་རུང་དང་འབྲེལ་ བའི་ཆོ་ ག གང་ ཡང་ཞཾ ཞི་འཚོས་མ སྦྱར་བའི ཕྱིར་དང་། གང་དག་ རང་ལྷར་བསྒོམས་ པ་མེད་ན་རྒྱུད་སྡེ་མ་ ྦ 
¦ ཡིན་ང པས་ཁྱབ་པ ལེགས་ པར་བཅས་ནས། སྨུན བླའི མདོ་ དང་ཆོ་ ་ག་ སོགས རྒྱད་ དུ་འདོད་པ་ དེ་དག ནི་མི རིགས པར་བླུན་ པོས ཀྱང་ཤེས་ སོ། །དེས ན་མཁས་ རློམ་ཁ ཅིག བདག་ གིས གསང་སྔགས མདོ་སྡེའི ཚུལ་ དུ་བཤད། །ཅེས ་པ་དང་། མདོ་ སེ 
རོ འདི་ནི་ཉན་ བྱེད ན། །ཞེས་ སོགས་ དང་། ། དེ་ཉིད་འདུས་ པའི་རྩ་རྒྱུད་ལ ་ཐེག་ པ། ་ཆེན་ པོའི མདོ་ཞེས་ སོགས་ བཤད་པ ་དང་། སྒྲུབ ་ཐབས་མདོ་ དང་བསྲེས་ པ་ཞེས་ པའི ་མདོ་ དོ་དེ་གསང་འདུས་རྩ་ ཿ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ གསུངས་ པ་ སོགས མང་བས། མདོ་རྒྱུད་མི་ 
རླ འགལ་ཞེས་ཟེར་བ་ བ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་རློམ་ པ་མཁས་པར་རློམ་པ་ དག འགལ་ ཡང་སྡེ སྣོད་གསུམ་ གྱི་ནང་ནས མདོ་སྡེའི་སྡེ སྡེ ་སྣོད་ དུ་སྡུད་པ་“ ཡིན་ པར་ལུང་དེ་ དག ་གིས་ བསྟན་ ཏོ། །ཞེས་ ཟེར་བ་ལ་ ནི། འོ་ ན་ཀ་ལྭ ་པའི ་མདོ་ དང། ཙནྡྲ་ པའི མདོ་ 


ང་། ཚད་མ་མདོ་དང་། ཙ་ར་ཀའི་མདོ་ ས་སོགས་བཤད་པས་དེ་དག་དང་། ནང་རིག་གི་མདོ་དང་མི་འགལ་བའམ། འགལ་བ་ཡང་མདོ་ འི་ ་སད་དགོས་པར་འགྱར་རོ། །ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོཿ མ་ཨྲིན་གྲི། སྡེ་སྣོ 
དང་། ཆདམ་མད་དང་། ཀ་འི་མདོ་ཞེ སེ སྡེ་སྣོད་དུ་ དམ་ཡན་གྱ། སྡ་སྣད་ 


རར ༄ | ༤] ` )།ད་དན ྦ 
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ཤེ ༄༅། །གཟིགས། ཡུམ་ སྒྲལ མ། སེམས་ དཔའ་ ནམ་ སྙིང་སོགས། ཁྲོ་བོ་ བོ་རྟུམགྲིན་ སོགས། ཁྲོ་མོ་ལ ལུ་གུརྒྱུད་ སོགས་ སོ། རྡོ རྔོ་རྗེའི་ འི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་འཁྲུགས་ པ། འཁོར་ལོས སྒྱུར་བ ཕྱག་ རྡོ་རྗེའི རིགས་ ང། མཆོག་ དང་ 
རྣམ་འཇོམས སོགས། ཡུམ་ཁྲོ་ གཉེར་ཅན། སེམས་ དཔའ་ སྒྲིབ ་སེལ 'སོགས། ཁྲོ་བོ་ བོ་སྟོབས་ པོ་ཆེ ཆེ་སོགས། ཁྲོ་མོ་ལོ་མ གྱོན་མ སོགས་ ཏེ། དེ་ལྟར་འཇིག་ རྟེན་ལ ལས་འདས་ པའི་ རིགས གསུམ མོ། །འཇིག་ རྟེན་ པའི་ རིགས་ཿ ལ། ནོར་བུའི་ རིགས་ 
དང་། ལྔས་རྩེན་གྱི་དང་། བན་གླང་གི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གར་མཁན་མཆོག་དང་སྣོད་གནས་དབང་པོའི་རྟོག་པ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་འབུམ་པོ་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་བྱ་རྒྱུད་དུ་བཞུགས་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གི་ནང་ 


ད ན་རང་ཉིད་ ལྷར་བསྒོམ་ པའི་ འི་ཚིག་ཟ ་ཟུར་ཙམ་ ༈་ཡང་མེད་ དོ། །བསམ་གཏན ཕྱི་མ་ ན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ ནི་ རྣམ སྣང་མངོན བྱང་གི་རྒྱུད་ ཕྱི་མ་ ཡིན་ པས བྱ་རྒྱུདལ་མི་ ཕན་ཞིང་། དེའི་རྩ་ བ་ན་ རང་ལྷར་བསྒོམ་ པ་མི པེ་གསལ ་ལོ། །སངས་རྒྱས ་གསང་བའི 'འགྲེལ་ 
པར་གསལ ་ལོ་ ཞེ་ ན། དེ་ ནེ བྱ་སྤྱོད་ ཐུན་མོང་གི་ རྣམ གཞག ་ཏུ་ཀུན་ལ་ གྲགས་ཤིང་གྲུབ ་ལ། གཞན་ ཡང་བཅུ་ གཅིག་ཞལ་ དང་། གདུགས་ དཀར་སོགས་ལ་ རང་ལྟར་ བསྒོམ་ པར་མཛད་ པའི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ པོ་ཡོད་པ་ རྣམས་ཀྱང་ལྷ བྱ་རྒྱུད ནས་གསུངས་པ་ 


ཅའ ༨ 


དེ་ཆོ་གྷ་རལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཤ་སྟག་ཡིན་པས རྒྱུད་དེའི་ལྷ་དང་ཆོ་ག་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་མཛོད་ཅིག གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ད་ལྟར་ཀུན གྱིས་ ནང་མཆོད་འབུལ་ བརྣམས་ཇལྟར་འཛྱུར་བསམ་ 
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དགོས་སོ། །དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་སྲ་རང་ཉིད་ལྷའི་སྙེམས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེས་བྱ་རྒྱུད་ལ་མ་ཁྱབ་ན། རྒྱུད་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུལ་བྱ་གཉིས་པ་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ཀྱི་དེ་དང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆ་མཉམ་དུ་སྦྱོང་ནུས་ཤིང་། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་ 
ཀཱ པ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་ནུས་ཀྱང་། ཡི་དམ་ལ་མཆོག་དམན་ཚོད་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྔར་བཞིན་བཟུང་ནས་ཆུ་དང་ཅོད་པརྲ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོར་དྲེལ་མིང་གསུམ་གྱི་དབང་ 


ཱ བསྐུར་ནས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བལྟས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། རང་ལྷར་བསྒོམ་པའི་མདུན་དུ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱིའི་བཟླས་བརྗོད་ནང་གི་བཟླས་བརྗོད་གཉིས་ཡན་ལག་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
པ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་བསྟན་པར་མཛད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འདི་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལས་གཞན་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་སྡེ་དེ་གཉིས་ལ་རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཡོད་ 
ས་ད སྣསདདདཀཀཀཾིཾིཾིཾིསཾསྣསྣཾྣསྣཾྣྨཾསྣཀ×ྨྣྫ ཀ  ་ 








༦ 
༡༩༨༤༥ 












ལྡོག ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ ལྟུང་བཅུ་ བཞི་ཙམ་ བསྲུང་བའི ཕྱིར་དུ་རིག་ པའི་ དབང་ལྔ་ རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན གྱི་དབང་གསང་དབང་ རྗེས་ མཐུན་ པ་ དང་ བཅས་པ་ བསྐུར་ཏེ ཏེ། དང་ པོར་སྦྱོར་བ་ དང་། དཀྱིལ འཁོར་རྒྱལ མཆོག་ །དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ ག་སྟེ་མཚན་° བཅས ཀྱི་རྣལ་ 
„ འགྱོར་དང་འཁྱུད་ པའི་ བདེ་ དསྟོང་སྦྱོར་བ་ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོ། སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་ པ་མཚན་མེ མེད་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ བསྟན་ ཏོ། །དེ་ལ་ '་ཡང་རྣལ 'འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་ སྭུ་རལ་ ་འབྱོར་ དང་། ཤིན་ ཏུ་ རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ པོའི་རིམ་པ་ བཞི་ 
ལས། ༈ དང་པོ་ལ་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉི དེ་ཉིད་འདུས་པ། པ། དེའི ་ཐབས པས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་རྩེ་མོ། ཤེས་ རབ་ཀྱི རྒྱད་དཔལ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ཆ་མཐུན གྱི་རྒྱུད། སྦྱོང་རྒྱུད་ཆ་གཉིས་ ་སོགས་སོ། །གཉིས་( པ་ ནི་འཇམ་ དཔལ་ སྒྱུ་དྲ། . གསུམ་ པ་ནི་གསང་བ་ཐིག་ལེ ་ལེ། བཞི་ _ 
རི པ། པ་ནི ནོར་བུ ་བུཐཾག ་ལེ་ སོགས ་སོ། །གདུལ བྱ་གསུམ་ པོ་ དེ་དག་ ནི་ཐམ་ པ་དང་འབྲིང་དང་རབ་ཏུ་ ས་པར་བྱ་ལ། རྒྱུད་སྡེ དེ་གསུམ་ ལ་ཟབ་ཟབ་ལྟར་སྣང་བ་ ཇི་སྙེད་ཅིག འབྱུང་ཡང་། བསྐྱེད་ རིམ་ དང་རྫོགས་ རེམ གྱི་རྣམ་ པར་བཞག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ ་ 
༈ རྔོ་རྗེ་ཐེག་ པའི གསང་བ་ ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ པའི ིཕྱར། ཕྱིའི གསང་སྔགས སུ་ལེགས ་པར་གྲགས་སོ །ཡང་འོག་མ ་གཉིས་ ཇི སྟོན་ པ་ཡང་རབ བྱུང་གི་ རྣམ ་པས་གནས ་ཀྱང་འཛམ་གླི གླིང་གི་ ་གནས་ཕལ་པ་ རྣམས་ སུ་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་ 


༢འ..¬ 
སོམ་པ་དང་ཆ་ལང་ཡང་མེད་ལ། རང་འིད་ཡྲན་འ།ག་བཞི་ཚོགས། ་ཀྱི་ ་ལར་བསོམ་པ་མེང་ ་པས་ཤིན་ ་ཏ་ཡང་ཕི་ཨྲིན་པའི་ཕིར། ཝཕི་དྲང ་གའསང་བ་ཐྲེག་པ་གསམ་ཞེས་ པའི འགེལ་པ་མན་སེར། 
ངེ \ ༦ ཏུ ༨ /༼། ] ་ན1|ང། ་༤ཧཐཧ་་ག་ \ ¿+ ༦ ིཾ ༤༦ ༤།`' ` | |༄་༽ ་ ༠༡ ༽ 








ཕྲི་པ་མོང། །སང་བ་རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། ན 
བྱཧྱཔྩད། གསང་བརྒྱད་དྲ་གངམ་གཉས་སུ་བཤད་ད། ། 


































༨༨. ༽ ༨ ༨༧ ༨ 


༄༅། །གདུལ་བྱ་བཞི་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རྣོན་པོ། རོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དམ་སྡོམ་བསྲུང་བར་ནུས་ལ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་ནུས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷར་ཞེན་ཙམ་ཡང་རྟག་ཏུ་འགོག་ན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ཡང་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཚེ་འདིར་སྐུ་གསུམ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་ 
¦ ལ། སྔགས་སྡོམ་བཟུང་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བུམ་དབང་མཐའ་དག་གི་སྟེང་དུ་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་དབང་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
་ྐ མམ་བསྙེན་སྒྲབ་བཞིའམ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའམ། རྡོ་རྗེ་བཞིའམ། .ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བསྔུས་པའི་སྔགས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། རྟོག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ། མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་དང་འབྲལ་མེད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དུས་ཉིད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཡིད་ཀྱིས་གང་དྲན་དང་ 
མིག་གིས་གང་མཐོང་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བཅུག་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་ཡེ་དམ་ལ་མཆོག་དམན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཛིན་དུ་མི་རུང་བར་སྟོན་པའི་རྣལ བོར་ཆེན་པོ་བླ་མེ 


འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་མེད་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་རྒྱ་བོད་གང་དག བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ 











ས་ སུ་ཡ་ཤིས པ་གཤེགས། དམ་ ཚག་; པ་ བདག་ལ བསྡུ་ཞེས་ང བཤད་པ་ ནི ཡོ་གའི གའ་ ཆོག །བླ་མེད་ལ་འཆུགས་ པ་ ཡིན་པ པས་ ས་རྣམ་ པ་ཀུན རུང་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས 'གང་དུའང་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱང་རང་དང་དབྱེར་མེད་ ང་བས དང་། དེའི གསལ་ ཁ་མ་ 







` གེ ཁེ 






༧ ༡ ཤོང དེ་སྒྲུབ བྱེད་ ཟུང་འཇུག ཧེ ་ལམ རྣམས ་ཀྱང་མིང་ཙམ་མ་ གཏོགས་ རང་ བཞིན་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བསྒོམ་ པར་མི་ ནུས་པ པའི་ གཱ 


དང་འབྲས་ བུ ་ལ་ལག་ངའར་ ་མོར་ ་པ།། ངེ་ བཞིན ་གཤེགས་པའི པའ་གསརངམའ།་ བའི ར།བྲར་བབ།་རར།ར།་འ་རྲ་ ཆེ་དབང་བཞི་པའི པའ་འཆམ།་ 
ཧག སི ༦༤ ༄་ རྣམ ། ༽ `། 


བབ འི 
ང་འབརས་པ་མ།་རར 


མ་སྦས 




















འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདིར་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ནི། ཕ་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་རེ་རེར་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་སོ་སོ་བར་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཉིས་ཆ་མི་མཉམ་པར་མེད་པ་ལ་ཡང་བཤད་དེ། རྒྱུ་སྟོང་གཟུགས་སམ། སྒྱུ་ལུས་དང་། འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་ནམ་འོད་གསལ་ཆ་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་དབང་མདོར་བསྟན་སོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 


རླ རོ། །དེས་ན་གང་དག་སྒྱུ་ལུས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ རྒྱུད་དང་། འོད་གསལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་དུ་ལེགས་པར་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ། དེ་གཉིས་ཆམཉམ་དུ་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་མ་ཤེས་ཤིང་། ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ བྱ 
རུ མརྙེད་པ་ནི། སྔ་རབས་པ་དག་གིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཙམ་ལ་བྱས་ནས། ཕ་མ་སོ་སོ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལ་གནོད་པ་བྱས་ པ 


པར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི། རྩ་འགྲེལ་མཐའ་དག་ཏུ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་ཁོ་བོ་ལེགས་པར་རྟོགས་ཀྱི། གཞན་དག་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་རང་ཉིད་བློ་མོས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་འཁོར་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རང་གང་མོས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་རེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་དག་ 




















༄༅། །གིས་ནི་ད་དུང་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་མཁས་པ་བསྟེན་ན་ལེགས་སོ། དེ་ལྟར་ན་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡང་བརྟག་པ་དང་པོ་འདིས་དབང་བཞི་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་ཙམ་ཞིག་གསང་བདེ་སོགས་ཀྱིས་མི་སྟོན་པས་འདི་ཡང་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ 
དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཕལ་པ་ནི་དུས་འཁོར་ལས་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕ་མའི་འཇོག་བྱེད་ཕལ་པ་རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཕ 
རྒྱུད། ཁམས་ལ་སྦྱོར་བ་མ་རྒྱུད། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། སྟེང་དུ་བསྒོམ་པ། ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཀུན་བཞུགས་པ་དང་བཞེངས་པ། རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པ། དུར་ཁྲོད་མི་གསལ་བ་དང་གསལ་ 
བ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཕོས་བྱེད་པ་དང་མོས་བྱེད་པ་སོགས་བཤད་ལ། དུས་འཁོར་དྲེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཆམཉམ་དུ་སྟོན་པས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བར་གནས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་ནང་ལེའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་གི་གྲངས་དཔལ་ལྡན་ 


རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས 


གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་ཐབས་བཅས་དོན་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་རྣམས་དང་སྦྱར། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ཞེ་ལྔ་པོ་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་པོ་འདུས་པ་དྲུག་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ 











་སྭ་ལོ་གསམ་ཉི་མའི་ཝཱ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ཟླ་བའི་ལྔ་ཞེས་གཉིས་སྲུ་བསྔས་ནས། ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་ལ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་བ་དེ་ ས་འཁོར་ར་བའི་ལ་ཡི་གྲངས་སྲ་བགྲང་རྒྱ་སྙོང་དང་ 
སུལ་གསུམ་ཉམའ་ལྷ་དང་ཕྱགས་གསུམ་ཟླ་བའ་ལྷཞས་གཉཏ ཅསནས། གསུམ་གྱ་ཞབག སྟང་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་བ་དདུ་ ལྷ རྒྱ་སྟང་ད 
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༄༅། །འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་འཁྱུད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཊ ག་མངོན་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ་ཞེས་པས་དོན་དེ་དག་གསལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱུད་འདི་བསྟན་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ།། ལྟ །།ད་ནི་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མན་ངག་སྙེ་མར། འདི་ལ་གསུང་རབ་གཞན་དང་ 
་ྐ འགལ་བ་མང་བས་འདི་བྱེད་པ་པོའི་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མང་དུ་མཁྱེན་པ་རྣམས་གསུང་ཞེས་བཀོད་པའི་མང་དུ་མཁྱེན་པ་ནི་ཤཱནྟི་པ་ལ་ཟེར་ཞེས་གྲགས་ཤིང། རྣམས་ཞེས་པས་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
¦ པར་གསལ་ལ། ཨ་བྷ་ཡ་རང་ཉིད་ཀྱང་། དུས་འཁོར་ཚད་མར་བྱེད་མོད་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱ་ཚུལ་བཤད་རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་དང་མ་མཐུན་པས་འདིར་བཤད་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་དྲང་དོན་མང་ངོ་ཞེས་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་བུ་སྟོན་ པ 
རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་འདི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞེད་ཀྱང་། འདིའི་འཇིག་རྟེན་གཏན་བཞག་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་སྦྱར་རོ། བཅོམ་རལ་ནི། ཕྱི་ནང་འདྲེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནས་ 


ཁམས་གསུམ་རི་རབ་ལ་ཆུད་པ། སྟོང་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་མེའི་ཁོར་ཡུག་གིས་འཁོར་བ། རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་པདྨ་ཆཱ་ག་ལས་གྲུབ་པ། རྩོད་དུས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ། གཟའ་སྐར་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་འགྲོ་བ། རྒྱ་ནག་བོད་ 
ྣ ལི ་ དེ 























འཁོར་གྱིགྲུབ་མཐའ་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ། །གེལས་ཞབསགསུམ་་འུས་པམཆོངབའ་ིརཏེ།གཞི་ལ་སྟོང་ཉདགྲགསཅན་དུ་བཞོད་པདང།སིམསཅནསངསྦྱ་་ས་བཤདཔ་ད སོདོ་བྱད་བཞི་ཚན་ུསའཁོོ་་ཞོལབཞི་ལས། ། 
འབྱུང་བ་ དང་། འཛག་ བདེ་འཁོར་ བའི འྱ་རྒའི འི་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ དང་། ཕྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་རྣོམ་གཞག མངོན་ང པ་དང་འགལ་བ་ དང་། ནང་རྩ རླུང་གི་ རྣམ་ གཞག་རྒྱུད་སྡེ་དང་འགལ་བ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱིར་ དང་། ལམ་ལ་ ཿདབང་ དང་དམ་ ཚག་རྒྱུད་ཧ སེ་ངང་མི་ 
རླ མཐུན། བསྐྱེད་ རིམ མཆོག་གི རྒྱརམི་ རུང་། ། རྫོགས་ རིམ གྱི་སྟོང་གཟུགས་ ཆོས སྐུར་ བཤད། བར་དོའི་ རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་མི་ རུང་བ རྣམས་ཀྱིས ཕྱིར་དང་། འབྲས་བྲ་ བུ་སངས་རྒྱས་ པའི་ སྐུ ཐུགས་ ངོ་བོ་གཅིག བེམས་པོའི་ཆོས མེད་ལོངས་སྟ ་སུ་ངག་ ། _ 
༦ གི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱིརརོཞེ་ན། དེ་ལྟར་དུ་ལུགསའདི་སྦྱངས་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་མོད་ཀྱི། རྩོད་པ་དེ་དག་གི་གནས་མེད་དེ། འདི་ལྟར་གཞིའི་རྩདཔ་དངཔོ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཀུནཏུ་སྙེང་པཉེད་ ལོ 
' ཀྱི་གཟུགས་ཞེས གསུངས ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ གཟུགས་ ཡིན་ནོ་ཞེས གང་དུ་ཡང་མ་ གསུངས་ སོ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་གཟུགས ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་ སྟོང་ཉིད་ ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ རྣལ ་འབྱོར་གྱིས་ བསྒོམས་ པའི་གནས་ སྐབས་ གསུམ་ དུ་མཚན་མ་ དམན འབྲེང་མཆོག་ ྣ ྒ 

གསུམ་འབྱུང་བས་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུ་ ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ སྣང་ལ་གཟུགས་སུ་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ རྣལ་འབྱོར་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་རྣམ་རྣམས་ལ་ གཟུགས ཀྱི་སྣང་བ 'འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་བེམས་པོ་ རྡུལ་ཕྲན ་གྱི་ཆོས་ལས ་འདས་པའི་གཟུགས་སུ་ཡང་ ཡང་ | 
ྲྲག་ིིགསགཀགྲིགཤི བག ཀས་་ཤིེི་་ཾ་ ༦ -==-------===-------------=------_--ི དཾ རྫར 












རི ་ 

















ངི ༄༅། །གསུངས་ པས འབྱུང་གཟུགས ་སུ་གཏན་བཟུང་ ང་དུ་མི་ རུང་ངོ་ ངོ་། །དེས་ ་ན་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས ས་ལ་བ བའི ་སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་ པའི་ཚེ་ ཡང་། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ དང་སྒྲོས ལུགས ་འདི་ལ་ ཕར་ཕྱིན་ཐེ ཐེག་ པ་ ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ གཏན མེད་ཀྱི 

སྟོང་ཉིད་ བསྒྲོམ་ པར་མི བྱ་སྟེ། སངས རྒྱས ཀྱི་མཉུམ ་གཞག་ ཡེ་ཤེས ་ལ་ཆོས ཅན སྣང་བར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་འདོད་ ལ། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ བུ་དང་མཐུན་ང པར་ ང་བསྒོམ ཞེས ་ཀུན་ གྱི་ཁ་ ཏོན་ དྲུ་བས་ནས་ལམ་ གྱི་སྙིང་པོ་ སཾ སྭོང་ཉིད་ སློབ་ལམ་ དུ་སྒོམ་ 
ལུགས་ ཕར་ཕྱིན་ སློབ་ལམ ལྟར་བསྒོམ་ པ་འདི་ལས ་མི་མཁས་པ་ས སུ་ཞིག །འབྱུང་། ། དེས་ ན་ སྔགས་; ཀྱི་ལམ་ དང་འབྲས་བུ, བའི མཉམ གཞག ་ཐམས་ཅད་ སྣང་། བཅས་སུ་ཁོ་བོ བོ་འདོད་ ལ། དེ་ དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་ དང་བལ་ བའི ་གཟུགས་ སྣང་དུ་ཡང་ཿ ཡང་ དུ་གསུངས་ ཁུ 

'ཙ' པས་གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་ གྱ་སྣང་བཅས་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྟོངཉིད་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདོད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་དེའི་འཛིན་སྟངས་མེད་དགག་གས་སྤོས་བྲལགྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་། དམིགས་པའི་སྣང་ཡུལ་སྟོང་ ` 
གཟུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་བཞིན་ནོ། །གང་དག་གིས་འདི་ལྟརམ་གོ་བར་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་ཅན་དུ་སྟོན་སྙམ་ནས། གཟུགས་དང་རང་བཞིན་སྐད་དོད་གཅིག་ཡོད་པས། རང་བཞིན་དུབསྒྱུར་བར་བྱ་བ 
ཡིན་ ནོ་ཞེས་ དང་། གཞན་ ཡང་རང་གི གྲུབ་མཐའ་གསུང་རབ་ དང་མི མཐུན་པ་ རེ་བཅས་ནས་ དེ་དང་འགལ་བ་ཐམས ་ཅད་འགྱུར་འཆོས་ ང། ་གཙོ་བོཿ བོར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལེགས སྤྱར་གྱི་གཞུང་ཕྲ མོ་རེ་ཡང་མ་བསླབས་པས་འགྱུར་ བཅོས་ཀྱི་གླེང་མོ མོ་མང་དུ་ 























བྱེད་པའི་འཆད་པ་པོ་དག་ནི་རེ་ཞིག་རང་གིས་བསླབ་པར་རིགས་སོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སྒྲིབ་གཉེས་ཟད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བཞིན། དཔོགས 
„ ཐམས་ཅད་གཞིའི་བདེ་མཆོག་སོགས་ཡིན་ཞེས་མང་པོ་ལ་འདུག་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་རང་བཅས་སུ་རང་ལ་ཡོད་པས་ཕྱི་རོལ་ནས་མི་བཙལ་བར། མདོའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནྭ་ཆུས་པར་གསལ་བ་བཞིན་དུརྒྱུད་སྡེ་ཀུནན 

$ གསལ་བ་དེ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །གཞིའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ཀྱི། སྒྲབ་པས་ལེགས་པར་བསྒྲིབས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་དཔེ་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་ 
རྔ པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བའི་སྒྲབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་ངམ། དེ་ལས་རྒྱུད་གཞན་ 
” པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་གིས་སྤོང་། དང་པོ་ལྟར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སློབ་ལམ་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སམས་ཅནདེ་ཡང་ུདགིསསུགུར་བསོགསསྨོན་ི 


ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི། མཁས་པ་མང་པོ་དག་གིས་ལེགས་པར་བཀག་ཟིན་པས་འདིར་མི་སྤོའོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པ་ལའང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དུས་འཁོར་ལ་འབྲགས་བུའི་དུས་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྒྱད་སེམས་ 
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༢ ༄༅། །གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ནཱ་ད་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྟེན་དེ་གཞིའི་དུས་འཁོར་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་ན་སད་རྨི་གཉིད་འཐུག་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྒྱང་བའི་ནུས་པ་བཞི་ཡོད་པ་སོ་སོར་སད་པ་ལས། དེ་དང་དེའི་ 
རིགས་ཅན་གྱི་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱས་པར་ཡེ་ཤེས་ལེའུར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་ཀྱ་རྡརྗེར། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ང་ལས་འབྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་ 
¡ འབུང་བ་ དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་དོ། །རྩོད་པ བཞི་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འགྱུར་བའི་ བག་ ཆགས་ སམ། འཕོ་བའི་ བག ཆགས་ལ་ཁམས གོང་འོག་གི་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ནས་གཅིག་ 


* ཤ་ཁསཔ། /༩རསཔུ་ ”" བཔར༡༧ " སྔ་ན འགེ” *་ འེ # == " ཆརཔ སྔ་མ ཐ་ 
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ཀྱང་མ་ བཤད་ པའི ཕྱིར་རོ། །རྩོད་པ་ ལྔ་པ་ ནི། ཁྱབ་ པ་མེད་ པར་གོང་དུ་བཤད་ ཟིན་པ པ་ཉིད་ དེ། མངོན་པ་ནས འབྱུང་བའི་འཇིག་ རྟེན་ སྣང་བའི ་ལས ཐུན་མོང་དུ་བསགས་ པ་ལ་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་ཞིང་། དུས འཁོར་ནས་ བཤད་ཿ པའི་འཇིག་ རྟིན ་སྣང་བའི་ 


ལས་ཐུན ་མོང་དུ་བསགས་ པ་ལ་དེ་ཁོ་ ན་ལྟར་སྣང་བར་ལུང་ རིགས་དང་མྱོང་བ་དང་མངོན་སུམ་ དུ་མས་འགྲུབ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྣམས ་ཀྱིས་ཀྱང་ བསྟན་ ཏོ། །གཞན་ཡང་དུས ་འཁོར་ནས་གསུངས་པ་དེ་དྲང་ དོན་ ཡིན་ ན། འདི་ནས་བཤད་ 



























༄༅། ་ པ །ཆ་ནས་རྣམ་དགརྒྱས་པར་སྦྱར་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་འདོད་དགོས་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མི་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་གྱི་ཆ་དུ་མ་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ན་སྦས་པ་འདིར་གསལ་བ་བཞིན་ 
དུ། ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་གཞན་རྣམས་སུ་སྦས་ནས་འདིར་གསལ་བ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་ལུགས་ཕར་ཕྱོགས་ལ་འདྲིས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་བྱ་ཞིང་། མུ་སྟེགས་དང་བསྟུན་ཟེར་བ་འདི་མི་འཐད་དེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རླུང་དང་རྩ་སྟོན་པའི་ 
ྭ གཞུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ནི་དབྱངས་འཆར་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་ན་དུས་འཁོར་དང་མི་མཐུན་པར་ཡོད་པ་དེར་བལས་པས་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་མ་ནི་མྱོང་བཉིད་ཡིན་ལ། ཁོ་བོས་ནི་རླུང་གི་འཕོ་མཚམས་འདི་ནས་བཤད་པ་ 
དྲ ཇི་བཞིན་དུ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཀྱི། རྡོར་ཕྲེང་གི་ཐུན་ཚོད་ཉེར་བཞི་དང་། རེ་རེ་ལ་གཤེགས་པའི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་རེ་དང་། དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རེ་བགོས་ནས་སྣ་བུག་གི་ཐད་ཀ་དང་བསྲེས་ནས་རྒྱུ་བ་སོགས་ལོ་དང་ཟླ་བར་བསྒུགས་ཀྱང་མ་ 
བྱུང་བས་ལུགས་འདི་ལ་ཤེས་ནས་དང་པོ་ཐོབ་བོ། །ལམ་གྱི་རྩོད་པ་དང་པོ་ནི། འགལ་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་འདི་ལྟར་སྔགས་བླ་མེད་ཙམ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་དམ་ཚིག་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་བཤད་རྒྱུད་ 


རྩེ་མོ་སོགས་ཡིན་ལ་དེ་དག་དང་དབང་གིས་རྣམ་གཞག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་བུམ་དབང་རྫོགས་པ་དང་གསང་དབང་གི་མིང་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ལ། བླ་མེད་དུ་མཆོག་དབང་གསུམ་པོ་རྒྱས་པར་བྱུང་བས་སོ། །འདིར་ཡང་མཚུངས་ཏེ། བླ་ 














] མེདགཞན་དྲུ་གོ་གསུམཙམ་སྦོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྦྱངབ་ཟུར་དུ་མི་གསལ་ལ། སྒོ་གསུམ་ཡང་རགས་པ་ཙམ་སྦྱོང་གི འདིར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། ལུས་ལ་ཁམས་དང་ཕུང་པོ། ངགལ་རླུང་དང་རྩ། སེམས་ལ་དབང་ཡུལ་དང་ལས་དབང་བྱ་བ་སོགས་སོ་། ། 
སོར་ཕྱེ་ནས་ སྦྱོང་བའི་ དབང་གི་ རྣམ་ གཞུབ ་མེད་ལ། འདིར་དེ་ དགང ཡོད་ཅིང་། བླ་མེད་ གཞན་ ལ་མཆོག་ དབང་ལ་པབུམ་ དབང་མེད་ཅིང་གཞན་ གསུམ་ ཡོད་ཀྱང་ དྲང་དོན་ དང་ངེས་ དོན་མ་ཕྱེ། འདིར་དེ་ དག་ །ལེགས་ པར་སྦྱར་བས མཆོག་ ཏུ་ གྲུབ་ཿ པ་ཉིད་ 
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༨ ༤ ༨༨ ༦༽ 


རྭ ད། །དེ་ བཞིན་ དམ ཚག ཙངྙནལ འབྱོར་རྒྱུད་ དངབླ ་མེད་ གཉིས ་མིང་ དང་གྲངས ཙམ མཐུན་གྱང་རྩ་ ལྟུང་ག་ང་བམ་མཐུན་ པས་བླ ་མེད་ ལྷག་ པ་ བཞིན་ དུ ་མེད་ གཞན་ དང་འདི་ ཡང་རྩ་ ལྟུང་གི་ གངས་ དང་ ངོ་བོ་ཕལ་ ཆེར་མཐུན ཀྱང་འཛགཿ མེད་ཀྱི་ཚུལ་ 


༤༨ 








¡ ཁྱིམས་མིའགྱུར་བདེཆེནགྱིཉེན་དུ་དགོས་པས་ཀྲུན་རང་གར་ཉམས་པ་རུ་ལྟུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ལས་འགྲོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །དེའི་རྩོད་པ་གཉིས་ 
༈ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པར་གོམས་པ་གྱུར་པས་ནི། །གྲུབ་པ་འཇིག་ རྟེན་པ་དག་ཐོབ་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་སོགས་བཤད་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པས་མཆོག་ 


མིའགྲུབ ཀྱི། མཆོག་འགྲུབ་ པ་ལ་ རྫོགས་ རིམ ་གཙོ་བོར་དགོས་སོ༔ སོ་ཞེས་ པཤ རྷག་ ཡིན གྱི། མཆོག་ བསྒྲང་ པ་ལ་ བསྐྱེད་ རིམ་ དོན་མེད་ དོ་ཞེས་ པ་ ནམ་ ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་ ཡིན་ ན་ ཚོགས ལམ ་ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་ པས། སངསྦྲ་གས་ བསྒྲབ་ པ་ 
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ཟོ ༄༅། །ལ་ ཚོགས ་ལམ་མི་ དགོས་ པར་འགྱུར་རོ། །རྩོད་པ་ང ་གསུམ་ པ། ཇོ་ནང་པ་ལ་ ྷལརྦགྲགས་ཤང་ོ་སྲོདཔ་ན ནེ། གཞིའི་ ཆོས སྐུ་ཙམ ་འ། བྱེད་ན་ ཁྱབ་པ་མེད་ལ། འབྲས་བུ: ་བའི་ཆོས སྐུར་བྱེད་ན་རྟ རྟགས་མ་གྲུབ སྟེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ 
གྱི་གང་དུ་ཡང་དེ་ ལྟར་མི འབྱུང་ལ། རིགས་ང པས། ཀྱང་གནོད་ པའི ཕྱིར་ཏེ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་ཆོས སྐུ་ད་ན་ རང་ཉིད་འ ལས་ གཞན་ གྱི་མངོན་སུ སྔམ་ དྱུ་བ་བར་མདོ་ སྔགས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ དོ། །རྩོད་ པ་ བཞི་ པ ལ། ཁྱབ་པ་མེད་ དེ། མི་ 









རྨ འ འགྱུར་བའི་ འི་བདེ་ ཆེན་རྫོགས་པར་མ་ སྐྱེས ་པར་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་མི་ སྲིད ་ལ། དེ་ རྫོགས་ང པ་ཁམས དྲུག་ལ 'ལྡན་ གྱི་ལུས་ལ་ བལྟོས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་ ད་ལྟར་གསང་འདུས་ན་ ནས་བཤད་པ་ དང་། དུས ་འཁོར་ནས་ བཤད་ པའི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ གཉིས་ ་ཀ་ 
ཝཐ་ པཱ པར་བྲས་ ནས། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི རྣམ ་གཞག ་མང་དུ་མཛད་མོད་ཀྱི། མི་འགྱུར་བའི་ བདེ་ ཆེན་མ་ རྫོགས་ པའི་ ཟུང་འཇུག ་གི གི་སྐུ་དེ་ཤིན་ ཏུ བྱ་དཀའ་ བས་ལུགས་དེ་དག་དགོངས་པ ཅན་ དུ་ཁོ བོ བོ་སྤྲའོ། །འབྲས་བུ་ བུའི་རྩོད་པ་གསུམ་ག་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
དེ། སྐུ་ཐུགས་ ངོ་བོ་ ་གཅིག་ པ་ 'གསང་འདུས་ སོགས་ནས་ཀྱང་གསལ་ བར་འབྱུང་ བའི འྱ་ཕྱིར་དང་། བེམས་པོའི་ཆོས་མེད་པ་རྣམ་ རིག་པས ཀྱང་འདོད་ལ། སྔགས་ གཞན་ དུ་ཡང་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ དང་། གསང་ དབང་ལམ་ དང་བཅས་ པས་ངག་གི་རྩ་བ་ 


༢^འ༽ ~~ 


རླུང་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པས ་ལོངས་ སྐུ་འགྲུབ་པར་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ ང། བུང་ཚུལ་ནི། ནེ། སྐལ་བ་ཞན་པ་གང་དག ཆོས་འདི་ལ རྣམ་པར་དག་ པའི་ཁུངས མེད་པས་ ཡིད་ ཆེས་པའི ་གནས་མ་ ཡིན་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ རྣམས་ཕན་ཚུན་ གཅིག་ 























གིས གཅིག འཆད་པ་ དང་། ཆེ་བ་ བརྗོད་པ་ 'ཡིན་ པ་ལས། རྒྱུད་ གཞན་ རྣམས་ སུའདིའིཿ མིང་དང་ བཤུད་པ་ གང་ཡང་མ བྱུང་པས ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །འདི་ལ་༔ ཐོག མར་རྒྱུད་གཞན་ དུམ ་བཤད་དོ་ཟེར་བ་ ནི་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་ པའམ་རྣམ་ དཔྱོད་རྩིངས་ 
ཤཱ པར་ཟད་དེ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གདན་ བཞིའི་རྒྱད་ དུ་འདིའི་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གཞན་ གསུམ་བྱ གྱི་རྣམ གཞག ་མང་པོ་བཤད་ པའི་ ཕྱིར་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗ་ རྗེ་ཕྲེང་བར། ཨེ་ ནི་ གསང་བ་མཁའ་ དབྱིངས་ དང་། །བྷ་ག་ ཆོས འབྱུང་པདྨ་དང་། །ཆོས་། དབྱིངས་ །སེང་གེའི་ ཁྲི དང་ནི། ། 
རླ མཆོག་ཏུ་ རྨད་བྱུང་རྗོད པར་བྱེད། ། །བམ་ནི་རྡོརྗེ་རྡ་རྗེ་སེམས། དྔ རྡོརྗེ་འཇིགས བྱེད་ ༽དབང་ུག་ ཆེ། །ཧེ་ བེ དང་དུས་འཁོར་ལོ། །དང་པོའི ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས མཆན། །ཞེས་ཤིན་ ཏུ གསལ་ བར་གསུངས་ ལྭ ལ། ཁྱེད རང་དེ་སྐད་ དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ 
| ༦ ལུགས་ལས་རྡོ་རྗེ་ ཕྲེང་བ་ལས་ ཡིད་ ཆེས་པའི་རྒྱུད་མེད་པར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །སྤྱིར་ནི་རྗ་ ཇི་ སྐད་° བཤད་ པའི་རིམ་པས་ གདུལ ་བྱ་ལ་ བལྟོས་ ནས གསུང་རབ ་ལ་ དམན མཆོག །མཛད་ པའི འོག་མ འོག ་མའི་ ནང་ དུ གོང་མ 'གོང་མའི་ ཆོས་ སྐད་ང དང་བཤད་པ་ 
རྒྱས་ པར་མི འབྱུང་བ་ ནི་ སྤྱི་ལུགས་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱུད་སྡེ འོག ་མ་རྣམས་སུ་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་སོགས ཀྱི་མཚན་ ཙམ་ ཡང་མེད་ པ་ པ་བཞིན་ ་ནོ། །དེ་ ལྟར་ན་ གསང་ བདེ་ སོགས་ ར། སུ་འདིའི་ བཤད་པ པ་མི་རྒྱས་ ས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་འདི་ དི་མཆོག་ ཏུ གྲུབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །ལུགས་ 
འདིའི་ ཆོས འབྱུང་གི་ རྣམ་པར་གཞག་པ་ ནི། སྔ་མ་དག་གིས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་རྣམས་ལ། འདས ་ལོའི་གྲངས་ལ ་སོགས་པ ་མི ་འཐད་པ་མང་རབ་སྣང་མོད་ཀྱི། ཐོག་མར་ རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ པ་མདོར་ བསྡུས་ ཏེ་བརྗོད་ནས་དེ་ལ་བརྒལ་ལན་ གྱི་དོགས་ པ།་ 



























།དཔྱད་ པར་བྱའོ། །དེ་ ཡང་རྒྱལ་ བས་ས་ གའི ཉ་ལ་སངས ]རྒྱས་ ནས་ ནག་། པའི ཉ་ལ་དུས འཁོར་གསུངས་ པ་ དང་། མྱ་ངན° ལས། འདས་ ནས་ ལོ་ དྲུག་བརྒྱ་ན། ཤྦྷ ་ལར་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལཱ པ་ 
དང་། དེ་ནས་གྲགས་པ རང་ཉིད་ཀྱི་ལོ་ བརྒྱ་དང་བཅས་ པའི་ དགུ་བརྒྱ་འདས་ནས་མ་ ཁའི་ཡུལ་ དཀ ཀྐ ཀློའབྱུང་བ་ དང་། ཀླ་ཀློ་ བྱུང་ནས་ ད་ལྟའི་ བར་གྱི་འདས ་ལོ ལོ་བྱེད་རྩིས ་ལ་འཆར་བ་རྣམས་ ནི་ ལུགས་འ ་འདི་ རང་ལ་གསལ་ བར་བཤད་མོད་ཀྱི། སྟོན་པ་ ལོ་ 
གང་ལ་ ལ་བལྟམས་ པ་དང་། ལོ་ གང་ལ ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་ལ་མྱ་ངན་ལས འདས་ ང། རྣམསནེ་ ནི་མི་ གསལ་ ཡང་། སངས རྒྱས་ པའི་ དུས མདོ་ དོ་ལུང་ཀུན་ དང་མཚུངས་ 'པར་འདུག་ པས། ། དགུང་ལོ་ ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སོ་ ་དྲུག་ 
ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་སོགས ཀྱང་ལུགས་ ་གཞན་ནས་འབྱུང་བས་ཁ་ བསྐང་སྟེ། ཡར་ལ་ ལོག་ ནས ཞིབ་ ཏུ ་བརྩིས་པས ་འདི་ ལྟར་འབྱུང་སྟེ། བདུག ཅག་ རྣམས ས་ཀི་སྟོན མཆོག་ དེ། ཆུ་མོ་ ཕག་ལ་ ལྷུམས་ས སུ་ཞུགས། །ཤིང་ཕོ་བྱི བྱི་བའི་ལོ་ལ་ 
བརྟམས ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ དགུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། །ལོ་ དྲུག་ང དཀའ་བ 'སྤྱད་ པའི མཐར། །ས ་མོ་ ཕག། ་ལ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཐེག་པ་ པ་གསུམ་དང་ རིམ ་གསུམ གྱི། །ཆོས་ཏ ་འཁོར་རྫོགས་པར་ ད་བསྐོར་ བའི ་མཐར། །དགུང་ལོ་དོ ལོ་དོན་ བརྒྱད་ ལྕགས [སྤྲུལ ་ལ། །ལྷོ་ 


ཕྱོགས་ དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །ཟླ་བཟང་ལ་ སོགས ་འཁོར་མང་ལ། །དམ་པ་ དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཆུ་མོ མོ་ལུག་ ལ་མྱ་ངན་འདས། །རྟ་ལུག ་གཉིས ་ལ་ཟླ་ བཟང་གིས། །ཤམྦྷ་ལ་རུ་རྩ་རྒྱད་བསྟན། །འགྲེལ་ ཆེན་ སྟང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ 









༄༅། 


1. 

















༨༦ ༦༽ 


པ། །གཞལ། མེད་ ཁང་དང་བཅས་ པ་མཛད། །ཤིང་ཕོ་སྤེ སྤེའུ་ལ་ དེ་ཡི་ སྲས། །ལྷ་ དབང་སེང་གེའི་ ཁྲིར་བཞུགས་ ནས། །ལོ་ བརྒྱའི་ བར་དུ་རྩ་རྒྱུད་ བསྟན། །དེ་ ནས ་གཟི་ བརྗིད་ཅན་ དང་ནི། །ཟླ་བ བས བྱིན་ དང་ལྷ་ དབང་ཕྱུག །སྣ་ ཚོགས གཟུགས་ དང་ལྷ་ 
„ དབང་ལྡན། །རེ་རེས་ལོ་བརྒྱར་རྩ རྒྱུད བརྙན། ། །སེར ཡང་ཤིང་ཕོ་སྤེ སྦྲ༦འུལ། ། །འཇམ་དབྱངས བྲསས་ པ་ཁྲི་ ཐོག བྱོན། །རྩ་རྒྱུད་ལོ་ བྒྱར་བསྟན་པ པའི མཐར། །ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོཿ སྲགས་ པའི། །ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ ཕྲག །ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་ 
བསྡུས རྒྱུད བསྟན། །དེ་ སྲས་པདྨ་དཀར་པོ པོ་ལ། །འགྲེལ་ བཤད་ བྱེད་པར་ བཀའ་ སྩལ་གནང་། །དེ་ ཡིས་དྲི་མ མེད་པ པའི འོད། །སྟོང་ ཕྲག་བཅུ་ གཉིས་ པ་འདེ དི་མཛད། ། །བསྡུས རྒྱུད་ ལོ་ བརྒྱའི་ བར་ དུ་བསྟན། །དེ་ བཞིན་ བཟང་པོ་ པོ་རྣམ་རྒྱལ་ དང་། ། ྩ 
ཤཱ བཤེས་ ་གཉེན་བཟང་པོ་ ཕྱག་ དམར་དང་། །ཁྱབ་ འཇུག་ སྦས་ པ་ཉི་མ་ གྲགས། །ཤིན་ཏུ་བཟང་རྣམས་ རེ་རེས ཀྱང་། །ལོ་ ལོ་བརྒྱ་ལོ་ བརྒྱར་བསྡུས་རྒྱུད་ བསྟན། ། །དེ་ནས་ཤིང་པོ་སྤེ སྤེ་འུ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ རྣམ་རྒྱལ་ སྟོན་ པ་ པོར། ། །གྱུར་པའི་ལོ་དེ ད་ཀ ཀློའི ་ཆོས། ། 
རྨ མ་ཁའི་ཡུལ་ ལ་དུ་འབུང་བ་ང དང་། ། ཁྭ ཀོ་སྦང་རྩིའི་བླ བློ་གྲོས་ དེ །སྟོན་ པརྩ་སུར་པངུ ཧུས མཉམ་ ཡིན། །རིགས ལྡནརྒྱ་མཚོ: རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །ལོ་ བྱག་བྭཏན་མཐརྦ་གུལ་ དཀས་བསྟན། །དེ་ཡིས་དམ་ཆོས་བསྟན་ནས་ནི། | །བརྒྱདཅུ་རུ གཉིས འདས་ པའི་ 












ལོ། མེ་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་དེ་ནེ། བྱེད་རྩིས་འདི་ཡི་ལོ་དག་གི །ཐོག་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་སྨྲས། །དེ་ནས་ཉིས་བྱརྒྱ་ཉེར་གཅིག་འདས། །རབ་བྱུང་ལོ་ལ་དམ་ཆོས་འདི། །ུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་ལྷོ་རུ་བྱོན། །དེ་ནས་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་ལོ། །འདས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལོ་ 





༄༅། །ལ། །ཆོས་རྗེ་ས་པར་མི་ཡུལ་བྱོན། །དེ་ཡིས་བདུན་ཅུ་བཞུགས་ནས་ནི། །ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་ཞིང་གཞན་གཤེགས། །དེ་ནས་སོ་བརྒྱད་འདས་པ་ཡི། །ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་བུ་སྟོན་བྱོན། ེཕསདུག་ཅུགཅིག་བཞེས 
པའི། །ཆུགས་ ཕོ་ སྟག་ལ་ ལོ་ ཆེན་འཁྲུངས། །དེ་ ཡིས་ ང་གསུམ་ བཞེས་ པ་ ཡི། ཆུད ཕོ་ རྟལ་ཆེ ཆོས །འཁོར་བཏབ། །དེཿ ནས་ ང་གསུམ (འདས་པ་ ཡི། ། དལའ འི་ལོ་འདི་ཤིང་མོ་ ཕག །ཆོས འདི་ཁ་ཆེེ་ཟླ་མགོན་ དང་། །ཅཾཾ མི་ སོགས ཀྱིས བོད་ཡུ "ལ་ དུ། ། 

་ྦ སྟོན་ ཕྱིར་ཆོས འདྱི་རྒ་གར་ དུ། བྱོན་ ནས་ ་ལོ་ བརྒྱ་མ་འགྱངས་ པར། །གངས ་རིའི ལྗོངས ་འདིར་བྱོན་ པར་ ངེས། །འོན ཀྱང་ལོ་ཡི་ངེས་པ་ དཀའ། །དེ་ ལྟར་རྒྱལ་བ འདས་ ནས་འ ལོ། །ཉིས སྟོང་སུམ་། བརྒྱ་སཾ སོ་གཅིག་ ནི། །སྔར་འདས་ ལོ་རུ་ངེས་པ་ སྒ 
་ཱ ཡིན། །རྒྱལ་ དཀའི་ ལྷག་མ་ བཅོ་ བརྒྱད་ པོ། །འདས ་རྗེར ཉི མས་ལོ་ བརྒྱ་དང་། །སྣ་ ་ཚོགས་ ་གཟུགས་ཤུ ་ཀྱིས་ལོ་ ་བརྒྱ་འདས། ཟླ བའི འོདྲ་ཀྱིས་ ཆོས་ བསྟན་ནས། །ལོ་ ལོ་གསུམ ལོན་ཚེ ཚེ་ རྒྱ་གར་ ད་དུ །ཆོས ་འདི་ བྱུང་ཞིང་དེ་ ནས་ ནི། །དེ་ ལྷག་ག་ གོ་བདུན་ 
རྫོགས་རྗེ རྔས སྱ །མཐའ་ཡས་ས་ སྐྱོང་དཔལ་ སྐྱོང་གིས། ། །བརྒྱ་བརྒྱར་བསྟན་ནས་ སེང་གེ་ ཡིས། །སེཾ སོ་གཅིག འདས ནས་སོ སོ་གཉིས་ པའི། །སྟེང་ དུ་ད་ལྟ་གནས་པ་ ཡིན། ། །ཞེས ་བྱའོ། །འདི་ལ་ དོགས་ པ་ པ་བཅད་པ ལ། སྟོན་ པས 'གསུངས་ ཚུལ་ལ་ 
དང་། སྡུད་པ་ པོས་ བསྡུས ཚུལ་ལ་དང་། རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ་ དང་། བསྟན་པ་གནས་ ཚོད་ལ་དོཿ དོགས་པ་ བཅད་པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ངོ་བོ་ལ་ དང་། གནས་ལ་དང་། ངདུས་ལ་ དོགས་ པ་ བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནིེ ནེ། ཁ་ཅིག་ ན་རེ། འདི་སྟོན་པ་ཤུཀ ་ཐུབ་ 














ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་གོང་དུ་གསུངས་པ་ ཡིན་པས། རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤིན་ཏུ་མི་ རིགས་ཏེ། དབང་ལེའི་འགྲེལ་ ཆེན་དུ་དཔལ་ ལྡན་འབྲས་ ངས་ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་དུ། སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་ 


„4 དང་། འོག་ཏུ ་ཆོས་ དབྱིངས ་གསུང་ དབང་གི་ གི་དྱཀིལ ་འཁོར་ ལེགས་ང པར་སྤྲལ་ ནས་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པས་གསུངས ་པར་ཤིན ་ཏ ་གསལ་ང ་བའི་ཕྱིར་ དང་། བླ་མེད ཀིརྒྱུད ཐམས་ཅད་ལ་ དེ་ལྟར་ སྐུའི ་བཀོད་པ བསྒྱུར་ནང ནས་གསུངས་པ་ཤ ཤ་སྟག འབྱུང་ བའི་ 
རླ ཕྱིར། འོ་ འོ་ན་ཤཱཀ ་ཐུབ་དང་ཟླ་ བཟང་གཉིས མངལ ་སྐྱེས་ ཡིན་ པས་ སྟོན ཤོ་སྡུད་དུ་ དུ་མི འཐད་ པའི རྩོད་ སྤོང་མང་དུ་གསུངས་ པ་དོན་མེད་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན་མི ་འགྱུར་ ཏེ། མངལ་ སྐྱེས་ དེ་ཉིད་མུ་ངན་ ལས་འདའ་ འཚུལ མ་ མ་བསྟན་ གོང་ དུ་སྐུ་ དང་འཁོར་ དང་གནས་ལ་ 


ཌཱ སོགས་ པའི་ བཀོད་པ བསྒྱུར་ནས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་རྡ རྗེ་སློབ་ པ་དཔོན་ དགེ སློང་རྡ་རྗེ ་འཛིན་ པ་ ཁྱད་ པར་ཅན་ དགུ་ ཆ་ལུགས་ 'བསྒྱུར་ནས སྔགས ཀྱི་སྤྱོད་པ ་ལ་འཇུག་པ་ བཞིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ ནི། དུས ཞབས་ པའི་འགྲེལ་ ཆུང་པདྨ་ཅན་ 
ཟླ ལས། སྟོ པ་མྨྱ་ངན་ ་ལས འདུས ནས བྱངཤམྦྷ ་ལར་བྱོན་ ཏེ དེར་ཟླ་ བཟང་སོགས་ལ་ དུས་འཁོར་གསུངས་ཞེས བཤད་པ་ བཞིན རིན་ཿ ཡེ ་སོགས་ཀྱང་ས གའི ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་ནས ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གི ་བར་དུ་ཆོས 'བསྟན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་འབྲས ཡ་སྤུངས་ 


༨ ༨༨ ༨ 


ཀྱི་མཆོད་ རྟེན དུ་ལྷ་ལ་ སོགས་ པའི་འཁོར་ཐམས ཅད་བསྡུས་ ཏེ་ དབང་བསྐུར། མ་འོངས་པ 'ལུང་བསྟན། སླར་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ ་གྱི་ཆོས་ བསྟན་ནས་རྩྭ ་མཆོག་ ཏུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་བསྟན ་ནཉི་ ཚེ་བའི ་གསུང་དུ་འགྱར་དུ་དགོངས་ ཏེ་ 
གག 
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༨.༦༽ ༦༽ 


།ཤམྦ ལར་བྱོན། ཟླ་ བཟང་གིས་ བཞེངས་ པའི་མ་ལ་ཡའི་གཞལ་མེད་ ཁང་གི་ཤར་སྒོའི མཐར་རིན་ཞེ ཆེན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ བཞུགས་ ནས་རྩ་རྒྱུད སྟོང་ཕྲག་ བྱུ་གཉིས་པ་གསུངས། དྷེ་ཟ བཟང་གིས་ བསྡུས་ནས ་རིམ པར་བརྒྱུད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ནི་མི རིགས་ཏེ ཏེ རྩ་བའི རྒྱད་དུ།  སྟོན་ པས བྱ་རྒོད་ཕུ ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་ རབ་ཕ་རོའ། ཕྱིན་ ཚུལ་ བཞིན། ། །ཆོས བསྟན་ དཔལ ལྡན ་འབྲས་ སྤུངས་སུ། སུ། །དེ་ བཞིན་ གསང་སྔགས་ ཚུལ་ཿ རབ་ ་གསུངས། །ཞེས་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུ་ ཕུང་པོའི་རི་ 
, ཆེན་ པོར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོབླ་ན་མེད། །ཤེས་ རབ་ཕ་རོའ། ཕྱིན པའི་ ཚུལ། ། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ལ་བསྟན། །དེ་ ནས གཅིག ་ཏུ མཆོད་ རྟེན་ ཆེར། །ཆས་ཿ ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་དུ། །ཞེས ་སོགས ནས ། རྒྱུད བསྟན་ སྐྱེས་བུ བུ་རྣམས ཀྱིས་ 
༩ ནི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ དོན་ དུ་འོ། །ཞེས་དང་། མདོར་བསྡུས་ དང་པོའི་བཤད་ སྦྱར་སྙིང་པོའི་ སྣངད་བར་ཡང། ཟླ་བ་བཟང་པོ་གྲོང་དགུ་བཅུ་རྩ ཅད གི རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་ པས་མྦྷྱལ ནུས འབྲས་ སྦྱངས་ ་སུ་འོངས་ཏེ་ ད་བྟཏན་ པའི་དོན་ དུ་གསོལ་ 
བ་ བཏང་ པར་བཤད་པ་ དང། ཉི་མ་ དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་མཚན་བ བརྗོད་འགྲེལ་ པར་ ཡང། དེ་དང་འདྲ་བར་དེར་གསང་སྔགས ཀྱི་ཚུལ་ཐམས ཅད བརྙན ་ཏོ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་བཤད་པ་རྣམས ཀྱི་ཕྱིར་ན ཆོས་འདི་ གསུངས་ པའ གནས་ ནི་དཔལ ལྡནའདྲས་ 
སྤུངས ཉིད་ལ་བྱ་ལ། དེ་ ནྷི་རྒྱ་གར་ལྷོ ལྫོ་ཕྱོགས་ན་སྔོན་དྲང་སྲོང་ གིས་འབྲས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ པའི་གནས་ལ་དེར་གྲགས་ པའོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཁ ཅིག་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་རྗེས ་སུ་བསྟན་ པ་འདོད་པ་ལ་ ནི། ཟས ་གཙང་གི་སྲ ་སུས་ 
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དང་། ཉི་མའི འོད་ ཀྱི་སྲས ས་ཟླ བཟང་གཉིས་ཅ ་མངའ། སྐྱེས་ ཡིན་པའ པད ་སྟོན་ སྡུད་ དུ་མི འཐད་ད དམ་སྙམ་ པའི་ དོགས ་པ་ དུ་མ་ བཀོད་ པ་ལ། ཁྱབ་པ་མ་ གྲུབ ཀྱི་ལན མང་དུ་མཛད་° པ རྣམས་ ཀྱིས་ ཁེགས་ ཏེ། མྱ་ངན ་ལས་འདས་ ས་ནས་ ཟད། པ་གཙང་གི་ སྲས ཀྱི་དོགས་ 


༨༩ 
རའ ༨2 ༨༧ ༦༽ ༨ 


་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བདེན མོད་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་པ་ལ་ དུས་འཁོར་ བསྟན་ པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ དེ། ས་གའི འཉ་ལ སྐྱ་རེངས ་འཆར་བའི་ཚེ་ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ ཏེ། དེ ནས་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ 'བསྐོར་ཞིང་ཐེག་ པ་ 


རླ གསུམ་བསྟན་ པར་མཛད་ ད་ནས། ཟླ་བ་བཅུ དུ་གཉིས་ པ་ ནག་ པའི་ཉ་ལ་ཤི་དྷ་ནུ་ རྱ་ཀ་ཊ་ཀར་ཞེས་ ་སོགས་ བཤད་ པས། སུངས་རྒྱས་ ནས་ལོ་ དེའི ་ལོ་ཅུང་མ ལོན་ པའི་ ནག་ །་པའི་ཉ་ལ་འབྲས་ སྤུངས་སུ་ ཡུ་རྒྱད་བསྟ བསྟན་པས་ སོ། ། །ཞེས་ སྔོན་ དང་ཕྱིས ཀྱི་མཁས་པར་ 
ཤཱ , གྲགས་ པ་དག མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ སྨྲའོ། །འདི་ ནི་ རེ་ཞིག་ །རིགས་ པ་མི་ དགོས ཀྱི། རང་ རང་གིས་ སྒྲབ བྱེད་ དུ་དྲངས་ པའི་ ལུང་དེ་ དག ཉིད་ཀྱིས་ དམ་བཅའ་དེ་ བཀག་པ་ ཡིན་ ཏེ། སངས་་རྒྱས་ནས་ཆོས་འཁོར་ ར་བསྐོར་ཞིང་ཐེག་ པ་གསུམ་བསྟན་པར་མཛད་ནས་ 
” ཞེས་ བཤད་ལ། ཟླ་བ་བཅུ་ གཅིག་ པོའི ཞག་ཞེ་ དགུའི་ བར་དུ་ནི་ ཆོས་མ་ གསུངས་ པར་ཀུན་ལ་ གྲགས་ཤིང་། ། དེ་ དི་ལྷག ་ལ་ ཐེག་ པ་ པ་གསུམ་ གྭ བསྟན་པར་སྲ་ ཡང་མི འདོད ་ཅིང་། ཁྱད་ པར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ ། བྱ་རྒོད ཕུང་པོར་ཤེར་ཕྱིན བསྟུན ་ཚར་ 


འ^༨༽ ༨ 


ནས། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆོས་གསུངས་པར་བཤད་པས་ཤིན་ཏུ་བཀག་སྟེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་ལོ་མང་དུ་འགོར་ཞིང་། དེ་རྗེས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་སོགས ཀྱི་ཕྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ 
སགསགགསགགིག རྲླྲསྲྣགྣསྣག སག ཀི །ྣྲར བཀ | ༽ཞན་ཡང་འདཏྟ་བུ 














༄༅། །རྣམས་ནི་ལུང་ཉིད་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། ལུང་ཡང་རང་ལས་གྲགས་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། ཁམས་ལེར་ཆོས་བསྟན་པའི་ལོ་འདི་ནས་དྲུག་བརྒྱ་ན་དང་། ཡེ་ལེར། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པའབྱུང་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཞིག ཁྱེད་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལོ་ཁྱད་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཅིག་ཞུགས་པས་གནད་དོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ུ པ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། ལུང་མཉམ་པོ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིད་དུ་འོང་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་པའི་ལུང་ལ་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་ཐད་པས་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ 
་; མ་འོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས། མའོངས་ལུང་བསྟན་ལ་དེ་མི་མཁོ་བས་རྒྱ་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ནས་ཞེས་པ་ལ་འཆད་དགོས་ན་ལུང་ཕྲམོ་གཅིག་གིས་འཆད་པ་མ་ 
ཤེས་པས་ཀུན་ལ་ཚེགས་ཀྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་འཁྱེར་བར་ཟད་དོ། །རིགས་པ་ཡང་གནས་ཚད་ཅན་གྱིས་བསྟན་པའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་མགོ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ནས་བཞག་པས། བསྐལ་བཟང་སོགས་ནས་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་དེ་རྗེས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་བཤད་པ་ 
ཀུན་དང་འགལ་ལ། ཟླ་བཟང་གིས་ཆོས་ཐོས་ནས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲེལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་བརྩམས་པར་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་ཀུན་ལ་གྲགས་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་བཅུག་ཡིག་ལན་མང་དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་ 




















གཉིས ་སམ གསུམ མ་གྱི་ནང་དུ་བསྟན་ པ ་འདིའི་ གསུང་རབ ཀྱི་དགོངས འགྲེལ གྱི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆེ་ བ་ཞིག བྱུང་° བར་གྱུར་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་མཁས་པ་ ནི་སུ་ ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ ངོ་། །དེ་ཡང་ བསྟན་ པའི་ གསུང་རབ་འགོ་བརྩམས་མ ་ཐག་ནས་ གསུང་རབ་ ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་སྔས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ནྭ་ཟ་བ་བཅཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཁྱེད་ལྟར་ན། རྒྱ་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ལ། སྤྱིར་ས་ག་ནས་བགྲངས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
རྨ གཉིས་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ས་ག་ནི་སངས་རྒྱས་ལོའི་ས་གར་མ་ཐད་ལོ་རེ་ལ་རེ་རེ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཁ་ཅིག ནག་ཉ་མི་འདོད་པས་ས་ག་དང་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་པས་དེ་ཁོ་ན་འགོག་པའི་ 
ཏྭ ཆེད་དུ་ངེས་སོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་པའི་ཐོ་རངས་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཟུང་བར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་པ་དང་ནན་གྱིས་བསྒྲིག་པ་དང་། ། ཁ་ཅིག་གཟའ་ད་ལྟར་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པ་ལ་བལྟམས་པར་རྒྱ་ཆེ་ 
དཱ རོལ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པས་དཔྱད་པར་བཟོད་པ་གང་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། མ་བྱུང །བརདུ་གྲ་ཡུམས་ཀྱས་བསླིགས་པ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱསཔ་དང་བལྟམས་པའིཉིནཞགགིཚེསརྩིསཡ་ཅུབ་ཀལ་སོགས་པར་རྩིས་ 
འཕྲོ་ཇི་ཙམ་བསྲེ་བ་སོགས་ཀྱི་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏོག་གཟུངས་སྭ། ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་ཀང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པར། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཟླ་བ་ཉ་བའི་དུས་ཀྱི་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ཞེས་བཤད་མོད། དཔྱིད་ 




















ཤ ༄༅། 





།ཟླ་ཐ་ ཆུང་གི ཉ་ལ་རྒྱལ་ དང་ཟླ་ བ་འཇཛོམ པར་སྨྲ་ བ་ ཁྱེད་ལས་མཁས་ པའི་རྩིས་ པ་སུ་ཞིག འབྱུང་། འོ་ན་ ཁྱོད་རང་གི ་ལུགས་ལ་ཡང་ཆོས་ ་བསྟན་པ་ དངྱ་མ་ངན ལས་འདས་ པ་ལ་ལོ ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཞུགས་ པ་ལ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ 
6 དེ་ཙམ ་ནི་ རིགས་པའི པའ རྣམ ་གཞག་ ལ་ཤིན་ ཏུ་ རིགས་ ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ ན། དེ་ ནས་ལོ་ དྲུག་བརྒྱ་ནས་འཇམ་ དབྱངས་ གྲགས་ པ་པ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ དང་། དེའི ཚེ་དེ དེས་ཌེ ཆོས་ སྟོན་ང པའི་ དུས་ ཡིན་ པར་བཤད་པ་ སོགས ་ཀྱང་མི པའཐད་ པར་འགྱུར་ 

༈ སྐྱེས་མ་ཐག་ ནས་ཆོས་ ས་རྫོགས་ པར་སྟོན་ པའི སྤྲལ་ ་མི སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ ནཱ་རྒྱལ་ བ་མྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ པའི་ལོ་གཉིས་ཀྱི་གོང་དུ་དགོངས་འགྲེལ ཆེན་མོ་ མོ་ཡོད་པར་མི རིགས ་སོ་ཞེ་ན། ། དེ་ལྟ་བུནི་ཡོད་དེ། མཆོག ཟུང་གཅིག་རྒྱལ་ བའི ་གོང་ 

2 "སྱ ལས འདས ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ པོ་དང་གདགས་ པའི་ བསྟན་ བཅོས སོགས་ དེ་གཉིས་ཀྱིས ་བྱས་པ་ཡོད་ པར་ཀུན་ལ་ གྲགས ་སོ། །གཉིས་ ང། ལ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱ་དང་། བསྡུས རྒྱུད་ཀྱ་སྡུད་པ་ པོ་ལ་དོགས་པ་ བཅད་ པའོ། །དང་པོ་ནི ནི མདོར་བསྡུས་ 
གསུམ་པའི་འགོར་བཀོད་པའི་དོགས་སྤོང་རྣམས་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་བླ་མེདཀྱིརྒྱད་ཀྱི་སྟོན་སྡུད་ལ་ལོངས་སྐུས་ཁྱབ་པར་འཛིན་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱག་རྡོར་དང་རྡོར་སྙིང་སོགས་སྡུད་པ་པོར་གཞུང་གཞན་དུ་གྲགས་པ་དེ་དག་ནི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ 
པས་ རིགས ་ན། རྒྱལ་ པོ་ཏི ཉི་མའི འོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་མངལ སྐྱེས ཟླ་བཟང་སྡུད་པ་ པོར་མི ་འཐད་དེ། མངལ་ སྐྱེས་ ཡིན་ པས་སོ་ཞེས ་པའི རྩོད་པ ་ལ། འོ་ འོ་ན་ཤཱཀ ཐུབ་ སྟོན་ པར་མི ་འཐད་པར་འགྱུར་ ཏེ། མངལ་ སྐྱེས་ ཡིན་ པས་སོ། །དེ་མངལ་ 
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སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན་མཚུངས་ལ། བྱང་སེམས་བསམས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་གནས་དང་འགྲོ་བ་ངན་པར་འགྱུར་བ་ངེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲབས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟ་བུའི་བརྒལ་ལན་རྣམས་མ་མཐོང་བའམ་ 
ཁྱ མཐོང་ཡང་མ་ངེས་པས། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདར་གསོལ་བ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ མཚན། ལོངས་སྐུར་དེ་གཉིས་མི་དགོས་པས་སོ་ཞེས་པའི་ལས་ཟློས་རྙིང་པ་ 
རྦ ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་སྡུད་ལ་ལོངས་སྐུས་ཁྱབ་པ་དང་། ལོངས་སྐུའི་གནས་ལ་གནས་གཙང་གི་འོག མིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། དཔལ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་སྔགས་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཨོ་རྒྱན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་འཁོར་བཅས་ཉོན་མོངས་དང་ 
ཟླ བཅས་བཞིན་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་ནས་ཁས་ལེན། ཡི་གེར་འདྲི་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི། རྟོག་པ་སེལ་བས་འཇུག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྒྲ་བྱས་པར་ཡང་ཁས་ལེན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་ངེས་ 
རྨ བཞིན་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔུད་པ་པོ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པ་པོ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྡུས་རྒྱུད། རྒྱལ་བ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་ 

རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་སྡུད་པར་འདུག་པས། རྩ་རྒྱུད་ནས་ཁོང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 














༤༨ ༨༨ 


།དངོས ་བ སུ་གསུངས་ པ་སྡུད་ དགོས་ པ་ལས། སྡུད་པ ་པོའི་ཤེས་ རབ་ལས་སྦྱར་བས ་སོ། སྐྱོན ་མེད་ དེ། རྒྱལ་བ ཉིད་ཀྱིས ་འདི་ དང་འདི་ལྟ་ བྲ བུ་ཆུག ཅིག་ཅེ ་ཅེས ་ལུང་བསྟན་པས་ རྗེས་ སུ་གནང་བའི་ བཀའ་ ཡིན་ ནོཞེ་ ན། རྩ་རྒྱུད 
ཉིད་ད དུ་དུསའ འདི་ཙམ གྱི་ཚེ་ དགོས་ པ་འདི་འདིའི་ དོན་ དུ་གང་ཟག འདིས ས་རྩ་རྒྱུད་ ལས་ བསྡུས་རྒྱུད་ སྡུས་ཤིག་ཅེས་ གསུངས་ པས ལེགས་ པར་མཚུངས་སོ། །སོ། །གསུམ་ པ་རྒྱ་བོད་ དུ་ཇི་ ལྟར་བྱོན་ ཚུལ ལ། རྒྱ་གར་དུ་དང་། བོད་ དུའོ། དང་པོ པོ་ལ། རྭ་འབྲོའི་ 
! ལུགས་ དགོད་པ་ དང་། དེ་ དག་ ལ་ དོགས་ པ་བཅད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ། རྭ་པ་ ཐན་ རེ། ཆོས ས་འདི་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་ པོ་པཱ་ལ་ གསུམ་བྱ ་གྱི་རིང་ལ བྱོན་ ཏེ། ན་ག་པཱ་ལ། ནཱ་ར་པཱ ལ། ཨཤཱ། པྲ ཡ་ལའོ། །དེ་ ཡང་གླང་པོ་དང་མི་ དང་རྟ་ སྐྱོང་བ་ཞེས ་བྱ་ལ རྒྱ་གར་ 
་ཱ ཤར་ལྷོ་ ནུབ་ གསུམ གྱི་རྒྱལ ་པོའོ། དེའི ཚེ་ རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ ན་ཡུལ་ སྡེ ་ཆེན་ པོ་ལྔ་ ཡོད་ པའི་ འནང་ན་ ལ་ཨེ་བི ་སར་འཁྲུངས ་པའི་སློབ་ དཔོན་ཙ་ འ། ལུ་པ་ཞེས བྱ་བས། ནཱཾ་ལེནྡ ་འ། སོགས་ང ་པའི་ འི་གཙུག། ་ལག་ ཁང་ཀུན་ དང་། ཁྱད་ པར་དུ་དུ་རུ་ཀའི་ གནོད་པ་མེད་ 
པའི་ རིན་ ཆེན་ རི་བོར་པོ་ཏེ པོ རྣམས ་ལ་ གཟིགས་པ པས ་ྱིརཚ། གཅིག་ཏ ་ལ་སངས། རྒྱས་ཐོ ཐོབ་པ་ལ་ རྡོེ རྗེ་ཐེག་ པ་ དགོས། ཁྱད་ པར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔས ་མཛད་ པའི་འབྲེལ་པ་ལ་ བརྟེན་ དགོས ་ལ། དེཤམྦྷ ་ལ་ན་ ཡོད་ དོ། །ཞེས གཟིགས་ ནས་ དེར་འབྱོན་ པར་ 
བཞེད་དེ་ཚོང་པ་ ་ འཛེགས་ཏེ ཏེ་བྱོན་ པས་མི ་ཞིག་ དང་འཕྲད་པ་ལ་ དེ་ན་ རེ། གང་དུ་འགྲོ གོ་ཟེར་ནས རྒྱུ་མཚན་ བསྙད་ པས་ཤེས་ པ། ་བྱུང་ན་འདི་ཀར་ཉན་ དུ་མི་ རུང་ངམ་ཟེར་བ་འཇམ་ 































དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ཤེས་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་མཐའ་དག་གནང་ནས་མེ་ཏོག་གཅིག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། སེམས་འགྲེལ་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཚོང་པ་དང་ 
༦ འགྲོགས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ལོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ན་ཙི་ལུ་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གི་བུ་ཡིན་པ། ཕ་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་དེས་ཤམྦྱ་ལར་ཁྲིད་དེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དགེ་སློང་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་ལ་ 
རྤ སྤད། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞག་རེ་ལ་གྲོ་ཀ་སྟོང་སྟོང་ཟིན་པར་གྱུར་ཏེ་རྒྱུད་དང་སེམས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་རྒྱལ་པོ་ཤ་ཏྲ་ཀའི་སར་བཞུགས་པས་སློབ་མ་གསུམ་བྱུང་བའི་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕལ་པ། གཅིག་ཛ་ 
4 ཡཱ་ཀ་གུཔྟ། གཅིག་ཤར་ཕྱོགས་བྷཾ་ག་ལར་འཁྲུངས་པའི་པའྷི་ཏ་ཨཱ་ཙནྨ་དེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་གླེགས་བམ་དུ་འདྲི་བར་ཞུས་ཏེ་བྲིས། དེས་རྒྱུད་འགྲེལ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དེར་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་ 
ཟླ དམག་བྱུང་སྟེ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་ཆ་ཐམས་ཅད་དོང་དུ་སྦས་ཏེ་བྲོས། ཕྱིས་བཏོན་པས་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྨད་མ་ཚང་བ་སླར་ཡང་འདྲི་བར་ཞུས་པས་མཁའ་འགྲོམས་སྦས་པར་གསལ་བསའདྲིར་མི་རུང་གསུངས་ནས་མ་གནང་། ཅྭ་ལུ་ཨཱ་ཙནརྨ་ 

ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་སོ། །པརྟི་ཏྭ་སྲ་ས་ནཱ་ལནྡར་འཁྲུངས་པའི་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་། དེསྱ་ཀང་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སོ། །ཡང་ན་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་དེས་སྒྲོལ་མ་གྲུབ་ནས་ཤམྦྷ་ལར་བྱོན་ཏེ། མ་ལ་ 














༄༅། །ཡར་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་མཐའ་དག་གནང་ནས། དཔེ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནང་སྟེ་རྒྱ་གར་ དུ་བྱོན། ཤར་ཕྱོགས མེ་ཏོག་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་པས ས་སློབ མའི མཆོག་ བཞི བྱུང་བ་ ནི། དུས་ཞབས་པ་ 
ཆུང་བའམ། བ་ བོ་དྷི་པའམ། ནཱ་ལེནྡྲ་བ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པ་ དང། འདུལ་བའྱདུང་གནས་རྲསཔ། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་ཡས་རྣམས་སོ། །ཁ་ཅིག་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ དང་དྷརྨ་ཀ་ ར་གཅིག ཏུ་བྱེད་པ་མི འཐད་དེ། དྭ་སྭཱ་ དྷཱུ ཏྭའི་སློབ་མ་ 
, ཡིན་པས་སོ། །དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བས་ ་རྣང་ཀ་ར་ལ་བཤད། དེས་ ནཱ་ལནྡྷར་དར་བར་བྱས་པའམ། ཡང་ན་དུས་ཞབས་པ ཆུང་བཉིད་ཀྱིས ནཱ་ལནྡྷར་དར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བར་འགྱུར་རོ་སྙ རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། རྒྱལ་ པོ་ཤིང་སྟན་ཊ ཅན་གྱིས་མ་ག་ དྷའི 
 རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཅིང་། སནྡྷ་པས་ཨོ་ ཏུ རིའི་གཙུག་ལག་ ཁང་འཛིན་ པའི་དུས་སུནཱ་ལནྡྲར་བྱོན་ཏེ། གྲི སྒོ་གོང་ལ་རྣམ་བཅུ་ དབང་ལྡན་དང་། གང་གིས་ དང་པོའི་ སངས་རྒྱས མི་ཤེས་ པ་དེས་མཚན་ཡང་དག་ པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་སོང སུགས་ བྲིས་པས། པའྲི་ཏ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མ་ རངས་ནས་རྩད་པས་ ཆོས ཀྱི་རང་བཞིན་ ཟབ ཅིངརྒྱཆེ་ བས་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས སློབ་མར་གྱུར། ཁྱད་པར་མམྫུཀིཏྟི ཨ་བི་ཡུཀ། པའྲེ་ ཏ་རི་བོ། དྷཱ་བྱང་སེམས། ཨ་བྷ་ཡ། པུཏྱ་ཆེན་པོ། ཁ་ཆེ་གྷཾ་ དྷིར། ཤྟྟ་པུཏྟ། གུན 
ར|ཀྱི་ཏ། ཟླ་མགོན། ཙ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེ་རིགས་དང་ཚོང་པ་སོགས་ཀྱང་ཆོས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པས་དཔེ་འདྲི་ཞིང་བག་ཆགས་འཇོག་པ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བལ་ པོ་ 
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༽༽༠༨ ༢༥༢༨ 


(ྲེ་ ཡེ་རང་པ་ས་མནྟ་ཤྲཱཾས ་མཁས་ ཙ་པ་ལྔ་ལ་གསན་ཅིང་། ཁུད་ པར་མནྫྷ་ཀཱཏྟིའེ༔ རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བལ་ བོད་ དུ་དར་བར་བྱས ་སོ། །ཁ ཅིག་ རིགས ་ལྡན་ སེང་གེས་ ཆོས སྟོན ་པའི་ འེ་དུས་ཞེས་ དང་། ཁ་ཅིག་ཉི་མས་ ཆོར། སྟོན པའི་ དུས ཞེས་ སོགས འབྲོ་པའི་ 
ལུགས སུ་སྦྱར་ནས་འ རང་རང་གི་འདོད་པ་ དང་བསྒྲིག མོད་ཀྱི། འབྲོ་ བྲོ་པ་རང་གི་འདོད་པ་ཟ རིགས ལྡན་རྒྱལ་ པོ་ དཔལ སྦྱོང་ལ་ དུས་ཞབས་ པས ས་ཐུག་ པར་མཛད་ཀྱི། ཤམྦྷ ་ལར་དེས་ ཆོས་ སྟོན་ པའི་ དུས ཞེས་ པའི་ངེས་ པ་མི་འདོད་ དོ། །དེ་ ཡང་རྒྱ་གར་ དུ་གཤིན་ 





རྤ རྗེགཤེད་ཀྱི་རྣལ་ཏ ་འབྱོར་པ་ཡབ་ཡུམ ་གཉིས ཀྱིས ་གཤིན་ རྗ་གཤེདཀྱི་རྒྱད ནས འབྱུང་བའི་ རིགས ཀྱི་སྲས བསྐྲུན་ པའི་ཆོ་ ཆོག ་བྱས་པས་ ཁྱེའུ་ཞིག འཁྲུངས་ ཏེ། ཆེར་སྐྱེས་ པ་ན བྱང་ཕྱོགས ན བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་ དཔའ་ དངོས སུ་ཆོས སྟོན་པ ་པ།་ ཡོད་ པར་ གྲགས་ ནས་ 
ཤཱ ཉན་ དུ་བྱོན་པ པས་ ཁྱེའུའི 'ལྷག་བསམ་ཁྱད་ །པར་ཅན་ དང་། ! ཤམྦྷ ་ལར་འོངས་ ན་ ཆུ་མེད་ པའི་མྱང་ངམ་གྱི་ཐང་ལ། ཟླ་བ་ བཞི ་འགྲོ་ དགོས་ པས ་སྲོག་ གི་ བར་ཆད་ དུ་འགྱུར་ བརྭ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔས་ དགོངས་། ཏེ། བྱང་སེམས་སའི་ སྙིང་ པོས་ རིགས ་ལྡན་ གྱི་རྒྱལ་ 
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པོ་ པོ་དཔལ་ སྐྱོང་གི སྤྲལ་ པ་ བཟུང་སྟེ། ཁྱོད་ གང་ དུ་གང་གི ་ཕྱིར་འགྲོ་( ཞེས ་གསུང་བ་ལ་ ལན ཞུས་པས། དེར་ བགྲོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ བས ཿཤེས་ པ་བྱུང་ན འདིར་ཉན ་དུ་རུང་ངམ ཞེས་ གསུང་བ་ ན། རིགས ་ལྡན གྱི་སྤྲལ་ པརཤེས་ཏེ ཏཾ གསོལ་ བ་ བཏུབ་ པས་ 


དེརྨ་ཟླ་ བ་ བཞིའི་ བར་དུ་དཔང་རྐྱད་ སེམས ་འགྲེལ་ དང་བཅས་ པ་ དང་། གཞན་ ཡང་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་ དག གནང་བ་བུ བམ་པ གང་བྱའ་ བྱོའི་ཚུལ་ དུ་མཁྱེན་ ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ པས་འཇམ་དཔྱངས ཀྱི་སྤལ་ པར་གྲགས་ པ་ དུས་ཞབས ་པ་ ཆེན ་པོ་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ནི་མཁྱེན་ 
རྫི ཀ༼ཀ༼ཀྤྲཀྣགྨགྨགོིཾྣྨགཌགཌཁཛཀ ི ི ཇི ༩ ཇི ི ཇི ི  ཇ དའ ོ དའ དའ ོ ད ོད ད ོ དོ དོ དོ ོ དོིོདངོ ོ ད ོད ོ ོ ོཾོ ོེོོོ ིསྣིེགིཤིཤིཤིཤིཤ ༽ི༽ ༽ ༽ོ དོ ི ོིོིཤིངནིཤིག།༽གེི༽་ཾ་ཾ་ཾ་ཐབབབླིླ་ཡ 








༦ 









༄༅། 


།པ་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྟེ། དེ་དུསྨྱ་རྱ་གར་ན་ དགེ ི་སླང་བླ་ཤིན་ཏུ རྟུལ་ བ་ཞིག་ གིསཿ འདོད་ པའི་ལྷ་ལ ་གསོལ་བ་ བཏབ་པ པས་རྨི་ལམ་ དུུལྟས ལུང་བསྟན་ པ་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས། བྱུ་རུ་ལ ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ འི་སྐུ་མཚོན ་གང་པ་བྱས ནས་བུ ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་རོའི་ ཁར་བཅུག་ པའྱི་རྒྱབ ་ཏུ་ སྐྱིལ ཀྲུང་བཅས་ ནས ཞག །བདུན་ བསྒྲབས་པས་ ཁ་གྱེན་ དུ་བསྟན་ན ནས་ཅི་འདོད་ ཟེར་བ ་ལ་མཐོང་ཚད་བྲི ཟེན་ པ་འདོད་ བྱས ་ཀྱང་ཆོག་ པ་ལ བློ་ཞུམ་ པས་བྲིས་ ཚད་ཟྲི ཟེན་ པ་འདོད་ བྱས་པས་ དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ ཟེར་བའི་མོད་ལ་ དེ་ 
ལྟར་གྱུར་པའི་ང པའྟི་ ཏ་ངག་ དབང་གྲགས་ ང། ཞེས ་བྱ་བ་ཁརྒ་པ ཆིའི འི་གཙུག་ ལག་ ཁང་དུ་གནས་ པ་ དེས་ སློབ་ དཔོན ་འདི་ དང་མཇལ་ནས་རྒྱུད་ དུ་ཤེས་དྲི དྲེས་པ་ན། འདེ་ དི་དང་འདི་ཤེས་ཞེ ཞེས་པའེ འིརྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ང བགྲང་བ་ཡང་ དེས་ བཟུང་བར་མ་ ནུས ཞེས་ གྲགས་ 
སཾ། ། །དེ་འདྲའི་ དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་ཕལ་ ཆེར་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་པས་ བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་ནི ་ནེ། དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བའམ། ནཱ་ལནྡྲ་པར་གྲགས་པ་ སློབ་ དཔོན་ དང་ཡོན་ ཏན་མཉམ་ པར་བྱེད་པ་ དེ་ཡིན་ལ། ལོརྒྱུས་ ཁ་ 


ཅིག་ལས་དུས་ཞབས་བ་ཆུང་བ་དང་ནུ་ལནྡྲ་པ་ཡབ་སྲས་སུ་བྱེད་ཟེར་རོ། །དེ་དུས་ཁ་ཆེར་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་ཁྱེའུཞིག་བཙས་པ་ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་དུ་བཏགས་ཏེ། བློ་ཤིནཏུ་རྣོ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡབ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 


༨༧ ༢༤ ༦༤༽ 


ཤེས། ཡུམ་སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན་ པས་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས ཀྱང་བསླབ་ དགོས་ ཟེར་ནས་ ཁ་ཆེ་བྲམ་ ཟེ་ཞབས ཞེས ་བྱ་བའི་ པརྲི་ ཏ་ལ ་སྤོབ ་ཏུ་བཅུག ཟླ་མགོན་ དེ་གཟུགས་ཤིན ་ཏུ ་མཇེས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲས་མོ མོ་ན་ རེ་ ང་དང་ལྷན ཅིག ་འགྲོགས་ནས་ ཆོས་ 




























ཉན་དགོས་ཟེར་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནོ། དའི་ཚེ་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་འདུལ་བའི་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དབང་མདོར་བསྟན་དང་དབང་གི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་བྲམ་ཟེ་ཞབས་ལ་བསྐུར་བྱུང་བཟླ་མགོན་ 
རྤ རྗེས་ང་ལ་སློབ་མ་མི་དད་དུ་འོང་བས་ཁྱེད་གཞན་དུ་བྱོན་གསུང་བ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཆོས་འདི་བོད་དུ་དར་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུགས་དེ་གཉིས་ལས། འབྲོའི་ལུགས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མི་རིགས་ཏེ། དུས་ 
ཟུ ཞབས་པས་དཔལ་སྐྱོང་ལ་ཆོས་གསན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཞབས་པའི་དུས་སུ་དཔལ་སྐྱོང་ཤམྦྷ་ལའི་རྒྱལ་པོར་མ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན། དེའི་ཚེ་ཟླ་འོད་ཆོས་སྟོན་པའི་མགོ་ཚུགས་ཙམ་ཡིན། དེ་ནས་དེས་ལོ་བརྒྱ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པས། དེ་ནི་ཡི་གེ་ནོར་བ་ཡིན་པས། རང་རང་གི་འདས་ལོའི་གྲུབ་མཐའ་རེ་དང་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་མིང་དང་བརྗེ་བར་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི། རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་སྟོན་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་ 








༩ 
¬ 





༄༅། །དུས་སུ་ ུ་དཔལ་ ་སྐྱོང་གིས་ ཆོས་ བསྟན་པ་འཐད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ བོ་ཞེས་ ཟེར། ཁ་ཅིག་ ནི་འབྲོ་ བོ་པའི་ འི་ལུགས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ ལན་འདེབས་ སོ། །ཁོ ཁོབོནི་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲ་སྟེ། འོ་ན་རྭ་ 
པའི ་ལུགས ་ཀྱང་མི ་འཐད་པར་འགྱུར་ ཏེ། ཅཙྲ་ལུ་པའམ་ མ་དུས ཞབས་པས་འཇམ་དབྱངས་སམ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ ལ་ཆོས ཅན་པ ་མི འཐད་ པའི ཕྱིར་ཏེ དེའི་ འེ་དུས་སུ རས་འཇམ་ དབྱངས་ དང་སྤྱན་ རས། གཟིགས་ཤམྦྷ་ ལའི་རྒྱལ་ པོ་མཛད་དེེ་མ་ངན་ལས འདས་ 
„ ཚར་ནས་ ཡུན་ རིང་ ང་དུ་ལོན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ཀླ་ཀློ་མ བྱུང་གི་ བར་ལའང་ བརྒྱད་ བརྒྱའམ་ བདུན་ བརྒྱ། བྱུང་ནས་ཀྱང་མེ མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལོཿ ལོན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །སྐྱོན མེད་ དེ། ཤའ ལའི་རྒྱལ་ པོའ པོའི་ཚུལ་ བཟུང་ བའི་ འེ་སྤལ་ སྐུ་བསྡུས ཀྱང་།  ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུལ་སྐྱེ་འཆི་ |, 
དྲ མེད་ པས དེ་དག ག་གི སྤྲལ་ སྐུ་གཞན་ བཟུང་ནས་བསྟན་པས ་སོ་ཞེ་ ན། འབྲོ་ལུགས ལའང་ལེགས་ པར་མཚུངས པས། ཕྱིན་ཅི ་ལོག གི་ གྲབ་མཐའ་རྣམས་བསྲུབ་པར་ རིགས སོ། །གཉིས་ པ་བོད་ དུ་ཇི ལྟར་བྱོན་ ཚུལ་ལའང་། རྭ་འབྲོ བོ་གཉིས ་ལས། དང་ པོ་ “° 
རྭ་ལུགས ་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ ནི། སྙེན ་མ་ སྣང་ཡུ ཡལ་ དུ་འཁྲུངས་པ་རྭ་རྡོ་རྗེ་གྲགས ་ཀྱི་སྲས་པོ་རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས ་ལེགས་ པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ དེ། དུས ་འཁོར་ དོན་ དུ་གཉེར་ནས་ཊ བལ་པོ་མཐིལ་ དུ་བྱོན། པར་ཆེན་ས ས་མནྟ་ཤྲཱི་ལོ་ ལྔ ཟླང བ་ 


བརྒྱད། ཞག་ལྔ་བར་མ་ཆད་ པར་བསྟེན། དབང་བཤད་མན་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོ་གནང་། བོད་ དུ་གདན་དྲངས་ནས བསྒྱུར་བཤད་ གཏན་ལ་ཕབས་ནས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕུལ། བསྐྱེལ་མ་ ཡང་སྐྱིད་ གྲོང་བར་ དྲུ་བྱས་ ཏེ་ པརྟི་ ཏ་དགེས་ཏེ། པར ་ཆེན་འབུམ 




























ཕྲག་གསུམ ་པའི་ཕྲོག་ཞུ། ཕྱགས་ལྷམ། རྡོར་དྲིལ དུས ་འཁོཿ རྭ་ལུགས ཀྱི་ཕྱག་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་གནང་ངོ་། །རྭ་ཆོས་རབ་དེས་ནུབ་མདའ་རྡོ་ཅན་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྲས་རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ དེའི་སྲས་རྭ་འབུམ་སེང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་པར 
ཿ བུམ་པ་གང་བྱོར་མཁྱེན་ནོ། དེ་ལ་རོང་པ རྒ ལོར ས་ཞུས་ ཏེ། འདི་ནེ བོད་ ཆོས་རྒྱལ ལ་ཕྱ་དུས་ སུ་རྒྱ་ནག ནས ཧཱ་ཤུང་སྤྱན་ དྲངས་ཟླ་ལ་མི་ནག་ཧཤྭང་གཅིག་ཡོངས་པ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་ ད་གནས་ སུ་གྱུར་པ་ ནས་བཟུང་སྟེ་སྔགས་འཆང་བར་མ་ །ཆད་ པའི་ བརྒྱུད པ་ 
རྩ ལ་ཡར་འབྲོག་ སྒང་དུ་མི ཉག གཞོན་ ནུ་སྙི སྙིང་པོ་ ཞེས་བྱ་ ་བྱ་བ བུང། དེའི་སྲས 'གཞོན་ ནུ་སེང་གེ དེའི་ སྲས་རིགས་འཛིན་སྙིང་པོ། དེས རོང་གི་རྒྱ་མ་ ཁ་ བཟུང་། དེའི་སྲས་ རྡོརྗ སེང་གེས་ རོང་མཁར་ཕུག་ བཟུང་། དེའི་སྲས་རྗེ་ བཙུན་རྒ་ལོ་ ལོ་ཡིན་ 
ཏེ། མཚན་ ལྡན ལ་བརྟེན་ནས སྔོན་ གྱི་ཁམས་པ་རྒ་ལོའི སྐྱེ་བར་ཡབ་ ཀྱིས་དགོངས་ ནསཿ མཚན་ དུའང་དེ་ག་ད བཏགས། དགུང་ལོ ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ ན་དུར་སྨྲིག་ཏུ བྱོན་པའི དྲུང་དུ་ཡུམ་མ་བ གཅིག སྐྱིད་མོས་ བསྣམས་ནས་བྱིན་རླབས ཞུས་ །ྭ 
པྫ ཐྲ དུ ་ལ་ཕྱག གིས་ བཞམས སིང ཏའི་ སྐད་ དུ་དབུགས་ དབྱུང་བྱིན གྱིས་བརླབས་པས སྤྱི་བོ ཀུན གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ སྐྱས་ཊ བུདམ་པར་འགྱུར་བར་ཐག་བཅད་ དོ། །ཡབ ཀྱི་དྲུང་ དུ་མངོན་པ་ དང་མདོ་སྡེ་ དང་མན་ ངག མང་དུ་གསན། དཔྱལ་ཆོས་ 

| བཟང་གི་ དྲུང་དུ་རྒྱ་ཀློག་ དང་རྒྱ་ཡིག་དང་སསྐྲ་ཏའི་སྐད་དང་། ཁྱད་པར་དགྱེས་ཕག་གཉིས་ལ་ སྦྱངས། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལ་ ངུར་སྤྲིག་ཏུ་བཤད་གསར་མཛད་ནས་དགྱེས་ཕག་གསུངས། གཞན་ ཡང་ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་དང་། བདེ་མཆོག་ གཞུང་འགྲེལ་ 
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༄༅། །མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། བདེ་མཆོག་གི་གཞུང་ཞུས་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་སྒྲ་ཐོས། ཤངས་ཁྲག་ཟགས་ཤིང་ཟགས་པར་རྨིས་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ལུས་བདེ་ཤེས་རབ་གསལ་བར་ 
འགྱུར། ཁྱད་པར་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་ཞུས་དུས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ལས་ཐར་ཏེ་འདི་ལྟར། དང་པོ་དུར་སྒྲིག་ཏུ་བཙུན་པ་ལྷམ་མཐིལ་བརྡོལ་གྱི་ཁྲེས་པོ་ཁུར་བཞིག་བྱུང་ནས་ངས་འདི་ཙམ་ཟད་ཟད་དུ་བཙལ་བས་དེ་ད་རྙེད་པས་ཨ་རེ་དགའ་ཟེར་ཞིང་ཕན་ 
རྭ པ་མང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ཕྱིས་འདོལ་བྱུང་དུ་སྙུན་པའི་དུས་སུ་འགྲོན་བརུན་རྒྱ་དཔེ་སྐོང་རྩེ ་གང་ཁུར་བ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་མཁས་ན་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཤོད་ཟེར་ཞིང་དཔེ་རིས་ཤད་ཤུད་བྱེད། ཡི་གེ་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་ 
 འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཟེར་རོ། །དེ་རྗེས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས་མདང་འབྱུང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་བ་ལ་དེ་རིང་དགེ་བཤེས་བྱོན་པས་དེའི་ཕན་པ་ལ་ཡིད་མ་གཏོད་པར་ཐུགས་དམ་ལ་འབུངས་ཤིག་གསུང་བ་བཞིན་དུ་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་དྲག་ཏུ་མཛད་པ་ 
དང་། འཐབ་པ་དང་བགྲད་པ་སོགས་མཛད་ཀྱང་། དེ་ཡི་མི་ཞུམ་པར་རེས་འགའ་ནི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆོས། ཡུན་རིང་ནས་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་འདིར་ཡང་ཕན་པ་འདེ་དང་འདེ་ལྟ་བུ་བྱས་སོ་ ཞེས་སྐྱེ་བརྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ 


༨. ་༨ ༨༤ 


གླེང་། རེས་འགའ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་ལྟར་འཆོས། རེས་འགའ་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་འཆོས། རེས་འགའ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལྟར་འཆོས་ཏེ། ཁོ་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁོ་བོའི་གཞུང་ལུགས་ནི་ 
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འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཁོ་བོའི་རིག་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོགས་སྟོན་ནོ། །རེས་འགའ་ནྱི་བ་སེ་མོ་ཆེན་པོ་མི་སྐད་འདོན་པའི་གཟུགས་སུ བྱས་ཏེ་ཐོ་རངས་གཤོག་པ་རྡབ་ཅིང་། ཟླ་འོད་ གཞོན་ནུ། ་ནུ། སེང་གེ [རྒྱལ མཚན། འོད་ཀྱི་སྙེ་མ་ 
ཞེས ་འབོད་ཅིང་ཡར་ལོངས་ཤིག་ །གཞུང་ཤོར་ཞིག ལྟ་ཏ རྟོག་ དང་ཐུགས་ དམ མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཆོས་ལ་བསྐལ་བ 'ལྟར་འཆོས་པ་ལས། ཐར་པར་བྱོན་གཤེད་ དམར་གྱི་དབང་ཞུ་བར་ བརྩམས་པ་ན། ད་ནི་ཡུལ་ དུ་འགྲོ་ང བར་རིགས སོ། །ཡབ་ཡུ ཡམ་ལ་ 
ྫ སོགས་ ང། ནཱ །དབང་བསྐུར་ནི ཕྱིས ཞུ་བར་ རིགས་ སོ ཞེས་ ཟེར་རོ། །ཕྱིས་ དཀའ་ བས་ ད་ལན་ རང་ཞུའོ ཞེས་ པ་སྨྲས་ པ་ན། ངས་ དེ་ཙམ དུ་ཁྱོད་ལ་ བསམས་ནས་ ཁྱོད་འདི ལྟར་བྱེད་ང པ་མི་ རིགས་ པས་དྭ་ལ་འདིར་ཞེས་ སྨྲ་ཞིང་འབྲང་ དང་ ཁྲེས་པོ་བརྡེག་པར་ 
ཤཱ བད དཱ །དེ་ལྟར་ཟེར་ཡང་མ ཿཉན་ པ་ན། ཁྲེས་པོ་སྐས་འོག་ཏུ་  བསྐྱུར། ཡུན་ རིང་འགྲོགས་ པའི གྲོགས་ པོས་ བསླུས ་སོ། །ཁྱོད་ཉིད་ཅི་ ཅི་བདེར་གྱིས་ཤིག ང་འགྲོ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྐྱེལ་ཐ ཐུང་ གྱིས་ཤིག་ཟེ ཟེར་བ་ལ་ཐར་པའི་མོ་དབེན་ སྒང་ བར་བསྐྱལ་ 
དེ་ན་འདུག་པ པའི་ རྟ ལ་ཞོན་ ནམ་ཿ མཁའ་ལ་འཕགས། རྟ་དེ་སེང་གེར་ བསྒྱུར། དབེན་གྲུ་རུབ་ཅེས་བྱ་བའི རྣམ་ པས་ལག་པ གཡས་ པས་འགྲམ་པ་ སྐྱོར ཏེ་ གླུ་ལེན ་ཅིང་ལ རྒན། ་ལ་མགོ་ལེ་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་སོང་སྟེ་ དེ ཕྱིན་ཆད་ བདུད་ཀྱིས ་མ ཚུགས་ 


སོ །གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་ས་པར། ཀི ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་མང་པོ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དཔག་མེད་གསན། རྟེན་དཀར་པོ་ཡིན་ཀྱང་སྔགས་མཚན་ཉིད་ དུ་མ་ལ་སྦྱངས་ཏེ། ཏེ། འདེས་ 







ལྕེ་སྟོན་མདོ་སྡེ་སེང་གེ བི་བྷ་ཏེ་ཙྫནྨ། 
8, རབ་ 



















3 ༄༅། །མཛད་པའི་དབུ་ཚད་ཀྱི་བསྡུས་ཆེན་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བྱད་པར་དུ་འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལ་མདོ་སྔགས་མང་པོ་དང་དུས་འཁོར་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཤད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ནོས། བླ་མ་རྭ་ 
འབུམ་སེང་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ནས་དུས་འཁོར་རྭ་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཤད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ནོས་ཏེ་རྭ་འབྲོ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བའི་ཞལ་པོ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྲས་རྒྱ་གར་གྲགས་དང་སློབ་མ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ 
3 བྱིས་པ་ཆུང་ངུར་ཡོད་པ་ཧོར་དམག་གིས་ཁྱེར་བ་ལ་སྒྲོལ་མ་བཙོན་འདོན་གྱི་ཆོ་ག་མཛད་པས། སྒོལ་མའི་སྐུ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཙམ་གྱི་ལྟེ་ཁུང་ན་བུ་ཆུང་གཉིས་པོ་མགོ་རུག་གེ་འདུག་པ་གཟིགས། ཞག་གསུམ་ཙམ་ནས་ཁོང་གཉིས་ཐར། སྣར་བུའི་ ཁྱ 
༩ དགོན་པ་མཛོ་སྒང་ན་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་ལོ་དྲུག་ལོན་ཀྱང་ལྐུགས་ཤིང་འགྲོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད། གོས་བརྗེས་མིང་བཏགས་པས་དེ་མ་ཐག་འགྲོ་བ་དང་སྒྲ་བ་ཤེས་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལྐུགས་འཕྱེ་མང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་ ༦ 
མཛད། ཐར་པ་ན་སྟོན་པ་གཞོན་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བ་རྨ་འབྲས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་ཟགས་པས་གློ་སྙིང་ཕྱི་རོལ་ནས་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྟོན་པ་རྭ་རྩེར་མིང་བཏགས་ནས། སྟོན་པ་གཞོན་བརྩོན་སྟོན་པ་རྭ་རྩེར་རེད། སྟོན་པ་རྭ་རྩེས་མི་ཁ་རེ་ཐོ་བསད། ཅེས་ 
པ་སྒོ་གོང་ལ་བྲིས་པས་དེ་མ་ཐག་སོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སོ་ན་བ་ལ་ཐབ་ཀྱི་སེར་ག་བསུབས་པ་དང་། ཀླད་པ་གཟེར་བ་ལ་སྒོའི་གཟེར་ཕྱུང་པ་དང་། བུད་མེད་བུ་མ་ཐོན་པ་ལ་ཐད་ཀའི་གྱང་ལ་བུག་པ་ཕུག་པས་ཕན་པ་དང་། སྤྱོ་བ་སངས་པ་སོགས་ 












༨༩ 


སྣང་བ ་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ཞིང་ཊ རྟེན་འབྲེལ་ ལ་མངའ་ བརྙེས་ པའི ལོ་རྒྱུས་ ་མཐའ་ཡས་པ་ ཡོད་ ལ། རྒེད་དཀར་ལ་ལ ་བྱོན་ པའི་ཚེ་ ཇག་པ་ལ་ལྟ་སྟངས་ སིགས མཛུབ ་མཛད་པ་ཙམ་གྱི ་གྱིས་བྲོས་པ་ལ་ སོགས་ ང། གྲུབ་ པའི མཚན་མ་ཡང་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


ཅིང་། ཁུདཔར་དུས་འཁར་གི་བཤད་པ་ཡུནརིངདུ་མཛདནས་སླབ་མ་མཁས་པར་བུར་པ་ཉིད་ཀི་སུའི་སས་རྣམས་དང་། ྲི་ཉིདཔཉ་ལར་གཞེགས་པའི་མན་ལུངབུ་དང། ། ལྷོཔ་གྲུབ་སེང་། ལ་སྟོད་ཆོས་ལྡན། དབུས་པ་ཚུལ་དར། ཐང་ 










¦ པོའི་ཡར་ངོའི་ཆོས་ གསུམ་ གྱི་ས་ དྲོ་ངོ་མཚར་བའི ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ ཏི ཏེ་གཤེགས་སོ། ། །དེ་ ལ་སས་ བཞི བྱུང་བ བའི་ཆེ་བ རྒྱ་གར་གྲགས་ རབ་ ཏུབ ་བྱང་བའ འི་མཚན་ ནམ་མཁའ་ དཔལ་། བས་ ་དུས འཁོར་ལ ཿསོགས་ ཡབ་ཀྱི་ཆོས་མ། ་ལྭས་ 'པར་མཁྱེན། དབེན་ 


དམར་གྱི་གདན་ས་བཟུང་། གཙུག ལག ཁང་ དང་ རྟེན གསུམ་མང་པོ་ པོ་བཞེངས། ཆོས་ ིབྱ་བརྒྱ་ཆེར་མཛད་ ནས། སྲས་ གཅིག བླ མ་ཤེས་ རབ་ བ་སེང་གེ གཞོན་ ནུ་ནས་དུས་འ ཁོར་སོགས་ ཡབ་ཀྱི་ཆོས རྣམས མིན གགུང་ལོ་ བྱཅ་ དུག པ་ལ་ དུས་ 


ཉར་བ། འྲག་ 
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ཧཿ 









ཀི ༡༤ བག ༡ ༈ "(ལུ ༈ ' ཀ་བ འགང " ༈ རཾ།་ཿ ༈། ལཔ ' ༧༧༧ ༡༩༩༤ ' འབ "(༤༥ ༈་ ' “༩ ༈ ༼༡ར།། ལས ༈ ' ཐང ༈ ༤༤ " ཉང ལེ " ཆ།བེ ཀོ ༢ ་ 
༦ རྲ ཁྱང ་ར་ཆརད་མ་འ། ཨ།༨༨ ༥༨༨༡ 


སུམ་གསན 


ཀྲོ་། ༡ ”།ལཱ།་ ར།འེ་ཆོཿ ལྟ 


༩ 
,//3 
ཟཿ 
4 
༼ 
༩: 
24 
6 


ས་པ་ལ་སྟག་སྔཾ་སཾང་རྒྱལ་ལ་ཕ ཚད་མངོན་གས 














.298.5:8 













༄༅། 


།འཕགས་ པ་དང་མཆིམས ཞམ་མཁའ་གྲགས་ལ་རབ་བྱུང་ བསྙེན རྫོགས་མཛད་ཆོས་མང་ དུཞུས། ལོ ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་རྒྱལ གདན་ དྲངས་ ནས་འ འཕྲེང་བ ་སྐོར་གསུམ ་ལ སོགས་ང པ་མང་དུ་གསན། དབེན་ དམར་གྱི་གདན་ ས་བཟུང་ 
ནས་དུས འཁོར་གྱི་བཤད་ པ་ཡུན་ རིང་ དུ་མཛད། གཞན་ཡང་ཐར་པ། ཁྲོ་ཕུ། བསམ་ཡས། ། སྙག་ལུང་། ། གཞུ་ཀུན་ དགའ་ ར་བ། ཤངས་རྩེ་གདོང་ སྟོན ་མོ་ལུང་ གཡུས་ དཀའ་ལྡན་ལ སོགས་ པ་རྣམས་སུ་དུས ་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་ གཅིག་ པ་ལ་དབེན་ དམར་གྱི་གདན་ ས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཏད་ ནས མུ་ལ་ཤམ ་འབར་གྱི་དགོན་ པ་བཏབ་ བ་སྟེ། ། གཙུག་ལག་ ཁང་དང་གསུང་རབ མང་དུ་བཞེངས། དུས འཁོར་གྱི་བཤད་པ་ ཡུན་ རིང་དུ་མཛད་ པས། ཏི་ཤྲི་ཀུན་ 
བློ སྐུ་མཆེད་ལ་ཐ སོགས་པ མི་ཆེ་བའི་སློབ་མ་ མ་དུམ་ དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡར་ཐར་ དཔང་གསུམ་ ལ་ སོགས་ པ་མཁས་ ་བཙུན་ བཟང་གསུམ གྱི་སློབ་མ་ དང་། ཁྱད་པར་ དུས ་འཁོར་ལ་མཁས་པ་མང་ དུ་བྱུང་། དགུང་ལེ་ ལོ་དྲུགཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཡོས་ བི་ལལསྐུགཤིགས 
ཏེ ལུགས6 ་འདིའི་ བཤད་བཀའ་ ཡང་རྒཱ ་ལོ་ཡབ་སས་ གཉིས་ཤིན་ ན་ཏུ་ བཀའ་ དྲིན་ ཆེའོ། །སྲས་ གཅིག ་སློབ་དཔོན་ རྣལ ་འབྱོར་གྱིས་ཡུལ་འཁོར་ བསྐྱངས། སྲས་ གཅིག བླ་མ་ཨ་ཀ་ ར་སྫིདྡྷཾས་ དུསཿ ་འཁོར་རྭ་འབྲོ་སོགས་ཡབ ཀྱི་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ མཁྱེན། དེའི་ 


སྲས་བླམ་རྡོརྗེ་རྒྱལ མཚན་ཆུ་མོ' ལུག་ གི་ ལོ་ལ འཁྲུངས། གཞོན་ ནུ་ནས རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག ཀློག་ དུམ མཁྱེན། དུས འཁོར་ལ སྦྱངས་ནས་དགུང་ལོ ལོ་བཅུ དྲུག ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་ གསུངས། ས་ སྐྱའི་ཤར་པ ་འཇམ་དབྱངས་ རིན་རྒྱལ་ དང་། སློབ་ དཔོན་ཤེར་ 





















རྒྱལ་ལ་མཁན་སློབ་ཞུས། དགེ་ཚུལ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་དབེན་དམར་གྱི་གདན་ས་བཟུང་སྟེ། དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་གྲྭ་བསྐྱངས། བཀའ་བཞི་པ་གྲགས པ་གཞོན ནུ་དང་ཞལ་སྔ་མཁན་པོ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། ཐར་ལོ་ལ་ 
༢. སྒ་ དང་མངོན་པ་གསང་སྔགས་མང་དུ་གསན། ཁྱད་ པར་བླ་མ་ཤེར་སེང་ལ་དུས ་འཁོར་གྱིས་ གཙོ་ བྱས་དབང་བཤད་མན་ངག་བུམ་པ་ གང་བྱོ་གསན། ། དུས་འཁོར་ལ ་མི་བདེ་བ་ གང་བྱུང་ཞུ་ཡིག་ ཏུ བསྐུར་བ་ད དང་ ' དྲིས་ལན་ གྱི་སྒོ ནས་ཀྱང་དུས ཕྱིས་ཀྱི་ 
། བར་ ར་དུ་གཏནཊ ལ་ཕབ་ནས་ཤིན་ ཏུ་མཁས་ པར་གྱུར་ཏོ། ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་མང་ དུ་བསྟེན། མདོ་སྔགས་ དུ་མ་ འ། མཁས། བླ མཤེས་ རབ་ སེང་གེ་ གཤེགས་ ནས་ཤང་འབར་ དང་གཉིས ་ཀ་ བཟུང་། ། དུས ་འཁོར་ གྱི་བཤད་ ཉན་ ཡུན་རི རིང་ དུ་མཛད། དེ་ནས་ 
ཌི དེ་ཉིདྱ་རྒྱལ་པོས གདན་ དྲངས་ཏེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན། འགྲོ་ གོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གླང་ལོ་ལ་རྒྱ་ཡུལ་ དུ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ལ་བུ་ བུ་སྟོན ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོས་ ས་གསན། འདི་ནེ་གངས་རིའི་ ཊཁྲོད་ དུ་བྱུང་པའི་ བསྟན་འཛིན་གཅིག ལ་མཁྱེན་ བརྩེ་འཕྲིན་ལས་ བསྟན་ པ་ལྭ་བྱ་ 
' བ་བྱས་ཚུལ་ཆེས་མཆོག་ཏུ གྱུར་ པར་ཀུན་ལ ་གྲགས་ཤིང་། རྣམ ཐར་ཞིབ་ པ་ཟུར་ ར་དུ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་འབྲོའི་ བརྒྱུད་ པ་ནི། ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་གྱིས་ བོད ད་དུ བྱོན ཁ་ ཁ་རག་ གཉིས། 'ཡོན་ ཏུ གླགས་ལ པ་བབས། རྒྱུད་འགྲེལ བསྒྱུར་བ དང་གསེར་སྲང་ བརྒྱ 


༧༤༦ ༡ཟ‡་ /ཁུ ལུ " སག འབུས " -༧ལག་ ཛོ རེ ་རྔར། ༈'( ལུ གག ལང ་༡ཀ་ བ་གས་། 


ངེ ༩ ་ ཧུ] 
བུལ་བར་། ཆད་པ་ལས། ཕྱད་ཅམ འགྱུར་བ་ན་པའྲི་ཏ་བྲོས ། འགྱུར བྱེད་ འཕྲོ་བ བསྣམ པ་ཏ (འཕན་ཡུལ་བ 














༄༅། 


༢༨. ༤༨ ༩༧ པཔ 


3 ཀྱང་སོར་སྡུད་( ་ཙམ་ལས་མ་གནང་། འཕན་ཡུལ་གྲབ་ཏུ་ སྐུ་འཁྲུངས ་པའི་ སྒོམ ་པ་ དཀོན ་ཅོག་ བསྲུང་ཞེས ་བྱ་བ མངོན་ པ་དང་ས སྔེ་ དང་སྨན་ དཔྱད་ ལ་ཤིན་ ཏུ མཁས་ཤིང་ཡོ: ཡོན་ཏན་ ཆེ་བར་གྲགས་པ་ དེས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པས་ གསེར་ སང་ དྲུག་བྱུ བྲང་ 


འའ.༨-.༨ 















།ཏེ། ཞང་ལ་ ཡི་ གི་ བསྐུར་ཁྱེད་ཀྱིས་ང ངའི་བླ ་མ། ཕྲོགས་ པ་ ཡིན་ པས། ཝ་པའི་ གསེབ་ ཏུ་ཡུངས ཀར་རྩང་ངེ་ བ་ཞིག་ དགོས ན་མ ་གཏོགས བླ་མ་ སྐྱོལ་ཞེས་ ཟེར་བྲ་བས་ པས། ཞང་ན་རེ རེ། ང་ལྷ་མོ་ བརྒྱས་འཛུམ་བསྟན་ཀྱ་ ཀྱང་མི་ 
ཆགས། ཁྲོ་བོ་ བརྒྱས མཆེ་བ་ གཙུགས་: ་ཀྱང་མི 'འཇིགས་ པ་ ཡིན་ ཟེར་ ནས་མ་བསྐྱལ་བར་ཡུ ཡུན་ རིང་ དུཞབས་ ཏོག ་བྱས་ གསེར་སྲ སང་བཅོ་ བརྒྱད་ ད་ཕུལ། གཞན་ཡང་གཏེས་སྟོན་ ཡེ་ཤེས མཆོག ་གིས གསེར་ སུང་བཅོ་ བརྒྱད་ཕུལ། གྲྭ་པ པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ལོ་ 
རྒ གསུམ་ ་ཆོས་ སྟོན་ དྲངས། མཇལ་ རེས ཀྱི་ཕྱག་ རྟེན་མ་ ཆག་པར་བྱས། ཇོ་ ཇོ་བཙུན་ ཚུལ་རི རིན་ གྱིས གསེར་སྲ སང་ དྲུག་པ ཕུལ། གཡོ་ རུ་བ ་འགར་སྟོན། མང་ཡུལ་བ་སྟོན་མ་སྲི་ཐར། སྨོན 'འགྲོ་བ་འཇམ། སྒོམ ་ལ་ སོགས་ པསྲ་ཀྱང་ཞབས་ ་ཏོག་ ཡུན་ རིང་ དྲུ་བྱས་ 


བ་ དང་ བདག ཉིད་ཀྱི་སྐེ་ལ་དར་ ཡུག བཏགས་ ནས་ཕུལ། ཞབས་ ་ཏོག་ ཡུན་ རིང་ དུ་མཛད་དེ ད། ཇི་ ལྟར་ གསུང་བ་ བཞིན་ བསྒྲབས་ པས་ཤིན་ ཏུ་ དགྱེས་ ནས ་སེམས་འགྲེལ ་སྐོར་ གསུམ་ གཞུང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་གནང་ང་ ངོ་། །བླ་མ མ་འདིའི་ 
ཕྱི་རྟེན་ རིང་ བསྲེལ མང་པ་འབྱུང་བ་ཞིག འཕན་ཡུལ་རགས ་མའི་ ནང་ན་དུས ཕྱིས ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་ཅེས་ ཟེར་ལ། ། ནང་ན་ཕྱག་ དཔེ་ དང་རྒྱན་དྲུག་ སོགས་ བཞུགས་པའ་ཕྱ་རྟན་ཆ་ བ་ཞིག ་གྲབ་ན་བཞུགས་པ་དུས ཕྱིས ཞིག་ ནས་ནང་བཞུགས་རྣམས ་འཐོར་བར་ 
























གྲགས་སོ། དེ་ལ་སྒྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་རྩེགས་ཞེས་བྱ་བས་གསན་ཏེ། དེ དེ་ནི འཕན་ཡུལ སྤྲོར ་རང་ དུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཉེ ཉེར་དྲུག་པ་ལ སྡུས་ སེའི་ དགེ ཀི་བཤེས་ལོ་ ་ལོ་རོའི དྲུང་དུ་གཡུ་ ཆེ ཆུང་འདྲེས་ པ་ཕུལ་གང་ བརྒྱགས ་སུ་ཁྱེར་ ནས བྱོན་ ཏེ་ དགུང་ལོ་ ང་བརྒྱད་ 
༢ པའི་བར་ དུ་སློབ་ ་གཉེར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ པ་ན། ལོ་རོ་པའི་ གསུང་གིས མཆིམས་ ན སྔགས་ པ་ ཆེན་ པོ་ཞིག་ ཡོད་ པ་འདི་ རོ རྡོ་རྗེ་འཛིན པ་དང་འདྲ། ང་བ་ལང་དང་འདྲ་བ་ ཡོད་ པ་ལ། དུས ཕྱིས་ངས་ཀྱང་ལོ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེ ཆེན་པོ ་ལེངཤཱཀྱ་བརྩོན འགྲུས། འབྲོག མི་ཤཀྱ་ 


༤༨ ༽ ༨ ༨ 


\༄༄ |] །\ ¡+ པབ ་ཏ། ༼ྭུ༼ ༈། ༤ །༤ )༄ ` | ] ༄ ¡| | 











རླ ཡེ་ཤེས། འགོས་ ཁུག་ པ་ལྷས་བཙས་ རྣམས་ ལ ཐུག་ པས་ རྡོར རྗེ་འཛིན པ་ དང་འདྲ་ བར་སོང་སྟེ། དུས འཁོར་ཤེས་ པ་ཞིག་ དང་ཐུག་ ན་ད་ དུང་བ་ ལང་དང་འདྲ་བར་འདུག་གསུངས་པས་བླ་མ་ གནམ་ ལ་རྩེགས་ དུས ་འཁོར་ལ་ཤིན ཏུ་དད་པར་གྱུར་ ཏེ། སུས་ 
, ཀེས་དྲི དྲེས་པས་ 'པའྨི་ ཏ་སོ་མ་ ནཱ་ཐས མཁྱེན་ ཟེར་ནས་ དེམ ཐག བྱོན་ ཏེ། གསེར་སྲང་བཅུ་ གཉིས་ དང་རྟ་ནག་ པོ་ པོ་གཅིག་ཕུ ཕལ ཞབས་ ་ཏོག་ ཡུན་རིང་ དདྲུ་བུས ཀྱང་སོར་སྤོང་ཙམ་ལས་མ་ གནང་། སྒོམ་ པ་ལ་ གསེར་སྲང་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཕུ ཕུལ་ནས་ཞུས ཀྱང་པའྨི་ 
^ ཏའི བཀའ་རྒྱ་ཡོད་གསུངས་ན ནས་མ གནང་། པྷེ ཏ་བལ་ པོ་མངའ་རིས སུ་བྱོན་ རིང་ལ། ། སྣོར་བཟངས ་ར། སཱ་ལོ་གསུམ་ དང་ཡེར་པར་ལོ་ གསུམ སྒོམ་ པ་ལ་མགོ་ བཏེག བྱས་ནས་ཞུས་པས་ ཡོངས་ན། རྫོགས 'པར་གནང་། པའླི་ ཏ་ཕེབས་པ་ པདང་གཞན་ རྣམས་ 





ཀྱིས་ སྒོམ་ པར་སློ་ སློ་སྟོན་ ལ་ཆོས་ཐམར། ་ཅད་ བིན་ནོ་ཞས་པས། སོོ་ སྣོན ་ལ་པཌྗི་ ཏས་ དཤོག་ ཆོས་སྲིན་གྱི་གསངས་པ་ ན། གཞོན ་དས་ ནེ མ་གནང་། དྲ་གས་པན། ་མི །ཞུ་ཞུས་པས་ ཁོ་ དཀོན ཆྲོག་ །་བསྲུང་ གི་ ཆོས་ཀྱིས་ངོམས འདུག་སྟེ། ངེ་ངལས་མ བྱུང་ན་ 
ྦ རྨི  ་ 





















མཚན་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི ཀིས་བཏགས། དེ ནས་ད དཔའ་ དགེ མཐོང་དང་ ང་སྙེགས ་ལ་ དབུ་ ཚད་ གསན། དེ་ནས་ལྷན་པ སོར་སོག་ པོ པོ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་བླ་མ ལ་འདུལ་ བ་ དང་སྤྱོད་ ཕྱོགས་ དང་གསང་སྔགས་° 'འགའ་ འ་ཡང་གསན། | འདུལ་° བ ལེགས པར་མཁྱེན་ ནས མདོ་ 
༢. རྩ རྫོགས པར་ཐུགས་ འལ གསུངས། ། དེ་དུས ་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ ད་དགུནཿ ་འདི་ཅི བྱེད་ ཟེར་བ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཔེ' འདྲ་འདྲི་བྱས་པས། ཁོ་ ནཱ རེ་ཆ་ལག་ཚང་ན་རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙིང་པོས ཿམཛད་ པའྱི་ཀེ་རྡར་གྱི་འགྲེལ པ་པ་འདུག་ ཟེར་བ་མི་འདྲིའམ། ཞེས་ཐོས་ 
རྨ པ་ ན་སྔོན གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་འགྲེལ་ པའི་མཚན་ཐོས་པས་བ་ སྤྲུ་གཡོས། དེ་ནས་ དཔེ གཡར་བས་ གཏང་ནས ་བྲིས། གཟིགས་པས་ དད་པ་དཔག མེད་འཁྲུངས། འདི་ཤེས་པ་ པ་སུ་ སུ་ཡོད་ དྲིས་བས་སོ་མ ནཱ་ཐས་ཤེས་ཟེ ཟེར་བ་ལ་ སྔོན གྱི་མྨི །ཞིག་ཀ་ཡི ཡིན་ ཡོང་ 
ཏྲ སྙམ་ སྟིར ་རྩད་མ་བཅད། དེ་ནས་དབུས་སུ་ སུ་བྱོན། ཁམས་པ་ལྟེའུ་བ་ལ་ སྦྱོད ཕྱོགས་ཉན་དུས་ པའྲི་ ཏ་བླ་མགོན་དགར་ཆུང་ན་ བཞུགས་པ་ པ་གསན། སྔར་གྱི་གཏམ་ དྲན་ཏེ་དེས་ རྡོ རྗེ སྙིང་འགྲེལ མཁྱེན་ ནམ་ཊ ་བྱས་པས་ ་སློབ་ དཔོན ན་ རེ། དེར་མ་ ཟད་ སེམས་ 
༢ འགྲེལ སྐོར་གསུམ། ཁྱད་ པར་དུས འཁོར་ཆ་ལག་ དང་བཅས་པ་ལ་མཁས པར་གྲགས 'གསུང་། ཞུས་ན ན གནད་ ངམ བྱས་པས། སྤྱིར་བཀའ་ དོག གས དྭ་ཝལ་བལ་ཡུལ དུ་འབྲོན་ པར་ཆས་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་པ་མ་ རྙེད་པ་འདུག་ ཟེར་བས་ཞབས་ ཏོག་པ་ལ་ 

འགྲོ་ནུས་ན་གནང་འོང་གསུང་། དེར་སྤྲོ་ བ་ཆེན་པོས་མཇལ་ དུ་བྱོན། སུམ་པ་རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ནུ་ལ་ཞུ་ སྣ་བཅོལ་ ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། པཆྲི་ ཏ་དང་སྒྲོ་སྟོན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་སྔགས་ དང་ཡིག་ བརྒྱ་ལ་ཞུས་ དག་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ པ་དང་ཐུག ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ པས་ 









༄༅། །སྔགས་ དེ་ གཉིས་ ་ལ་ བཤད་ པ མཛད། ཆང་གསོལ ་འཕྲོ་ དཀར་པ ཡོལ་ གང་གནང་བ་མ་འཐུངས་ པས་ གཞན ་གྱིས་འཆའ་བ་ དང་ཕྱིས་ ཁཾ ཐུག བྱུང་། པེ ཏས ས་གསེར་ཐིག་ པ་ པོ་དང་གླ རྩིའི་རྐྱལ་ པ་མང་པ་ པོ་བསྟན་ ནས 'འདི་ རྣམས་ 
བལ་ཡུལ་བར་ དུ་འཁུར་ནུས་ཤིང་མགོ་ཐོཿ ཐན། ན་ དེ་ནས་ བོད་ ད་དུ་འོངས་ ནས་ ཆོས ་གང་ དགོས་ སྤྱིན་ ན་ ནོ་གསུང་བ ་ལ་ དེ་ལྟར་ ཁས་བླངས། ། སྒོམ་ པ་ཚུལ 'གྲགས་ ལ་ དཔེ་ ཆ་བཅོལ་ ཡོད་པ ལེན་ དུ་བྱོན། རྒྱུ་མཚན་ བསྙད་པས པརྟེ ཏ་ལ་སྔར་ཡང་མང་ པོས་ཆོས་མ་ 
་ྷ ཁུགས་ ་པ་ཞིག་ ཡིན། ཆོས་ཐམས ཅད་ ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ སྣོར་བཟང་བ་ ལ་ ཡོད་ པས་ དེར་ཞུས་ པ་མི་འཐད་ དམ་བྱས་པས སབློ་འགྱུར་ཏེ་ ཁཾ་ ཁོ་ལ་ཞུ་སྣ་ བཅོལ། གསེར་ཞོ། ཞོའགའ་ དང་དུང་ཆོས་ལེ ་ལེགས་ ང། ་གཅིག་ དང་ཀ་ པ་ལི ་གཅིག རྣམས་ཕུ ཕལ་ ཏེ ཞུས་པས བླ ་མ་ 
་ྲ མཉེས་ ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་འབུལ་ བ་འདི་ རྣམས་ཀྱང་ལ་ཉེ་ བཟང་། ། སོག་འདུལ ་བ་འཛིན་ པ དེ་གང་ཟ ཟག་ ཁྱད་ པར་ཅན་ཅིག་ ཡོད་འདུག་ པ། ཁྱེད་ དེའི ཐུགས་ ཟིན་ པ་ཞིག་ ཡིན་ ཟེར་བས་ ཁྱེད་ལ་ ཡོན་ ཏན་ཞིག་ ཡོད་པ་ ཡིན་ ཏེ གསུངས་ ནས་ ཆོས་ གནང་བར་ཞལ ་གྱིས་ 
བཞེས གླམ་ དགུང་ལོ་ བདུན་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ པ་དང་མཇལ། ལ་ ལོ་བཞི་ བར་མ་ཆད་ དུ་བསྟེན། འགྲེལ་ པ སྐོར་གསུམ་ བཤད་ པ་མན་ ངག་ད དང་བཅས་པ་ དང་། མཚན་ བརྗོད་མན་ ངག ་གི་ བཤད་པ་ད དང་། གསང་འདུས་ སྒྲོན གསལ་ལ སོགས་ པ་ གནང་བའི་ 
དུས སུ་སྙུན་ བག་ར རྲེ་བུང་ནའང་གཙང་སྟོན་འདི་ལ་ཆོཿ ཆས་མ་ ཚར་གྱི་བར་དུ་ང་མ་ གསོད་ ཅིག་ གསུངས་ནས་ ཆོས་ སྐྱོང་ལ་ གཏོར་མ་ བཏང་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པར་གནང་ངོ་། །དེ་ ནས་ དགུང་ལོ་ ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་འུ་ཡུག་ཏུ་ བྱོན། ནུབ ་མའི མདའ་རྒྱལ་ཁབ་ 























༨ ༨༠༨ བླ 


ཤཟ ༄༅། །གཙང་གི་འུ་ལུང་གི་དགོན་པ་སེ་མོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་གྲུབ་ཐོབ་སེ་མོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས། ཡབ་ལ་དུས་འཁོར་སོགས་སེམས་འགྲེལ་གསུམ་གྱི་དབང་བཤད་མན་ངག་རྫོགས་པར་གསན། སྤྲལ་སྐུ་ཇོ་ 
འབུམ་ལ་ཡང་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་ཅན་དང་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ཕྲན་ཚེགས་མང་དུ་གསན། ཡབ་ཀྱི་བུ་ཆེན་ཁང་གསར་བ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ལ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཆོས་ཁ་ཡར་གསན། བླ་མ་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་དུས་གསུམ་ལུང་སྟོན་པ་ལྐོག་ 

ཟླ གྱུར་གྱི་དོན་ཧོར་བོད་དུ་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བྱུང་བར་གྲགས་སོ། །རང་གི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་དྲན་པ་རྣམས་རས་བྲིས་ལ་བཀོད་པ་ཡོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་གསར་གྱིས་གསན། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ . 

* ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། ཕར་ཚད་ཀྱི་ཊྷིཀ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད། འཆད་ཉན་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས། བདག་རྗེས་འཛིན་གྱི་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་དང་གནས ལ་སགས་པ་གངན་པདཞུ་པབ་ བང 
ཆུང་དུ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་དུས་འཁོར་ཞུས། དེས་ལམ་བགྲོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན། དགེ་བཤེས་ཁྱུང་ལ་དེའི་གཏམ་དྲིས་ནས་སོས་ཀ་ཞིག་གཤེགས་པར་བཞེད་པའི་ནུབ་མོ་ནམ་གུང་ལ་ནག་ཕྱོགས་མི་མ་ཡིན་གྱི་དམག་ཆེགས་ཆེར་འདུས་ཏ། ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་དུ་བྱུང་བ་ན། དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་དང་། །གནོད་པར་སེམས་པའི་འདྲེ་གདོན་གཉིས། །མི་བདག་ལ་རོ་མཉམ་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་སོགས་མགུར་མ་བཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་དོན་ཐུགས་ལ་ 

















ཆུད་པས་ ཆོ་འཕྲུལ་༔ ་ཐམས ཅད་ཞི། གཡས་ རུགྲོད་ ཆུང་དུ་བྱོན་ དུས: གཙང་པོའི་ གཞུང་ལ བྱོན པས་ནམ་མཁའ་ཐམས ཅད་སངས རྒྱས་བྱང་སེམས ཀྱིས་ གང་བ་ ་གཟིགས། བླམ་ གྲུབ ཐོབ་ དང་མཇལ་མ ཐག ་ཕྱག་ རྡོར་གཟིགས། སྣང་བ་འགྱུར་ བའི་མོས་ 
„ གུས སྐྱེས མཆོག་ དབང་ཞུས་ ེསྦྱར་ད དྲུག་ གི་ ཁྲིད་ བཏབ་ནས་ བསྒོམ་པ པས་ཞག་ གཉིས ་ལ་སོར་བསམ གྱི་རྟོགས ་ཐམས །ཅད་ རྫོགས། ཡིད་ ཆེས་སུམ་ ལྡན གྱི་དོན མངོན་ དུ་གྱུར། ། དེ་ ནས ་ལེགས་ པར་ བསྒོམས་ པས་ སྲོག ་འཛིན་ ལ་ དབང་ཐོབ། ཡོན་ ཏན་ 
ཟྭ དཔག ་མེད་མངའ། དེས "ཀུན མཁྱེན་ ཆོས་ ་སྐུ་འོད་ ཟེར་ལ་ དུས° འཁོར་གྱི་དབང་གནང་ དུས་རྡོ་ རྡོརྗེ་ཤུགས ་སུ་དངོས་སྭ ུགཟིགས་ ནས་ དེ་ལྟར་མཐོང་ལགས ཞུས་ པས། ང་རང་གི སྣང་ཚུལ་ དང་མཚུངས་ པར་བྱུང་འདུག འུ་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ་ བགེགས་ 
རླ ཀྱིས་མི་ཚུགས་གསུང་བ་སོགས་ཞིབ་པར་སྒོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ན་ཡོད་པར་འདུག་པས་དེར་བལྟའོ། །སྐུ་གཤེགས་དུས་ང་འདི་ནས་ལན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། ཞིང་སྦྱོང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་གསུངས་ནས། ཉང་སྟོད་ཀྱང་འདུར་དུ་ 
སྐུ་གཤེགས་སོ། སཾ། །དེ་ལ་ རོང་པ རྒཱའ ་ལོས་ཀྱང་རྫོགས་ པར་གསན། ཀུན མཁྱེན་ ཆོས སྐུའོད་ ཟེར་གྱིས་ཀྱང་ རྫོགས་ པར་གསན། དེ་ལ ཀུན མཁྱེན འཕགས འོད་ཀྱིས་ གསན། དེ་ལའང་བུ་ སྟོན་ ཆོས་རྗེས ་གསན། དེ་ལ་ ཆོས་རྗེ རྔབླ་མ་ མ་དམ་པ པ་བསོད་ ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ གསན། དེ་ ལ་ཆོས་རྗེ་ལོ་ཆེན་ སྐྲབས ་མཆོག་ དཔལ་ བཟང་པོས་ གསན། དེ་ ལ་བདག་ གི རྩ་བའི བླ་མ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་ ནམ མཁའ་འོད་ ཟེར་བས་ རྫོགས་ པར་གསན། འདིའི་ དྲུང་དུ་བདག་ གིས་ དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ཟུར་བཀའ་མ་ | 


༠° 
༦ 
















༨༡ ©༤༽ ༨༤༨ 


ཤེ ༄༅། །གཏོགས་ དབང་ བཤད་མན་ ངག ་མཐའ་ དགུ་ ཚང་ལ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ བོ། །ཡང་བུ་ སྔོན་རིན་པོ་ཆེ ལ་ཉང་སྟོད་ གོང་གསུམ་ བདེ་ ཆེན་ པ་ཆོས ཀྱི་དཔལ་ བ་ཞེས་ ང། མཚན་ཉི ཉེད་ ལའང་ལེགས ཿ་པར་སྦྱངས་ པ་ཞིག ཕྱིས་ དུས 'འཁོར་ཉིད་ 
ལ་དྲིལ་ ནས་ གཞན་ དུའང་བསླབས། ཕྱིས་བུ་ བུ་སྟོན་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ རྒྱུད་འགྲེལ་ ཚར་བྱུ་ བདུན་ གསན་ནས་ལེགས་ པར་སྦྱངས་ཤིང་ དུས ་འཁོར་རང་ལས་མཁས་པའི་བུ་ཆེན་ དུ་བྱེད། དེ་ལ་ ལ་བདག གི་རྩ་ བའི་བླ་མ་ རིན་ ཆེན་  བསོད་ ནམས ་འཕེལ་ཞེས བྱ་བ། ཞྭ་ 
ལུ་ན་མཁས་ པའི་མཆོག ཏུ་གྲགས་པ་ དེས་ ལོ་བྱང་ གསུམ་ དུསཿ ་འཁོར་ལ་དྲིལ་ ནས་གསན་ ལེགས་ པར་སྦྱངས། ཕྱེས་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ ཟད་འཁྲུངས་ནའང མནལ་ འམ་ད་ ད་བྱོན་ ནས་སྔ་སོར་ དཔོན ་མྤོབ ་གྱིས་ །དཔྱད་ པཾ མཛད་པ་བསྙ བསླེལ་ པ་ཞིག་ ཡིན་ ན་བཀའ་ ྐྱོན་ཊུ ཅུང་ 
”° ཟད་དང་བཅས་ ཏེ ་གསུང་པ་ དང་། དེ་མ་ ཡིན་ཿ པ་ལ་མཉེས་ བཞིན་ དུ་རྒྱ་མཚན་ དང་བཅས་ ཏེ་གསུང་ཞེས་ག ་གསུང་དངོས་ལས་ཐོས་ལ། གཞན་༠ ཡང་མདོ་ སྔགས མཐའ་དག་ལ མཁས་ཤིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ གསུམ་བྱ ་གྱི་ཆ་ལ། འགྲན ཟླ་ དང་བ བྲལ། ཁྱད་པར་ ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི གྱ་ཉམས་ རྟགས ས་སྐུའི་ ཆ་བྱེད་ དང་བཀོད་པ་° ་ལ་ཡང་ དཔག་ པར་མི་ ནུས་ པ་དང་། ། ལྐོག་ གྱུར་མངོན་སུ སྔམ་ དུ་མཁྱེན་ པའི་ གསུང་སྒྲོས ་ཐོལ། བྱུང་དུ་འབྱོན་ པ་ སོགས་ལུ ་ལང་ རྟོགས ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་འབྱོར་བ་ དེའི་ དྲུང དུ་ཁོ་ བོས་དབང་ བཤད་མན་ 
ངག་ལག་ལེན་ས་ རིས ་སོགས་ཞྭ་ ལུ་པའི ལུགས ཀྱི་ཡི་གེ་ན་གཅིག་མ་ལུ་ ་ལས་པ རྫོགས ་པར་ཐོབ་པ་ ཡང་དགྱེས ་བཞིན་ དུ་ལེགས་ པར་སྩལ། བསྟན་པ སྤྱི་སྒོས ཀྱི་གཉེར་ཁ་ གཏད་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ སངས་རྒྱས་ནས་རྩ་ བའྱི་བླ་མའི་བར་ དུ་དབང་བཤདྱྱི 




























༥༨༥༨ ༨ 


རྒྱུན་མཆ° ཆད། དྒམ་ ཚིག་ གི ་སེལ་མ་ཞུགས། ། མན ངག་གི་སྙན་ །བརྒྱུདམ་ ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུགས འདི་གངས་ རའཁྲད དུ་དབང་བཤད་མན ངག་གི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྤེལ་བའི ༣བགྱུད་པ་ རྣམས ཀྱི་གཙོ་བོ་ནེ བོ་ནི་རྭ་འབྲོ་ གཉིས་ ཡིན་ལ། གཞན་ 

༣. ཡང་གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི ་འོད་ ཟེར་གྱིས་ དུས་ཞབས་ པའི་སློབ མཤྲི་བྷ་ དྲ་བོ་ བོ་ངྷི་ལ་མཉན་ ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་ག, ་གཞི འགྱུར་བྱས། ལོ་ ཆུང་རྣམས་། ་ལ་ པ་སོགས་ པ་ལ་ བཤད་པ་ ཡུན་ རིང་དུ་མཛད། ལོ་ ཆུང་རྣམས ཀྱིར ཀྱང་རྒྱུད་འགྲེལ་ དུམ་ བུར་བགོས་ ནས་ བསྲར་བ་ལ་ 
རྦ དུས འཁོར་འགྱུར་མངས ་སུ་གྲགས མོད་ཀྱི་མཚམས་ཤིག་ ནས་དེ་ དུག ་གི་ བཤད་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱེད་དོ། །ད་ན་ཤྲིའི་སློཿ སློབ་མ་རྨ་དགེ་ བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་གྱི་ ཇོ་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ ནས འགྱུར་བ བཅོས་ ནས། མང་འོར་བྱང་ཆུབ་ཤེས་ རབ་ དང་། བློ གྲོས་སྙི སྲིང་པོ་ 

ཌཱ དང་། བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས་ང དང་། འ་ཞ རྒྱ་གར་རྩེགས་ རྣམས ཀྱིས གྱང་འགྱུར་ བཅོས་དང་ བཤད་ པ་བྱས ཀྱང་བཤད་རྒྱུན་ ཚུགས་པ་མ བྱུང་ངོ་ ། ཙ་མི མི་སངས རྒྱས་ གྲགས་ ནི། ཁཾ ཅིག ཉང་ སྟོད་ནྣ སྨད་མཚམས ཀྱི་འཁྲིས་རྩ་ཁ་བ་ ཡིན་ ཟེར། ཁ ཅིག་ ྷ 
ཚྭ གཡེ་ རོང་གི རྩ་པ་ ཡིན་ ཟེར་བ་ ནི། ཁོང་རང་ གིས་ཿ ་མཛད་ པའི རྒྱུད་འགྲེལ་ གྱི་འགྱུར་བྱང་དུ་བྱང་ཕྱོགས ་མི ཉག་ཡུལ་ དུ་སྐྱེས པར་བཤད་ པ་ ་དང་འགལ་ པས། མི ཉཆག་ ཡིན་ ན་ལ། གཞོན་ ནུ་ལ རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། ཡུན་ རིང་དུ་བཞུགས ་མཁས་ པར་སྦྱངས། རྡོ 








རྗེ་གདན་གྱི་གདན་ས་མཛད། དུས འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ བསྒྱུར་ཞིང་བཤད། དེའི་ སློབ་མ་དིང་རི་ཆོས་གྲགས། ཨ་ བྷཱ ཡའི་སློབ ་མ། ཁེ་གད་འཁོར་ལོ་གྲགས། ག་རོད་ ཚུལ་ཁྲིམས ་འབྱུང་གནས་དང་། རོང་རླིངས་ལོ ལོ་ཙཱ། ར་བྱིད་ལོ ལོ་ཙཱ། སེ་ལོ་ཙཱ་ 











།སོགས་ཀྱིས ཀྱང་ཅཙ་མི མཾ་ལ་མཉན་ ནས་འགྱུར་ བཅོས་བྱས གྱང་གཞན་ རྣམས་ཤུ ཀྱིས་ ་བཤད་ །ད་བཀའ་མ་ ཟིན། སེ་ལོ ལོ་ཙྣུབས ས་གཉོས འོད་འབར་ལ བཤད། ། དེལ གྲུབ ཐོབ་ ཨོ་རྒྱན་ པར་གྲགས་ པ་ རིན་ ཆེན་ དཔལ གྱིས ཞུས་ ནས་ ་དབང་ 
བཤད ཁྲིད་ བཀའ རྣམས་  བསྐྱངས། དྭ་ལའང་ ཨོ་རྒྱན བསྙེན་ སྒྲུབ ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ ཡིན་ ནོ། །གཤོང་སྟོན་ རྡོ་རྗེ རྗཾ་རྒྱལ། མཚན་ནི ན། ལ་ སྟོད་ ལྷོའི དཔྱད། ལུང་པ་ཤར་ཁ ཁའི་བོང་ རཞེས བྱ་བར་འཁྲུངས། བླ་མ གོལུ ་ལང་བ་ རྡོ རྡྗེརྒྱལ མཚན ལ་རྒྱུད་སྡེ དུམ་ 
དང་ཕྲང་བ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ལ་སྦྱངས། གར་ཐིག་ལྔ་བསྡུས་གཟའ་ལྔ་གཡུལ་རྒྱལ་སོགས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་གཟའ་རྣམས་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད། མངོན་པ་བ་རིན་ཆེན་རྩེ་མོའི་བུཆེན་སྟག་སྡེ་བ་ 
སཾ ང་གི རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕར་ཚད་མངོན་གསུམ་དང་གཅོད་ བསྡུས ་ལ་མཁས་པར་ སྦྱངས། དེར་ དུས་འཁོར་འབྲོ་ (ལུགས ཀྱི་དབང་བཤད་མན་ངག་གི་ །་བཀའ་ཐམས་ཅད་ རྫོགས ་པར་གསན། འཕགས་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོང་ ངང་ནས་ཐ ་ས སྐྱར་ ཕེབས་པའི་ དྲུང་དུ་ (བསྟོད་ 
པའི ཚིགས་ བཅད་ སྤེལ ་ལེགས་ པ ཕུལ། ལེ ལོ་ཙཱ་བསླབ ཡཾ འགྲོ་བས རྫོང་བདར་ཞུ་ཞེས སཞུས་ པས། དི་ལྟ་བུ བའི བློ་ སྐྱེ་བ བཟང་། གཞུང་གསར་པ་འགྱུར་ བའི ནུས་ང པ་འོང་བ ་དཀའ་ ནའང་པའྗེ་ཏ ཏ་ལ་ དྲི་གཏུགས་ དང་སློབ་ གཉེར་ལེགས ་པར་གྱིས ། ཁོ་བོས་ 


ཀྱང་ཆོས་ རྗེ བསྟེན་ ཡུན་ཐུངས་པས ་སྡེབ་ སྦྱོར་མེ་ ཏོག་ གི ཆུན་པ་ པོ་དང་ཚིག ་གཏེར་ལ ་སོགས་ པ་མི ་གོ་ བར་སྣང་བས ་འདི་ རྣམས ཅིས ཀྱང་ཤེས་ པ་ཞིག གྱིས ་ལ་ཤོག ཅིག ་གསུངས་ནས་ དེ་ དག ་གི་ དཔེ་ དང་གསེར་སྲང་ལྔ་ དར་ཡུག་བཅུ་རྣམས་གནང་། རྟེན་ 














རའ 







པར་གྱུར། ས སྐྱར་བྱོན་ ནས་ དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི རྒྱུད་ད དང་འགྲེལ་ ང། ལ་ཤིན་ ཏཱ རྣམ་པར་དག་ པའི འགྱུར་ བཅོས མཛད། སླར་ ཡང་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་མཆོད་པ པ། ་སོགས ་ལ་ རྡོེ རྗེ གདན་ དྲུ་བོན། པརྲི་ ཏ་ ཆེན་ པོ་ 'འགྤྲཾཿ ་ཀ་ར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཔག་བསམ ་འཁྲི་ཤིང་ 


ཟླ བསྒྱུར། ཨ་མར་ཀོ་ ”-ལ་ སོགས་ པ་ལའང་མཆན་བུ་གསལ་ པར་བཀོད་དེ་རིག་ པའི་ གནས་འ ་འདེ་ དི་དག་ཤིན་ ཏུ་ དར་བར་མཛད། དེ་དང་དེའི་ གཅུང་པོ་ གཤོང་བློ་ བརྟུན་ གཉིས་ཀ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག ལྡན་ གྱིས ་གསན། དེ་ནི་མང་མཁར་ཁྲ་ ཁྲ་ཚང་དུ་ 


འཁྲུངས། གཞོན་ནུའེ་ ཆེ་འཕགས་པ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་རབ བྱུང་ཞུས། མཆོག ་ལྡན ལེགས ་པའི་བློ་ ་གྲོས་ དཔུང་རྒྱན ་མཛེས་པའི་ ཏོག ཅེས འདོགས ་པར་ཞུ་ཞེས ཞུས་ནས མིང་དེ་ལྟར་ བཏགས། བོད་ དུ་འགྱུར་ བའི་ བཀའ་ཐམས་ཅད་དང་། བསྟན་ བཅོས་ཕལ་ 


འབྲེལ་ཡོད་པས དོ་ནུབ་ རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གཟིམས་ ཁང་དུ་ཉོལ་ གསུང་། ཁོང་གི ཐུགས་ལ ལ་ ང་སྐྱེས་ཐོ ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཆེ། སྦོར་བུང་གི་ནན་ཏན་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ན་ལེགས་བཤད་གསར་པ་མང་དུ་ཅིའི་ཕྱརབསྒྱུར་བར་མི་ནུས་སྙམ་དུ་དགོངས། 
„ ཏེ། འཕགས་པའི་ གཟིམས ་གཡག་ པ་བློ་ བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ དང་འགྲོགས་ ནས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ ཏེ པའྟི་ ཏམ་ཧཱ་ བྷ་དྲའི དུང་དུ་སྒྲ་སྙན་ངག ། སྡེབ བསྦྱོར་མངོན་ བརྗོད། ཟློས གར་ཏེ་ རིག ་གནས ཆུང་བ བ་ལྔ་ལ་ སྦྱངས། ཁྱཾད་པར་སྒྲ་ རིག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 


ཧྲ དང་། ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་དང་སྙན་ངག་མེ་ལོང་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་བྲཏྟ་མ་ལའི་སྟོད་དང་། སྒྲ་ཙནྡྲ་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བ་རྣམས་ ངི 
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3 ༄༅། །ཆེ་བ་དང་དབང་ དང་མན་ ངག་ཕལ་མོ་ ཆེའི་ལུང་ བཞུགས། དེ་ལ་ བླ་མ་དཔལ ལྡན་ སེང་གེས་ གསན། དེ ལ་བ་ བུསྟོན་ རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་དང་དབང་བཀའ་ མང་དུ་གསན་ ནའང་རྒྱུད་འགྲེལ གྱི་བཤད་ པ་མ གསན། དཀའ་ གནས་ 
ལ་གསུང་གླེང་དང་དྲི་གཏུགས་མང་དུ་མཛད། འོན་ཀྱང་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བདུན་འདུག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཤོང་འགྱུར་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་དེའི་སྟེང་ནས་མཛད། ད་ལྟའི་བར་དུ་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་གཤོང་ 


ཀྐ སྟོན འདི་ ཡང་ལུགས། འདི་ལ་ བཀའ་ དྲིན་ ཆེའོ། །བཞི་ པ་འ ལ་མད་ དོ་སྡེའི་ རྱགས་ ལ་ བརྟེན་པ པའི་ བསྟན་ རྩིས་ཡོ ཡོངས་ ་གྲགས་ བཤད་ པ་ དང་། དུས༔ ཨི་གབོརས ལོ་ནས་ བཤད་ པའི་ ༣་བསྟན རྩིས་ ཚད་ ད་གུབ་ བཤད་ པའོ། དང་པོ་ན ན། སྤྱིར་བ བརྙན པའི་ །འགནང་ ཚད་ ལ་ 





པར་ཕྱེད་ དང་སུམ་ སྟོང དུ་གནས་ པར་གསུང་ལ། བསྐལ་ བཟང་གི་ ཡོ་ ་ག་ཁ ཅིག ་ལས་ལྔ་ ལྔ་སྟོང་ང དང་། སངས རྒྱས དྲིན ལན་ བབས་པའི པའི་མདོ་ ཡོས བདུན་ སྟོང་གནས་རྒྱུ་ལ་ བུད་མེད་ རབ བ་ཏུ བྱུང་བས ཏིས སྟོང་འགྲིབས་ པར་བཤད་པ་ དང་མཐུན་པར་ཡུམ་ 
གསུམ་ གནོད་ འཇོམས་ལས་ བཤད་ ཅིང་ ། དྫིང་སེ་ ནས་འབུམ་ ཊིཀ་ ཏུའང་བཤད། གནོད་འཇོཌ འཇོམས ་འདི་ནི་ དབྱིག གཉེན་ཊ གྱིས མཛད་པར་གྲགས་ནའང་རྣམ་བཤད་ རིགས་ ང། ་སོགས ཀྱི་མདོ་ འཆད་ཚུལ་ དང་མི ་མཐུན་ པའི ་གནོད་ པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་ དབྱིག་ 












གཉེན་གྱིས་མ་མཛད་ཀྱི། དང་སེ་ནས་བྱས་པའམ། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བྱས་པ་གང་རུང་དུ་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཀྱང་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་ཕྱི་ 
„ ནས། རྟོགས་པའི་དང་། སྒྲབ་པའི་དང་། ལུང་གི་ལྔ་བརྒྱ་པ་གསུམ་གསུམ་དང་། རྟགས་ཙམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་འབུམ་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་ཀུན་ལ་གྲགས། མཛོད་འགྲེལ་དུ། ཁ་ཅིག་རྟོགས་པའི་ནི་སྟོང་ཡིན་ 
གྱི ལུང་གི་ནི་དེ་ལས་རིང་བར་ཡང་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལས་ལྔ་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་བྱས་ནས། གཞན་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་པ་མང་ལ། ཤེར་ཕྱིན་དང་གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་རེར་མདོ་རྒྱུད་དེ་དག་འཇིག་ 
ཌུ རྟེནན་ཇི་སྲིད་སྤྱོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྟན་པ་གནས་པར་བཤད་པ་དང་། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོར་ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་གྱི་དྲུག་བརྒྱ་པའི་བར་དུ་བསྟན་པ་གནས་པར་བཤད་པ་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ནི། ལུང་རྟོགས་ཐུགས་རྒྱུད་ (` 
ར་ ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ལོ་གྲངས་ཀྱི་གནས་ཚད་གསུངས་པ་དང་དགོངས་གཞི་མི་གཅིག་པར་ངེས་སོ། །འོ་ན་ལོ་གྲངས་ཀྱི་གནས་ཚད་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
གཞི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདུལ་བ་ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དམ་པའི་ཆོས་མཆིས་པ་ཞེས་བགྱི། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱི། ཨུ་པཱ་ལི། ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་བར་དྭ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ན་མཆིས་པ་ 
































།ཞེས 'བྱའོ། །ལས ཀྱང་མེད་ལ ནན་ཏན་བྱེད་པ་ ཡང་མེད་ན་ དམ་ པའི་ ཆོས་ཞིག པ་ཞེས སྭ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ །ལྟར་ལས་ མཚན་ཉི ཉིད་པ་ལ བརྟེན ནས་ དགེ སློང་གི སྡོམ་ པ་ གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ ནམ ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་ ལ། དི་མེད་ 
པ་ ནས་ཞིག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དམ་པའི་ཆོས ནུབ་པ་ན་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་མེད་པའི ཕྱིར་དགེ སློང་གི ་སྡོམ་ པ་མ བླངས་པ་ནི་བླང་དུ་མེད་ལ བླངས་ པ་ནི་མི་ གཏོང་བར་རིག་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ 
༥ བསྟན་པའི་རྩ་ བར་གསུངས པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་འདྲའི་ལས མཚན་ཉིད་པ འྲབུབ་ པ་ལ། དགེ་སློང་རྣམ་དག་གྲངས་ དང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ མཚམས་ ་ནང་གཅིག ཊཱ ཚོགས་པ་ །དགོས་ པས། སྔོན དང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་དགེ འདུནཿ གྱི་སྡེ་ 
ུ དངའདུལ་ བའི་ ལག 'ལེན་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་པས་གང་དག་ནགས་ཁྲོད་སོགས་སུ་གཅིག་པུར་གནས་པས་ བསྟན་པ་འཛིན་ པར་འདོད་པ་ ནི་བསྟན་ པའི་རྩ་བ་ལ་གཅེས་སྤས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་ཚད་ནི་རང་ལུགས་ཀྱང་ལྔ་སྟོང་ལ་ 
བྱའོ། །འོན་ལྔ་སྟོང་ལས་སྔར་ཇི་ཙམ་འདས། ད་ཇི་ཙམ་གནས་སྙུམ་ན། འདི་ལ་སྔ་རབས་ལ་གྲགས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་ན་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད། དེ་ནས་བརྒྱད་བརྒྱན་ཟླ་བསྲུངས། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་ན་མཛོད་ 


༨༡༡2 རབ ༢༨༤ 


ལངས། དེ་ནས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་ན་བལ་པོར་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ། དེ་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་ན་འོད་ཟེར་གོ་ཆ། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས་ན་བོད་ དུ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ལ་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་ང་ལྔ་འདས་སོ་ཞེས་བལ་པོ་ལོ་ 
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བཅོས་ དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོས་ བརྩིས་པ་ལས་འབྱུང་། དེ་ནས་ བརྒྱ་དང་གོ་ གོ་བདུན་འདས་པ པ་མེ་ མེ་ཕོ་འབྲུགལ་ལྟ་བླ་མ་ ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ བརྩིས་པས་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་རེ་གཉིས། དེནས་སོ་ལྔ་འདས་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་ཇོ་བོ་རྗེས་བརྩིས་པས་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་བརྒྱད་ 
„ ཅུ་རྩ་བདུན། དེ་ནས་ ང་དགུ་འདས་པ་ས་མོ མོ་གླང་ལ་ལོ་ ལོ་ཆེན བོ བློ་ལྡན་ཤེས་ རབ་འདས་ པའི་ཕྱིས་ལོ་བརྩིས་པས་སུམ་ སྟོང་ཉིས་ བརྒྱ་ཞེ ཞེ་དྲུག དེ་ ནས ་ལྔ་བཅུ ཅུ་འདས ་པ་ལྕགས་ ཕོ་ འབྲུག་ལ ་ཕྱ་བའི་ཆོས ་གྲར་ བརྩིས་པས་སུམ་ སྟོང་ཉིས་ བརྒྱ་གོ་དྲུ་ གོ་དྲུག ཇོ་བོ་རྗེའི་ 

ཞེད་ པས་སངས རྒྱས་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ 'ལྷུམས་སུ སུཞུགས། ། གླང་ལ་ ལ་བལྟམས། ས་མོ་ མོ་ཕག' ་ལ་སངར། རྒྱས། ། ཤང་ཕོ་ སྤེའུའི སྟོན་ཟླ ་ཟླ་ཐ་ ཆུང་གི་ ཡར་ངོའི་ཚེས་ བརྒྱད་ལ མྱ་ངན་° ལས་འདས་པར་ བཞེད་ཿ པས འདིའི ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས། མཆིམས་ ས་ནམ་ 
; མཁའ་གྲགས ཀྱིས་མེ་མོ་ མོ་སྦྲུལ་ལ་ང བརྩིས་པས་སུམ་ སྟོང་སུམ་ བརྒྱ་གོ གོ་གསུམ་ སོང་བརྭ་བས་ སོ། །ཆུས་ རྗེ་ས་ པར་ ལྟུར་ན་རྒྱལ་ བ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་ ལྷུམས སུ་ཞུགས་ང པ་ནས་ བརྩི། དེའི་ དབང་ དྱུ་བས་ནས་ རྗེ བཙུན་: གྲགས རྒྱལ་ གྱི་གཤེགས་རྫོཿ རྫོངས་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ 
ཟལ ལ་མཛད་ དུས་ བརྩིས་པས་སུམ་ སྟོང་སུམ་ བརྒྱེ དགུ་འདས། དེ་ནས དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་འདས་ པ་མེ་མོ་གླང་ལ་ ཆུ་མིག་ ཆོས་འཁོར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ པས་བརྩིས་པས་སུམ སྟོང་བཞི་ བརྒྱ་དང་བཅུ་སོང་། དེ་ནས་ཞེ གཉིས་འདས་ ་པ་ས་མོ་ མོ་ལུག་ལ་ ཕར་ 


ད་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ལུས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །པར་ 







ཌུ བ 


ཕྱིན་ བྲ་ ཊཱིཀ་ བརྩམས་པའི་བར་ལ་སུམ་ སྟོང་བཞི་ བརྒྱ་ དང་ང་གཉིས། དེ་ ནས་བརྒྱ་དང་སོ་ སོ་དྲུག ་འདས་པ་ ད་ལཱའི་ཤིང་མོ་ ཕག 'འདི་ ཡིན་ ལ་སུམ་ སྟོང་ལྔ་ བརྒྱ་དང་གྱ་བརྒྱད་འདས། 











༢ ༡༧༧ ༠ ༤ ༤༽ 


།ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིས་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཕུར་ ཡང་བརྩིས། སོལ་ནག་ཐང་ཆེན་ དུ་མི་མོ་ ཡོས་ལ་བརིས་ དུས། སྨིན་ དྲུག་ཟླ་ བའི་ དཀར་ཕྱོགས་ཤྱི ཀྱི། །ཚེས་བརྒྱད་ ནམ་ གུང་མཉམ་ པཾ ལ། ཟླ བ་རི་བོ་ལ་ ནུབ་ ཆེ། །ཐུབ་ དབང་ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
འདས། །དེ་རྗེས་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །བདུན་བརྒྱ་དང་ནི་ལྔ་བཅུ་དང་། །ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད། །དེ་བཞིནཉི་མ་ལྔ་རབ་འདས། །ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ནི། །ཉིས་བརྒྱ་དང་ནི་བཞི་བཅུ་དགུ། །ཟླ་བ་དགུ་དང་ཉི་མ་བཅུ། །མ་འོངས་ 

ཧྷ བསྟན་ ན་པའི་ལྷག་མར་གནས། །ཞེས ་ལོ་དེ དེའི་ དཔྱིད་འབྲིང་གི་ ཚེས་ལྔ་ལ་བརྩིས་ པར་བཤད་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ས་པརྔ གྱིས། ལུགས་དེ་ ནྱི་རུ་གར་ན་ཉན་ཐོས་ ་སེན་ དྷ་བ་ རྣམས ཞག་ རེ་བཞིན་ དུས་ བརྗོད་ པའི་ཚེ་སྭོཿ སྟོན པ་འདས་ ནས 'འདི་ སོང་བརྗོད་པ་ལས། མ་ _ 
° ག་ དྷའི བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ དེ། སློབ་ དཔོན ་ཐོ་བཙུན་ གྲུབ ་རྗེ་ དང་བདེ དྱི་བེད་ དགའ་ བས མཛད་ པར་བཞེད་ ནས། ཙནྡན གྱི་ལྡེ་ གུ་སྤུངས་ པ་ལས་རང་བྱུང་ དུ་བྱོན་ པའི ནུབ་མོ་ མོནས་བུ བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོ་བྱོན་པ་ པ་དང་སྟོན་ པ་འདས་ པའི་ དུས གཉིས་ ནོར་ནས་ བརྗོད་ པའི་ 
འཁྲུལ་པ་ 'ཡིན་ པས། རྒྱ་བལ་( ཁ་ཆེའི་ ེ་པའྡ ཏམང་པོ་ ་ལུགས་ དེ་འདོད་ཀུང་ལེགས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ། ལཱ་མོ་དྲེ དྲི་མ་མེད་པ ལུང་བསྟན་པ པའི་མདོར། ང་མྱ་ངན་ ལས འདུས་ ནས་ ལོ་ཉིས་ སྟོང་ལྔ་ བརྒྱ་ན་ གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ དུ་དམ་ པའི་ཆོས བྱུང་བར་ལུང་ 

བསྟན་ པའི་ གདོང་དམར་ཅན་ བོད་ལ བྱེད་ དགོས་པ་ དང་། གཞན་ལ་ཡང་ཀླུ་ སྒྲབ་ སོགས ་ལུང་བསྟན་ པའི་ལོ་གངས་ དངྱ་རྒྱལ་ པོའི་རབས་ལ ་སོགས་པ་ བརྩིས ་ན་མི་འགྲིག་ པས་ལུགས་སྔ་མ ལེགས ་སོ་ཞེས ་གསུང་ངོ་། །གསུང་མོད་ཀྱི་ཁོ་ བོ་ནི ནི་ལྡོག་ ནས་ 





ཤཟ| ༄༅། 























སྨྲ སྟེ བསྟན རྩིས་ གྲགས་ ཆེ་བ འདི་ཤིན་ ཏུ་མི་ མི་རིགས ་པའི་ཕྱིར་ རོ །འདེ་ ལྟར། སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས ་ལོ ལོ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་ན་ཐོགས མེད་ སྐུ་མཆེད་འབྱོན་ པར་གསུངས་ཤིང་འཐད་ ལ། དབྱིག ་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་བློ བློ་བརྟན། དའི དངོས་ སློབ་ 
ཤྭ ཛི་ན་མི་ཏྲ། དེས ་བོད་དུ་བྱོན ནས་སྐ་ཅོག་དང་ལོ་པར་བྱས་པ གང་ཞིག སྐ ཅོག་ ཁྲི་རལ་གྲི་དུས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ ཡིན། དེ་དུས་ལོ་སུམ སྟོང་དུ་ཞེ ལྔས་ཆད་པ་ སོང་བར་ཁྱེད་ རང་གིས་ ཁས་བླངས། དབྱིག་གཉེན་འདས་དུས་ལོ་ ལོ་སྟོང་ལས་མ་ སོང་ཞིང་། བློ་ 
- བརྟན་ སྐུ་ཚེ་ར འིང་པོ་མ བྱུང་ཏ བར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ པས། ཛི་ན་མི་ཏྲས་བོད་ དྲ་བོན་ དུས་འ ་ལོ་ཉིས་ སྟོང་བཞེས་ པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། དེ་བཞིན་ དུ་སློབ་ དཔོན་ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ཅོག་རོ་ དང་ལོ་ པར ་མཛད་པར་དབྲུ་མ་རྩ་ཤེ་སོགས་ཀྱི་མཇུག གིས་ གསལ་ལ། དེ་ 
ཌཱ དང་ཀླུ་སྲབ་ཀྱིང ཀྱི་བར་ ནའང་ལེགས 'ལྡན་འབྱེད་དང་དཔལ་སྦས་ལས མེད་ པས་ དེ་གཉིས ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་སྟོང་སྟོང་བཞུགས་ནས་ སྔ་མའི་ འི་སྐུ་ཚོའི མཐར་ཕྱི་མ་སློབ མར་བྱུང་བ་ སོགས་ཁས་ལེན་ དགོས་ པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་ཟླ་གྲགས ་དང་འགོས ་ལོ་ཙཱ་བའི་བར་ 
' ན་སློབ་པའི་ རྡོརྗེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ། བཙུན་མོ་ ཅན་གསུམ་ལས མེད་ པས་དེ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་ བརྒྱ་རེ་ཙམ་ བཞུགས་ པའི་སྔ་མ་འགྲོངས་ཁར་ཕྱི་མས་ཟིན་དགོས་ ས་པར་འགྱུར་ལ། དེ བཞིན་ དུ་མདོ་༔ དོ་སྔགས ཀྱིརྒྱད་རིས་ རིས་མཐའ་ དག་ལ་ རྟོག ་པ་བཅུག་པས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་ཙནྡན་ཇོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་ པར་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ལུགས་འདི་ཉི་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་པཱ་ལ་ལྔ་དང་། སེ་ན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རིང་ལ་ཏི་མ་ལྡོག་ཐེངས་རེ་ལ་ལོ་ ལོརེ་རུ་བྱེད་ 








༄༅། 





།པའེ ཕྱེད་ལོ་བརྩི་བ་ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་ལ། དེ་ལྟའང་དེ་ལྟ་བུའི འ་ལུགས་ཡེ ཡོད་ པར་འདུག་ པས་དེ་འདྲ་ བ་ཞིག ་བར་སྐབས སུ་ཞུགས་། པར་ གསལ་ ལོ། །དེས་ ནཱ བཅོམ ་ལྡན་ ཆེན་ པོ་རི རག ་རལ་གྱིས་ཀྱང་ དུས ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་། པའ བསྟན་ཅ རྩེས ་གཙོ་ བོར་མཛད་ ལ། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ གཞན་ དག ཀྱང་དེ་ ལྟར་ དུ་འདོད་ པ་ལྟར། ཁོ་ ཁོ་བོ་ཡང་འདས་ལོ ལོ་མདོ་རྒྱུད་ལ་ བརྟེན་རྒྱུ་མེད་ པར་གཏམ་རྒྱུ་རྙིང་པའི: རྒྱུན་ལ ་བརྩི་བ 'འདི་ བོར་ནས་ དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་འདི་ ནས ་འདིའི་ ་བར་དུ་འདི་ 
ཐཱ སོང་ངེས་པ ་ཅན་ གྱི་ལུང་དང་། ཉི ཟླ་གཟས ་འཛིན་ དང་གཟའ་ལྔ་ སོགས་ ས་རིས་ དང་ལེགས་ པར་མཐུན་ པར་རིགས་ པས་གྲུབ་ པའི་ ཚད་མ་ལ་ བརྟེན་ པ་འདི་ ཁས་ལེན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ལུགས འདི་ལ་ བསྟན་° པ་ ཡུན་འདི་ སྲིད་ དུ་གནས་ ་ཞེས་ པའི་ལོ་ ཁབ 
་ུ གྲངས་ སོགས མདོ་ སེའི་ ཕྱོགས པ་བཞིན་ དུ་ལུང་བསྟན་པ་ དང་གསལ་ བར་ བཤད་ པ། མེད་མོད་ཀྱི། རྒྱལ ་བ བྱ་མ་ངན་འ ་ལར། མ་འདས ནས ་ལོ་ དྲུག་བ བརྒྱ་ན་འཇམ་ དབྱངས་གྲགས་པ བྱུང་བ་ དང་། དེ་ནས གྲགས་ པ་ རང་ཉིད་ཀྱིས ་ལཾ ལོ་བརྒྱ་དང་བཅས་ པའི་ དགུ་བརྒྱན་ པ 

ཀྐ ཀློ་འབྱུང་བ དང་། ཀླ་ཀློའི་ ཆོས་དེ་ལོ་ སྟོང་བརྒྱད་ཊ བརྒྱའི་ བར་དུ་འཇུག ་ཅིང་། དེ་ནས འཁོར་ལོ་ཅན ་གྱིས་ཀླ་ཀློ་བཅོམ སྟེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས འཇོག་ པར་བཤད་པ་ རྣམས ་ཀྱིས་འཛམ་གླི གླིང་ཆུང་ངུ་འདིའི་ བསྟན་ པའི ་གནས་ ཚད་རྟོཿ རྟགས་པར་ནུས་ལ། དེ་ 
བཞིན་ དུ་ས་ དུམ་བུ་རེ་རེ་ལ་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི པའི་ཆོས འཇུག་པ་དང་། དེེ་ཀླ ཀློའི་ཆོས་ཀྱིས ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་འཁོར་ལོ་ ཅན ་གྱིས་བཅོམ་ ནས ་རང་གི ་ཆོས་ཀྱང་ དུམ ་བུ་རེ་ལ་ལོ ལོ་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱར་གནས་པར་བཤད་པ་རྣམས ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ 























ཆེན་པོར་ཇི་ཙམ་གནས་པའི་ཚད་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །འོ་ན་རིགས་ལྔན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བྱོན་བྱོན་གྱི་བར་རིགས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཡན་ཆོད་ནི་རེ་རེས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཆོས་སྟོན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་མོད་ཀྱི། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་མན་ཆོད་ཀྱི་ 
རིགས ལྡན རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ཆོས་ སྟོན་པ་མི་གསལ་ཞིང་། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་རིགས་ལྡན་ཏི་ཤུ་རྩ་] ལྔའི་ནང་དུ་བགྲང་ངམ་ཊ རྩ བབ་པ རྭ་བྱེད་ལའང་མི མཐུན་པར་སྨྲ་བ་མང་བས་ཐེ་ཚོ ཚོམ་ཟ ཞིང་། རྩ་དྲུག་པ རྭ་བྱེད་ནའང་རྒྱ་མཚོ་ རྣམ རྒྱལ ཕ་མན་ལ ་བྱཅུ་ 
རླ དྲུག་ལས མེད་པས། ཀླ་ཀློའི་ལོ་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་ལས ་མི་ རྫོགས་ པར་འགྱུར་ཏེ། ། དྲག ་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན ་གྱིས་ ནི་ དེ་མ ཐག་ཏུ་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་ པས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་ ཅན་ རིགས ལྡན་ཉེར་ལྔ་ པར་བྱས། དེ་རང་གི ་ལོ་བརྒྱ་པོ་བརྩིས ཀྱང་སྟོང་ 
༦ དྲུག་ བརྒྱ་ལས་མ བྱུང་བས། མེ་མཁའྱརམཆོ ལ རྒྱ་མཚོ་ རྣམ་རྒྱལ་ དང་དེའི་སྲས་རྒྱལ ་ཀས་ ་བགོས་ ནས། ཡབ་ལ་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བ་ བ་དང་། སྲས ས་ལུ་ཉིས་ བརྒྱ་ཉེར་གཅིག སྦྱར་ནས་ དེ་གཉིས ་ལ་ བྱརྱ་བརྒྱའི་ ངེས་པ་མི་ སྦྱོར། གཞན་ཐམས་ཅད་ 
བརྒྱ་བརྒྱར་ ངེས་པ 'འདོད་ པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ དིང་སང་ རིགས ལྡན ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཆོས་ བསྟན་ ནས་ལོ ལ་ཉིཤུ་རྩ བརྒྱད་ ད་འདས་ པར་འདོད་ དོ། །འདི་ནི་ལུང་ ང་རིགས ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱ ་བྱེད་གསལ་པོ་ མེད་ བཞིན་དུ་འདོད་པས སྦྱར་ བའི་ ནརྣམ་ གཞག་ ཏུ་སྣང་ 

སྟེ། རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་ལ་གཞན་རྣམས་བརྒྱ་བརྒྱར་ངེས་ནས་དེ་གཉིས་ལ་ཟུར་པ འོང་བའི་རྒྱུ ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་ཅན་ཉེར་ལྔ་པར་བྱེད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། འོད་ཟེར་བདུན་དང་རི་གཟའ་ཐུབ་རྣམས་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་ 
སཾ དད 77ི7སིསིསྣསྣྟེིེིསཀནནཀསྐསགོོངོངོངོ་༩ོདི་ི རི སས ས༼སསསསརདདདཏིི  ྣྣིཾིཾིཾིཾིཾི་་ི་ 






























3 ༄༅། །པ་ལྷ་ ཡི་ སྐྱེ་གནས་ ཏེ། །ཞེས་ གཏ གོ་སླའི་ སྐབས་སུ་གསུངས་ པའི་ བདུན་ དང་རི་ དང་གཟའ དང་ཐུབ་པ ་སྟེ 'ལྔའི་ སྐྱེ་གནས་ བདུན་ བཞི ཉི་ཤུ་ཆཱ་ བརྒྱད་མི་ ཚང་བའི ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རིགས 'ལྡན་ཉེར་ལྔའི སྟིང་དུ་དྲག་ པོ་འཁོར་ལོ་ 
ཅན་ དདང་། དེའི ་སྲས་འཇམ་དཔལ་ དང་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག ་གི །སྤྲལ་པ་ ཚངས་པ་དང་རྒྱ་ བྱིན རྒྱབ དང་མདུན་ དུ་སྟོན་ པར་འགྱུར་ པར་བཤད་པ་ གཉིས་ དང་བཅས་ པའི ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད་ལ བྱེད་ དགོས་ པས སོ། །འ་ འོན། སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ གདན་ གྱི་མཐར་ནེ་ 
| ལྷ་མིན་ དྲག་ བོ་ཚེ་ལོ་ བརྒྱ་པ་ཕྱག ན་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། དེ་ ཡི་ དབས་སུ་གདན་ ནིཉི་ཤུརྩ་ལྔ རིམ་པར་ཡོངས་སུ་བགྲངས་པ དག་ཊ ་གི དུས ཀྱི་མཐར། །རིགས་ ལན་འ རིགས ་ལ་ལྷ་ ཡི་ དབང་པོ་ལྷ་ ནི་མཆོག གིས་ བཏུད་པ་ དྲག ་པོའི་ རིགས ་ལན་ 

༡ འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པར་བསྟན་པམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ནི་ཟད་དང་འཇུག་ཆ་དང་ཞེས་བཤད་པས་མཇུག་གི་ཆས་མཐར་བཤད་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ད་ལན་ཟད་པ་ལ་བྱེད་པའི ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་པད་དཀར་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཁྲོ་བོ་ བོ་བྱད་ དང་སེམས་ དཔའ་བྱུ་གསུམ་ སྤེལ་ ནས་ལུང་བསྟན་ པས། དྲག ་པོ་འཁོར་ལོ་ ཅན་ལ ལུང་བསྟན་མེད་པ་མི་འཐད་ དོ་ཞེ་ ན། མེད་པ་མ གྲུབ སྭེ། མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་ རིགས ་ལན་ ནོ། །དྲེ་སས ་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཆེན་ པ པོ་ཅན། །རིགས་ རྡན དྲག་པ པོ་ 
འབང་འགྱར་བ། །རིགས་ལྡནགྲགསཔདེ་ཉིད་སླར། །གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་ད་ནས་སྨར། །འགྱརབྱད་ཡིན། ཞེས་འཇམ་དབྱངས་སམ་གྲགས་པ་ཉདདྲགཔོའཁརལོཅནདུབསྟན་པས་སོ། །ཉར་ལྔལ་མིགཏོགས་ན་རགས་ལྡནདུམ་འཐདདཞེ 


























ན་མ་ངེས་ ས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ནས་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚངས་པའི་དུས་སུ ་མི་ མི་ལོ་སྟོང་ བརྒྱད་བརྒྱར་འཕེལ་བ་དང་། དེའི་ འི་ཕྱེད་ནི ནེ་འོད་ སྲུངས: ཀྱིའོ་ཞེས་སོཿ སོགས ཚེ་ལོ་རིམ་གྱིས་འགྲིབ ནས་ རྡུལ གྱི་སྐྱེ་ག གནས་ ྦ 
ཤྭ བརྒྱད་ པོའི་མཐར་ཡང་རིགས ལྡན་དུ་བཤད་ པའི ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ ལྡན་མཐར་ནི་ཇི་སྲིད་བ བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་ལོ་ཡི་གྲངས ཀྱི་སྐྱེ་བོའ བོའི་ཚེ ར་རབ ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། དག པོ་བྱོན་མ་ཐག་ཏུ་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པའང་མ བྲུབ སྟེ ད་ལྟ ན་བྱོན་མ་ 
3 ཐག་ གཏུ བདེ་ བའི གནས ་སུ་ གཤེགས་ པར་འགྱུར་ཏེ། རྫོགས ལྡན་ན མཚམས་སྲུ་ཀླ ཀློའི་ ཆོས རྣམས་ཆ མཐའ་དག སྲིད་ པ་ གསུམ གྱི་བླ མ་ དག་ གིས་ བཅད་བ བྱས ཡ་ནས། །བཅད་ནས ་ལོ་ནེ ལན བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ཚངས་པ་བཞག་པ་མཛད་ནས་ བདེ་ བའི ་གནས་སུ་ 
' འགྲོ་ གྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པས་སོ། །དེས་ ན་དེའི་ སྐུ་ཚེ་ནི ནི་ལོ་བརྒྱ་ཡིན་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་ པའི་རྒྱུད་ ཚིག་གིས་ གྲུབ་ བོ། །འོ་ ནླ ཀློའི་ལོ་ སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱལ་ སྟོང་བདུན་ བརྒྱ་ལས་མ་ཚང་ངོ་ཞེ་ན། མ་ ཚང་མོད་ཀྱི་རགས་ར ་རྩིས་ དབང་དུ་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་ གླིང་འདིར་དེ་བཞེ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ བསྟན་པ པ་ལོ་ལྔ་ སྟོང་གནས་ པར་མདོ་སྡེའི་ ཕྱོགས་སྲུ་རྒྱས་ པར་གསུངས་ང པ་དང་བསྟུན་ པའི་ འི་ཆེད་ ད་ཡིན་ ན་ནམ་སྙུ སྙམ་སྟེ། འདི་ ལྟར་ཊ སངས་རྒྱས མྱ་ངན་ ལས །འདས་ ནས་མ་གའི་ཡུལ་ དྲུ་ཀ་ཀློ་ བྱུང་གི་བར་ལ་ལོ་ 

སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཀླ ཀློའི་ཆོས བྱུང་ནས་ རྫོགས་པར་བཅོམ་གྱི་བར་ལ་ སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སྟེ་བསྡོམས་པས་སུམ་ སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ནི་ བསྟན་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་མ་གསོས་བར་གྱི་ལོ་གྲངས་ཡིན ་ལ། དེ་རྗེས་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་རྗེས་སུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ | 
རཾ ་ 














༨ 


འཁོར་ལོ ལོ་ཅན གྱི་རྫོགས 'ལྡན་ དྲུ་གུར་ནས་ ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་ ཏེ དེའི་ སས་ཚངས་པ་ དབང་ཊ པོའི མིང་ཅན 'འཇམ་དཔལ་ དང་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག ་གི་ རིང་ལ་མི རྣམས ཀྱི་ཚེ་ལོ་ སྟོང་ བརྒྱད་ བརྒྱ། དེ་ གཉིས ཀྱི་རྗེས་སྭ སུ་འོད་ སྲངས ་ཀྱི་རིང་ལ་ཚེ་ལོ་ དགུ་བརྒྱ་ 
- སོགས་ ཏེ། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་པ་ སོགས། རྡུལ གྱ་སྐྱེ་གནས་ བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་ རིམ་གྱིས་བྲི་ ནས མཐར་ཆེ་ལོ་ བརྒྱ་པར་འགྱུར་ང བར་ བཤད་ པས་ཤེས་སོ། སོ། །འདི་ རྣམས་ ནི ་སྔོན་ཆད་ ལེགས་ པར་འཆད་ཤེས་ པ་མ བྱུང་ བར་སྣང་བས་རྣམ་ དཔྱོད་ ལྡན་པས་ 
རྨ ལེགས་ པར་ དཔྱད་ན སྤྲ བ བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟར་ན་ གླིང་བཅུ་ གཉིས་ པོ་ ཀུན ཏུ ་སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་མ་ ་གསོས་པ པ་ དང་གསོས་ པ་ཞེས་ པའམ། ཡང་ན་སྔ་ ༔དར་ དང་ཕྱི་དར་ཞེས་ བརྗོད་ཀྱང་ རུང་སྟེ། གཉིས་ གཉིས བྱུང་བར་རིག་ པར་བྱ་ལ། གླིང་ 
ཊཾ བཅུ་ གཅིག གཏུ ནི་ སྔ་ཕྱི་གཉིས་ ཀའང་ལོ་ སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་པར་མཚུངས་ པ་དང་ ། འདེ འདིར་ཀླ ཀློ་མ་ཞུགས་ གོང་གི་ ཕྱེད་ དང་ཉིས་ སྟོང་པོ་ ལྷུག་ པ་དང་། ཞིབ་ པར་ན་འདིའི ཀྐ ཀློ་ཞུགས་ རྗེས་ཀྱི་སྔ་ དར་ལ་ སྟོང་ བདུན་ བརྒྱ་ལས །མེད་ པ་ པ་རྣམས ་གྲུབ་ བོ། །དེ་ ལྟར་ 
ྲ སྔ་དར་བསྡོམས ་པ་ལ་ཉི་ ཁྲི ཆིག་ སྟོང་ལྔ་ བརྒྱ། ཕྱི་དར་བསྡོམས་ པ་ལ་ཉེ་ཁྲི་ཆིག སྟོང་དྲུག་ བརྒྱའོ། །འདིར་གླིང་ཀུན་ཏུ སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་འཇུག་ པ་མི་འཐད་ དེ། མངོན་ པ་སོགས་ནས སྒྲ་མི སྙན་པ པ་ དགེ་ སྡིག་གི གི་ རྟེན དུ་མི་ རུང་བར་བཤད་ང པས་ སོ་ཞེ་ 


ན། སྐྱོན་སྤོ སོང་ སྨར་ བཤད་ ཟིན་ པ་ བཞིན ་མངོན་ པ་ དང་འགལ་ སག ་སྤོང་ན་ཤིན་ ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ སྤོང་དགོས་ པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ པ་ དང་། རི་ གླིང་མཐའ་ དག་མི་ བརྙུན་ པར་ ངེས་ བཞིན་ རཱ དྲ་སྒ་མི་སྙ སྙན ་ལ་ དོགས་ པ་ གཅོད་ ད་དོན་ཡ (1 ང་མེད ་ལ་ཧིར། ་ཀྱིས་ ་སྒྲིག་ 




















༄༅། 


།ནའང་། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་ལུས་ངག་གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་པ་སོ སོ་ཐར་གྱི་བསྟན་ པ་ དང་། འདིར་གསུངས་ པ་ཡིད་གཙོ་བོ་ ཿབོར་གྱུར་པ ་སྔགས ཀྱི་བསྟན་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ པས་ཅིཞིག (འགལ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ 
གསུམ པ་ཚིག་དོན་ གཏུན ལ་དབབ་པ ལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ དང།  བརྗོད་བྱའི་དོན་ གཏནལ་ དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ ན། བརྟན པའི་མཐར་ཐུག་འདིའི་ འི་རྗད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནི ན། བསུན རྒྱུད དགོངས་འགྲེལ་ དང་བཅས་ པ་ དང་ བསྫུས་རྱུད་ དགོངས་ 
ཤེ འགྲེལ་ དང་བཅས་ པ་གཉིས སའདུསཿ མོད་ཀྱི། ཕྱེན་དྲུག ཏུ་དབྱེར་ཡོད་པ་ དང། དྲུག པོ་དེ དཡ་མཐའ་ བུ ཏུ་བྱེད་དེ། ཧུ ནི་མདོར་བསྟན་ དངྱ་རྒྱས་ བཤད་གཉིས། རབ་ཏུ་མདོར་བསྟན་ དང་རབྱཏགྱས་ བཤད་གཉིས། མདོར་བསྟན ཆེན་པོ་ པོ་དང་རྒྱས་ 
བ བཤད་ ཆེན་པོ་ གཉིས། མཐའ་ འདུས་ ནི་མདོར་བསྟན་བྲཾ གྱི་མཐའ་ གངྱརྒྱས་ བཤད་ཀྱི་མཐའ ཞེས་ སོགས་ རེ་རེ་ལ་ སྦྱར་ བའོ། །མཚན་ གཞི་ནི། མདོར་བསྟན་ནི་ བསྡུས་རྒྱུད། རྒྱས་ བཤད་ནི་རྩ རྒྱུད། བརཔ པ་གཉིས་ ནི་རིམ་པ ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་ 
འགྲེལ། ཐ་མ་གཉིས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་སོ་སོའོ། །དེ་ སྐད་ ད་ར རྒྱད་ཀྱི་དུམ ་བ་ བུ་དབང་མདོར་ བསྟན ་ལས། རྒྱད ནི་མདོར་བསྟན་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྒྱས་ པར་བཤད་ པ རྣམ ་གསུམ མ་འགྱུར། ། །མདོར་ བསྟན་རབ་ཏུ་མདོར་ བསྟན་ཆེ། ཆེ། །རྒྱས་ 
བཤད་རབ་ཏུ་རྒྱས་བཤད་གཞན། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། །བསྔུས་དང་ཡང་དགརྒྱུད་ ཡིན་ནོ། རབ ཏུ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་པ། །དཀའའགྲེལ་ ཚིག་ནི་འབྱེད་པ་པོ། །མདོར་བསྟན་ཆེན་པོ་རྒྱས་བཤད་པ། །འགྲེལ་བཤད་དོན་ཀུན་ 


























༄༅། 


།ན་བརྒྱད་ ལྡན་ དུ་སྟོན་ པ། ཤནྟི་ པས་མཛད་ པའི་ རིན ཆེན འབྱུང་གནས་ ལས་ཤེས་ དགོས་ ང། འདིར་ཉེར་མཁོ ཁོ་མདོར་བསྡུས་བ བརྗོད་ན། སྤྱར་སྡེབ་ སྦྱོར་གྱི་ལུས་ ལ་ ཚགས་ བཅད་ དང་རྐྱང་པ་ གཉིས་ སུ་ངེས ལ། དང་པོ པོ་ལ་ 
བཏཱའམ འཕེལ་བ ་དང་། ཛཱ་ཏི ཅཱཏཱའམ། བསྐྱེད་མ ་གཉིས་སུ་ ངེས་ཤིང་། དང་པོལ་ ཡི་གེ་གཅིག་ པ་དང་ལྔ་ པའི་བར་ཡང་མི་ བཞེད་པ་མ་ ཡིན་མོད་ཀྱི། དངོས་ བསྟན་རྐང་པ་ རེ་ལ་ ཡི་གེ དྲུག་པ་ནས། ཉེར་དྲུག་ པའི་བར་ལ སྡེབ སྦྱོར་མིང་འདོགས་སོཿ ས་སོ་བ་ 
„ དང་། ཉེར་བདུན་ པ་ཡན་ གྱི་ཚིགས་ བཅད་ལ་རྒྱུན་ཆགས ཞེས ་མིང་འདོགས་ དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ ཡང་ནང་གསེས ཀྱི་དབྱེ་བ མང་པོ་ དང་བཅས་ ང། མཛད། པའི་ཡི གེ ཉེར་གཅིག་ པ་ ཡིན ་ལ། དེ་ལ་ཿ རིན་ ཆེན་འབྱུང་གནས ཀྱི་རྩ་བ་ཁོ་བོས འགྱུར་བཅོས ་པ་ 
སཿ ལས། མ་ར་བ་དང་ན་ན་ ན་བ། །ར་ར་བ ་རྣམས་ བདུན་ གསུམ གྱི། །སྡོད་པ་འཕྲེང་འཛིན་ཞེས བྱར་འགྱུར། །ཞེས་པས 'མཚན་ཉེ ཉིད་ང བཤད་དོ། །དེ་ ཡང་ཐོག མར་ཡི་གེ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་འདོགས ཀྱི་བརྡ་ ཆད་ཤེས་ དགོས ་ལ།  བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ བ་ 
དང་ཀ་གཉིས་ནི་ངལ་གསོའི་དང་ཡི་གེ་རེར་བཏགས་ཏེ། ངལ་གསོ་ལྕི་བ་ལ་བ་ཞེས་བརྗོད། ངལ་གསོ་ཡང་བ་ལ་གཞེས་བརྗོད་དོ། །ལ་དང་གི་ངལ་གསོར་བམ་ངེས་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་བཏགས་ཏེ། ལ་ནི་ཡང་བ་གུནི་ལྕི་བའོ། །བྷ་དང་ཛ་དང་ས་ 


དང་མ་དང་། ཡ་དང་ར་དང་ཏ་དང་ན་རྣམས་ནི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ནང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གསུམ་ལ་མིང་ དུ་བཏགས་ཤིང་། འདིར་ ཡི་གེ་བགྲང་བ་ནི་དབྱངས་བགྲང་བའོ། །ཞེས་པས་ དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་བྱའོ། །དབྱངས ཀྱང་ཡང་ལྕིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 



































བྱཡ། ཡང་ལྕི་ ཡང་། ཡི་གེ་སོ་སོ་ལ་འགྲེང་བུ་ན་རོ་རི རིང་ཆྭ་ཀླད་ཀོར་མཐའ་ བརྟེན་རྣམས་མེད་པ་ནི་ཡང་བ་ དང་ ཡོད་པ་ནི་ལྕི་བའོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་པོའི་ཐོག་མ་ལྕི་བ་ནི་བྷ། བར་པ་ལྕི་བ་ནི་ཛ། ཐ མ་ལྕི་བ་ནི་ས། ཀུན་ལྕི་བ་ནི་མའོ། །དེ་ 
་ྟ བཞིན་ ན་དུ་ཐོག་ མ་དང་བར་ ར་དང་། མཐའ་དང་ཀུན་ཡང་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཡ་ དང་ར་དང་། ཏ་དང་ན་རྣམས་སོ། །དེ་ དེ་ལུར་ན་འདིར་རྐང་པ་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་བདུན་གསུམ་ཡོད་པའི་བདུན་དང་པོམ་ར་བ་སྟེ། སུམ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་ 


རླ དང་པོ་ཀུན་ལྕི་བ་དང་གཉིས་པའི་པར་པ་ཡང་བ་དང་། བདུན་པ་ངལ་གསོ་ལྕི་བ་ཡོད་པས་སོ། །བདུན་བར་པ་ན་ན་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཡང་བ་སུམ་ཚན་གཉིས་དང་བདུན་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །བདུན་ཐམ་ར་ར་བ་ཡིན་ཏེ། སུམ་ཚན་གཉིས་ 
ཏྭ དབུས་ཡང་བ་དང་། བདུན་པ་ངལ་གསོ་ལྕི་བ་ཡོད་པས་སོ། །དཔེར་ནྭ་གླེང་གཞིའི་རྐང་པ་དང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་སྟེ་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །ཞེས་པའི་ས་སྐྲ་ཏ་ལ། སརྡ་ཛྙཱཛྙཱན་ཀཱ་ཡཾ་དི་ན་ཀ་ར་ 
༧ ཝ་པུ་”“པདྨ་པདྨ་ཡ་ཏཱ་ཀྒཾ། བུྡ་སི་ཧཱ་ས་ན་སྔཾ་སུ་ར་བ་ར་ན་མི་ཏིམ་སྟུ་ཀེ་ན་པྲ་་མྱི། པཛ་དཱ་ཛཱསུ་ཙརྡཿ ཀར་ཀམ་ལ་ཕུཊ་སྣྲ་པ་ཡཱཾ་ཏོཏྟ་མཱངྒ། ཡོ་གིཤཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཀ་ལི་ཡུག་ས་མ་ཡེ་མུཏྟེཧེ་ཏེ་ཏཱ་རཱ་རཾ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྐང་པ་ཐམས་ཅད་ལྕི་ 


(ང་འ ་སོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་གནས་ ་པས་ཤིན་ ་ཏུ་ངོ ངོ་མཚར་ཏེ ཏེ་ ཡི ་གེ ་མངས་ས་ སཱ་དོགས་ པས་ སྙིང་ པོ་ཙམ་ཞི ཞེག་ བཀོད ་དོ། །ཡང་ ལྕིའི་ བརྡ་ཆད་ནེ། པྲ་ སྣཱར་ཞེས་ པཾ ་འཁྱོག་ ཡོད མེད ་ཀྱི་རི རི་མོས་ཤེས་ ཏེ། འཁྱོག་ པོ་ རྣམས ལྕི བ་དང་དྲང་ པོ་ རྣམས་ཡང་ 
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༤༽ རྩ 








།བ་དང་། ཀླད་ཀོར་ཅན་རྣམས་ངལ་གསོའོ། དེ་དག་ནི་ཡི་གེ་བགྲང་བ་བྲངྟའི་དཔེར་བརྗོད་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ལ། ཞར་ལྭ་ཛཱ་ཏིནི་ཕྱི་མོ་བགྲང་བར་བཤད་པའི་ཕྱི་མོ་ནི། ཡི་གེའི་གཅིག་ཡུན། གཉིས་ཡུན། གསུམ་ 
ཡུན་སོགས་སོ་སོར་བགྲང་བ་སྟེ། དབྱངས་ཐུང་དུ་ནི་ཕྱི་མོ་གཅིག་པ། རིང་པོ་ནི་ཕྱི་མོ་གཉིས་པ། ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ནི་བླུ་ཏའི་མིང་ཅན་གྱི་ཕྱི་མོ་གསུམ་པར་བཤད་དོ། ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ད་ལྟའི་རྒྱུད་འདི་ལ་ཚིགས་བཅད་སྟོང་དང་ང་བརྒྱད། | རྐང་པ་བཞི་ 
„ སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཉིས། ཡི་གེ་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་གཉིས། ཕྱིམ་ནི་རྐང་པ་རེ་རེ་ལ་ཕྱི་མོ་བཅུ་གཉིས་རེ་ལྷག་པས་ཚིགས་བཅད་རེ་ལ་ཞེ་བརྒྱད་རེ་ལྷག་པོ་བསྡོམས་ནས་ལྔ་ཁྲི་བདུན་བརྒྱ་རྱ་བཞི་ལྷག་པོ་བསྣུན་པས་ཕྱི་མོ་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ ཁྱ 
དཱ དགུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། བླུ་ཏནི་རེ་རེ་ཙམ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ཞིང་གང་ཡོད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་རེ་རེ་ལྷག་པ་ཡང་བསྟན་དགོས་སོ། ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་འདིསྡེབ་སྦྱོར་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ཚིགས་བཅད་མ་ལུས་པ་བཅིངས་པ་ནི་འཇམ་ ° 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་སྐྱེབའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལུགས་གང་ལའང་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཡི་གེའི་གྲངས་མཉམ་པ་སྲིད་ཀྱང་སྡེབ་སྦྱོར་གཅིག་གིས་གཞུང་མ་ལུས་པར་བཅིངས་པ་རེ་རེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་ 


པ་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པའི་བྱེ་བྲག་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཉན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་དགུ་པ་སྟག་རྣམ་རྩེན་དང་། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག ཛཱ་ཏི་ལ་འཕགས་མ་དང་རོ་ལངས་ཅན་དང་། ཕྱི་མོ་མཉམ་པའི་ཛཱཏེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 


༄༅། 

















འཕགས མའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ་སི ད་ཙམ་ལས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ལྟར་ན་ སྡེབ བ་སྦྱོར་ ངེས་པས་བཅིངས་པའི་ དགོས་པ་ ནི་མཁས རློམ་ དག་ གིས་ ཆོས་ལ་ ཚིག་དོཿ དོན གྱི་ལྷད འཇུག་ པ་མང་བས་དེ་མི མི་འཇུག་ པའི ་ཆེད་ ཡིན་ ཏེ། སྡེབ་ སྦྱོར་ ངེས་ 
པ།་ དང་ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ པ་མཛད་ པས་ཡི་གེ གཅིག: ཀྱང་འཛུད་ པར་མི་ ནུས་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྒྲའི་ རྣམ་ དབྱེ་ལ་དང་པོ་ངོ་བོ་བརྗོད་ པ། གཉིས་ པ་ལས་བརྗོད་ པ། གསུམ་ པ བྱེད པ། བཞི་ པ་དགོས་ ཆེད། ལྔ་ པ་འབྱུང་ ཁུངས། དྲུག་ པ་ 
རླ འབྲེལ་ པ། བདུན་པ་ག གནས གཞི་ བརྗོད་པ་ སྟེ བདུན་དང་། དེ་ རེ་རེ་ལ་ གཅིག་ ཚིག གཉིས་ ཚིག མང་ཚིག་སྟེ སྟཾ་གསུམ་གསུམ་དང་། ཁ ཅིག་ བོད་པ་ དང་བརྒྱད་ དུ་འདོདྲ་ཀུང་བོད་པ་ ངོ་བོ་ བརྗོད་པ པའི་ ནང་དུ་འདུ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ ་དབྱེ་ངེས་ པ་མེད་ན་ 
# བརྗོད་བྱ་གསལ་བར་མི་རྟོགས་ཏེ། བོད་ སྐད་འ ལའང་ཤིང་། ཤིང་ལ། ཤིང་གིས། ཤིང་གི་ཆེ ཆེད། _ ་ཤིང་ལས། ཤིང་གི ཤིང་ལ ་གནས་ཞེས་ང་ རྣམས ་ཉམས་པའམ་གཞན་དང་གཞན་ དུ་བརྗོད་ ན་དོན་མི་ རྟོགས ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་ལ་མཁས་ 
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-༧ཤ 
ཟླ ན་ ཕཱ ེ ༡༥ ༦༩ ༩༩ ཤཿ 
7 ཡུ ང་རྒྱལ ཅན རྣམས་ ལུ། ཚིག་ལ ་ལ་མི་ རྟོན གྱི་དོན་ལ་ རྟོན་ དགོས་པ་ ཚག་གོ། སེས གས་གང ཐོབ བ་སོགས་ ་ལ་དོན་གོ་ན ཏཱ ག་ལ ཞེན་མི་དགོས སོ། ། །ཞེས་ ཡ་བསྟན་པ ་དང་། སྒྲ་ལ་མཁས་པའི་ སྣོད་མིན་ དག ་གིས་ གླེགས་ བམ་མཐོང་ན་གསལ་བར་རྟོཿ རྟོགས་ཀྱི་ 
མས །་? ༡༤ ༡༩༤ ༠༡༢༢ ན་ད དུ་ ༡གང་ཊ ་བར་ ་པི་ རྫེ ་ཤི། ་རངེ་ པ་ཞིག་ ཡར ཁོང་ "༥ །༈ ཌ= ༠” ༈་༤ེ་ ༤་ལ། རི ཀེ * ༈ཌ།། བགང * ༡༩༩༧ ༡༢།༢།། ཇ།"དེ ¦ ཌཝ ༈ " ༼༧༢།་ “།༤ ༡༩༩༤ “ ་ཤི་བ ༡ ང།་ཀཀ༡་༤ མ།་ཌེ།་འིཊ་ 





















༄༅། །འདུག་པས་ངེས་པ་ཅན་གྱིས་ལེགས་པར་བཅོས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དབང་གི་རབ་དབྱེ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྡུས་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལ་དགོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་དགོས་པ་རྣམས་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀ་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་བྱས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ཟུར་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཐའ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་དོན་གྱི་རྩ་རྒྱུད་ནི། མཚན་བརྗོད་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པའི་ལེའུ་ཞེ་གསུམ་པ་ 
, རརྔ་གླུར་བླངས་ཤྱ་ལའུ་ཡན་ པར་གཞུང་གཞུན་ནས་བཤད་མོད་ཀྱི། གཞུང་ལུགས་འདིར་དེ་འདྲའི་ངེས་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱི་ཚོགས་བཅད་བརྒྱ་ _ 
ཤྲ དང་རི་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐུ་བསྟན་པར་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ནི་རྒྱ་དཔེ་ཀུན་ལས་ལེའུ་སོ་སོའི་མཚམས་སུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་བཤད་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མཆོག་མི་ པ 
འགྱུར་དུ་བཤད་དེ། ཁྲ ཞུས་པའི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་དྲུག ལན་གྱི་དྲུག རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་གཉིས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་བྱང་ཆུབ་པའི་གསུམ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཅུ་བཞི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྐང་པས་དམན་པའི་ 
ཉེར་ལྔ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྐང་པ་ལྷག་པའི་བཅུ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེ་གཉིས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལྔ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅོ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལྔ་རྣམས་ཡོད་པས་སོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་ནི། ལུས་བཏུད་ནས་ 


























ནི་ སྤྱན་སྔར་འདུག ་གི་ བར་དང་། དེ་ནས་ བཅོམ ལྡན་ དེ་ནི་ལེགས་ཞེས གསོལ གྱི་ཁར་དང་། དེ་ནས་ ཆེར་གཟིགས་ ནས ཀྱི་བར་དང་། དེ་ནས་ ན་མཿ འི་ བར། ཐིག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ ཚུལ་གྱི གྱི་མཆོག གི་ བར། དེ་ནས་ རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ པ་ཆེའི་ ༥བར། དེ་ 
ནས་ སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ རྣམས: ཀྱི་མཆོག་ གི་ བར། དེ་ ནས འོད་ རབ་ བ་གསལ གྱི་བར། དེ་ ནས་ རིན་ ཆེན་ ཏོག ་གི་ བར། དེ་ ནས་འཇམ་ པ་དཔལ་ དཔལ་ དང་ལྡན་ པའི མཆོག་ གི་ བར། དེ་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ སྐུ་ཉིད་ ཁྱོད་ལ་འདུད་ཀྱི་བར་ རོ། དེ ནས་ སྒྲབ་འ ་ལེའི མཇུག་ ཏུ 
། འདི་ ལྟར་སངས རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན (འདས་ནས་ ཡེ་ཤེས་ སྐུ་ཉིད་ཿ ཁྱོད་ལ་འདུད་ཀྱི་བར་ལ་ བརྒྱ་རེ་ གཉིས་ ཡོད་ པར་ བཤད་ པ་འདྲ་མོ་། ཡོད་པ་ ནི། བརྒྱ་རེ ་གཉིས་ པོའི་ ནང་ནས་ ངེས་ དོན་པ པའི འགོ གོ་འཛུགས་ པ་ངོས་ བཟུང་ བའོ། །རྒྱ་དཔེ་ ་ལ་ ལར་རྡོརེ རྗེ དབྱིངས ཀྱི་ ཁཱ 
ཤུ , དཀྱིལ ་འཁོར་དང་། མཉམ ཉིད་ ཡེ་ཤེས ་ལ་ ཚིགས་ བཅད་རེ་ རེ། ལྷག་། པར་མར་ལ་བརྒལ་ནས་བགྲངས་པ་ ནི ཡོ ཡོ་གའི འགྲེལ་པ འགའ་ རེ་ དང་བསྟན ་པའི་ བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ །ལྟར་ང བརྒྱ་དང་རེ གཉིས ་པོ་ནི ་ནེ། ནང་སྐྱེས་བུ་ བུའི་ལུས་ལ་ གཙུག་ ° 

“ ཏོར། དྲཔལ་བ། མགྲིན་ པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། བ། གསང་བ་རྣམས་ སུ་རིམ་པ བཞིན་རྩའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བཞི བཞེ་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། སོ་ ་གཉིས་ དང་། བརྒྱད་ དང་། རེ་ བཞི་ དང་སོ་ གཉིས རྣམས་ བསྡོམས ་པས་ བྱ་དང་ང་དུག འཁོར་ལོ་ དྲུག་ 
| གི་ དྲབས་དྲུག་བགྲངས་པས་ བརྒྱ་དང་རེ་གཉིས་ པོ་ རྣམས་དག་པ་དང་། གཞན་ལ་པདྨ་གདན ཅན་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་རྣམས་རྣམ་པར་དག་ པའོ། །པདྨ་གདན་ཅན་གྱི་ལྷ་ ནི་ ནང་ལེར། ནུསམ རྣམས་དང་ཁྲ་བོ་རྣམས་ནི་རིམ་པས་བཅུ་རུ་ 




















༄༅། །རབ་ཏུ ཏཱ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ཐ སོགས: ཀྱིས་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། ནུས་མ་ཿ ་བཅུ། གཤེགས་ ང། ་གཤེགས མ་བཅུ། སེམས '་དཔའ་ སེམས་མ་བྱང་ གཉིས། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་ ཆེན་ བཅུ་ གཉིས། རྣལ ་འབྱོར་མ་དང་། ཀླུ དང་གཏུམ ་མོ མོ་རྣམས་ 

བརྒྱད་ ད་བརྒྱད་ ད་དེ་ བདུན་ ཅུ་ ཅུ་དོན་ བརྒྱད་པོ་ཡབ་ཡུམ གཉིས་བ ་གཉིས ་སུ་བགྲངས་པའོ། །དེ་ནས ཕན་ ཡོན གྱི་ལེའུ་དྲུག དང་། སྔགས ཀྱི་བསྟོད་པ་ པ་ ཚིགས་ བཅད་ གསུམ་ དང་། བསྡུ་བཿ མཐར་ཕྱིན་ པའི་བྱ་བ་ ཚིགས་ བཅད་ལྔ་ངེ པོ་རྣམས ་ནི་ ནི་བསྡུ ཚིག་ཡི ཡིན མོད་ཀང་ 

„ ངེས་དོན་ དངོས་ སུ་མི་ སྟོན་ པས་དག་པ སོགས ་ཀྱང་མི་ སྐྱོར་ལ་ང བཤད་པ་ཡང་མ །མཛད་དོ། དོ། འདི་ ཡང་ཚིགས་ བཅད་ཀྱི་ཡི་ གེ་ བརྒྱད་པ་ ཡིན་མོད་ཀྱི། རྗེས་ སྔགས ཀྱི་སྡེབ་ སྦྱུར་གྱི་ངེས་ པ་མེད་ དོ། །དང་ ངས ཐུན་མོང་གི་རྩ་ ད་ནི བྱང་ཤམྦྷ་ ་ལ་ན་བཞུགས་ _ 

ཏྲ པ། རྒྱ་བོད དུ་དུམ་བུ་ རེ་ཙམ ་ལས་མ་བྱོན་ པ། རྗེས ་སྔགས་ཀྱི་ཚིགས་ བཅད་སྟོང་ཕྲག་ བཅུ་ གཉིས། རྐང་པ་ བཞི་ ཁྲི ཐ་བརྒྱད་ སྟོང་། ཡི ་གེ་སུམ་འབུམ་ བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་གི་ང བདག ཉིད་ དོ། །འདིའི ་རྗེས་སྔགས་ ་ནི། བཏྟ་ ཡི་གེ་བརྒྱད་པའི་ འི་ཚིགས་ བཅད་ 
ཀི་སྤྱི་མིང་ཡིན ་ལ། དབྱེ་ན་འདྲ་མཚུངས་ དང་། གཞལ་ དཔག་ དང་། རྐང་བཀྲུ་ དང་། གློག་ ཕྲེང་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་ བུ་སྟེ་ལྔ། དྲེ་ལའི་མཚན་ཉིད་ནི། གདང་ལ་ ཚར་བཞི་ སྤེལ་ བ་སྟེ་ལྕ ཡང་སྤེལ མར་གནས་ པ་ པ་དང་། ལ་དང་ག་སྤེལ་ བ་སྟེ། ཡང་ 

ལྕི་སྤེལ་མར་གནས་པ་དང་། བྷ་ག་དང་ག་བསྒྲིགས་པ་ལན་གཉིས་ཏེ། གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ལྕི་བའི་རྩར་ལྕི་བ་གཅིག་བཞག་པ་ལན་གཉིས་སུ་གནས་པ་དང་། མ་དང་ག་སྤེལ་བ་ལན་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀ་ལྕི་བ་དང་། བྷ་དང་ཏ་དང་ལག་གཉིས་ 






























རྣམས་ བསྒྲིགས ་པ་སྟེ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ལྕི་བ་དང་། གསུམ་ཐུ གྱི་ཐ་མ་ཡང་བ་དང་། ཡང་བ་ དང་ལྕི་བ རྣམས་སུ གནས པར་བཤད་དེ། ལྕི་ཡང་བཞི་པ དེ་འདྲ་མཚུངས། ལ་ག བཞི་པ དེ་གཞལ་ དཔག །གལ་ཏེ་བྷ་གྭ་གཉིས་རྐང་བཀྲ། །གལ་ཏེ་མ་ 
ཤྭ ག་ཟུང་ཀློག་ ཕྲེང །དྷྱལསཏ་དངའ་ དང་ནི། །བ། རྣམས་ ཡོད་པ་ བྲམ་ཟེའི་བུ། །ཞེས སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ རྒྱུད་ནི རྗེས་སྔགས་ལྔ་པོ་ དེ་གང་རུང་ཞིག་ པཔ ཡོད་དམ། ངེས མེད་ཅི་རིགས སུ་ཡོད་ནི་རྒྱ་དཔེ མ མཐོང་ཞིང་གཞན་གྱིས་ བཤད་པ་ཿ ཡང་མ་ 
རླ མཐོང་བས་ཁོང་དུ་མ་ ཆུད དོ། །རྒྱ་བོད་ དུ་བོན་ པའི་རྩ རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ཤས ཀྱི་གཙོ་བོ་ནེ ན དབང་མདོར་བསྟན་ ཡིན་ཏེ། དུས་ཞབས་པ་ དང། དཔལ་ ནཱ་རོ་པའི་འགྲེལ་པ་ དྭང་ བཅས་པ་ཡོད་དོ། །འདི་ལ་ ཡི་གེ་བརྒྱད་པའི ཚིགས་ བཅད་  བརྒྱ་དང་དོན་ བཞི་ 
ཌཱ བཞུགས ་ལ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལེའུའི་དུམ་བུ་རེ་ཙམ ་ལས་མ་བྱོན ་ལ། རྗེས་སྔགས ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ཕྲག་ བཅུ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། དབང་བཅུ་ གཅིག་ཐ གི་རྣམ་གཞག ཅིག མགོ་ རུ་གསུངས་ ནས། རྩྭ་ ཛ་ཡི་ཀུན་ ྤྱོད་རྩོལ་ བ་པོ། ། 
" མདོར་ བསྡུས་ པ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ཅེས་ པ་ལྟར་རྩ རྒུང་ཐིག ་ལེའི་རྣམ་ བཞགརྒྱས་། པ་དང་བཅས་ནས སྦྱོར་བ་ཿ ཡན་ལག་དྲུག་འབྲས་བུ བུ་དང་བཅས་ པྱ་རྒྱས་པར་གསུངས སོ། །གཞན་ ཡང་ཁྲི་རྒྱབ་ཀྱིརྒྱན་ སྣ་དྲུག་སྟོན་པའི་དུམ་བུ་སོགས་ཕྲན་ཚོགས་ 
འགའ་རེ་ཡང་མཐོང་ལ། གཙོ་བོར་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དུ་དྲངས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དང་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་གཉིས་སུ་བགྲངས་པ་འདི་ན་མེད་པ་ཡང་འགའ་རེ་སྣང་ཞིང་། འགྲེལ་ཆེན་འདི་ན་བགྲངས་པ་ལ་ལ་མས་ལ་ ན་ཚིགས་བཅད་གྱ་ 
རིསཡི་ང་ ་་་ྗ་ྲཤེངེེི་ིེ ཀཉནཏཏཉནཞནཞནཉཞཉཞནཉཤཉ ླྤ ླ(& 











ཅུས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་གྱིས་བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་གནས་པ་དང་སྦྱར་ནས་བསྡུས་དོན་ནན་གྱིས་མཛད་པ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་སྦྱར་བ་ནི་བསྒྲིག་པར་དཀའ་སྟེ། བསྡུས་རྒྱུད་དུ་གནས་པ་རྣམས་སྟོད་སྨད་ཕྱེད་ 
ཁྱ ཚལ་བྱས་པ་དང་རིམ་པ་དཀྲུགས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་སོ། །ཡོད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་གནས་པ་རྣམས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་བལྟས་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ཡང་གནས་པ་གྱ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱེད་ན་ 
རླ གང་ལ་བརྒྱན་རྒྱུའི་སྐུ་དང་རྒྱན་བྱེད་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་པར་བྱ་ལ། བརྒྱད་ཅུར་བྱེད་ན་སྒྲུབ་ལེའི་གནས་པ་དང་པོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བར་གསལ་ཏེ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་བས་དབྱེ་རིན་མཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དག་པ་ 
ཏྱ སྦྱོར་བའང་ཟུར་བདུན་དང་སྐྱེ་བདུན་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་དགོས་པས་མི་འགྲིག་ལ། གནས་པ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་རིགས་དྲུག་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་དག་པར་བྱས་པས་ཤེན་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་ལེའི་གནས་པ་དྲུག་ 
ད གིས་དག་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁམས་ལེའི་ཉེར་བཞི་ནི། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པའོ། །ནང་ལེའི་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ནང་གི་མཛོད་དྲུག་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་ཁམང: དྲུག་རྣམས་དག་པའོ། །དབང་ལེའི་བཅུ་གཉིས་ 
ནི། དབང་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དག་པའོ། །ཡེ་ལེའི་ཏི་ཤུ་ནི། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྔུས་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་མདོར་བསྡུས་སོ་གཉིས་ལས། ཁམས་ལེའི་བཅུ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ 
















ཌཾ ༄༅། །དང་། ནང་ལེའི་བདུན་ནི། དྲུག་ཚན་རེ་རེ་བའི་སྟེང་དུ་རྟེན་ལུས་ཙམ་བགྲངས་པ་དང་། དབང་ལེའི་དྲུག་ནི། དག་བྱ་ཁམས་དྲུག་དང་། སྒྲབ་ལེའི་ལྔ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་རིགས་ལྔ་དང་། ཡེ་ལེའི་བཞི་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སོ་སོར་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་འབྱུང་གནས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ནང་རྡོ་རྗེལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱེ་འཇིག་བསྲུང་ 
, གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་སྨིན་གྲོལ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངེས་དོན་དོན་དམ་གྱི་དང་། དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་ལེའི་ཚིགས་ 
{ུ བཅད་ལྗཔ་ལསགས་པའ་དན་ཏ། འདི་ལ། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ལ་དང་། སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་ལ་དང་། རྡོརྗེའི་ཟླ་ཉི་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་བསྟོད་ནས ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་ས་བཅུ་དང་ཤེས་པ་བཅུ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། དབང་བཅུའི་རང་བཞིན་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ནི་ངེས་དོན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་བཅུ་པོ་གང་ནས་འབྱུང་བ་དང་གང་དུ་སྡུད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཚུལ་ལ། ཇོ་ནང་པས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དྲང་དོན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་དང་། དོན་དམ་ངེས་དོན་འོད་གསལ་གྱི 
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རླུང་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་ནས། འདིར་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཅུ་པ་ད་ཀུནརྫོབ་འཁྲུལ་པའི་འཇིག་རྟནབཅུ་པོ་འབྱུང་སྡུདཀྱི་གཞིར་འདོད་ལ། དོན་དམ་དེ་རྟག་བརྟེནཐེར་ཟུག་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོའི་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ནོ། །འདི་ལ་ 
དངོས་པོ་དང་། རྟག་པའི་དང་། ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོའི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཚིག་འགལ་བའི་སྐྱོན་དང་རིགས་པ་དུམས་གནོད་དོ། །རང་ལུགས་ནི། དགམ་དག་གི་སྣང་བ་མཐའ་དག་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཆོས་དབྱིངས་ 
རླ དང་བཅས་ པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་དེར་སྡུད་པ་ཡི ཡིན་ ལ། འདིར་རྣམ་ པ་ བྱད་ ནི། བརྟན་ པའི་ རྣམ་ པཿ དང། གཡོ་ བའི་ རྣམ ་པ་ བཞི་ དང་ཀུན་ལ་ ཁྱབ་པ་ སྒྲ གཅན་གྱི་མིང་ཅན་ ནམ་མཁའརྣམས་ ཡིན་ ཏེ། ། བརྟན་པ་ ནི་རླུང་མེ ཆུས རི་རབ། གཡོ་ བ་ ནི་འདོད་ དཾ | 
སྔ གཟུགས་ གཅིག་ཏུ་བྱས་ང སཔ་ དང་། ལྷ་མཐོང་བ་མི་ བསྐྱེད་པ་གཟུགས་མེད་དང་། བར་སྣང་གི་ཟླ་ཉི་གཉིས་ རྣམས་ ཡིན། འདི་རྣམས་ གཞན་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བསྒྲོམ་ ས་ ནི། བརྟན་པའྔ་ རང་མིང་དང་། གཡོ་ ག་ རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ པྨ། ཟླ་ བ། ཏི་ ; 

མ། སྒྲ་ གཅན་རྣམས་ ཡིན་ཞིང་། ཁྱབ ་བྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནི་ཆོས 'འབྱུང་ཡིན་ལ། གཞན་ ཡི པ་ག ནི་ཧཱཀླམལཝརཡ་ རྣམསམས་ བགྲངས་པ་ བདུན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་དང་། ཐིག་འ ལེ་ གཉིས་ ཏེ་དགུ་དང་། ཀུན་གྱི་སྲོག་ (ན་ ཡིག རྣམས་ ཡིན་ པར།་ དེ་ ་དག་ 







ནང་ལ་སྦྱར་བ་ན། སྒྲབ་ལེར་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མའི་ལུས་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས་སྲ་མའི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་རྣམས་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ལྟེ་བ་རི་རབ། གསང་གནས་པདྨ། མས་སྣའི་རྩ་གསུམ ཟླཉི་སྒྲ་གཅན་ལུས་ རིམ་པ་ཀུན་གྱི་ ཁྱབ་བྱེད་དུ་བྱས་སོ། ། 
སི་སི ཾསསསྟསྟྟསཀཉཀིཾིིིིཾིཾིཾ༈ཀ༈ཀཚ[(ཚ|༈ཚ[༈ན༈ཀཚ!¦!ཀྷ༢¦ྲ¦༢(ནཊྭར[ལརལརལལ་་ ོིས་ཇོབས་ི་པཔིསཔིསིི་པིསིིཔསིསཔ་པིི་པིབིམསོས་་ བ་བ རབ < <<་་་་ོོོཾྣི་ས སཾ སས སེར 

















།འདི་ནི་ཕྱི་དང་གཞན་གཉིས་དང་གོ་རིམ་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་ལ། ནང་ལེར་ལུས་ཀྱི་སྲ་བ། དྲོ་བ། གཤེར་པ། གཡོ་བ་རྣམས་འབྱུང་བཞི། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་མཐོ་རིས་ས་འོག་མི་ཡུལ་ 
| གསུམ་ཅམ་དུ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་དང་བུག་པ་དགུ་གཟའ་དང་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་མེད་པས་མི་གསལ་ལ། ཡེ་ལེའི་རེ་གསུམ་པར། ལུས་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ནམ་མཁའ། ཤ་དང་པགས་པ་རླུང་། ཁྲག་དང་དམར་ 
དྲ ཆམ། རྔུལ་དང་དྲ་ཆུ་ཆུ། རྐང་དང་རུས་པ་ས། རྩ་དང་རླུང་རྣམས་ཡེ་ཤེས། རྣོ་ཏང་གཉིས། དུ་མའི་ཡས་སྣ་དང་མས་སྣ་རྣམས། ཉི་མ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། རི་རབ་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཕྱི་དང་གཞན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་སྡུད་ཀྱི་གཞི་ནི་ནང་ལུས་ལ་གནས་ལ། དེའི་ཡང་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞོམ་མེད་གཞིའི་དུས་འཁོར། ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིའི་སྟེང་ན་ལུས་ཀྱི་རླུང་སོགས་ཁམས་རགས་པ་བཞི་དང་། དྲེ་རྣམས་འདུས་པའི་རྩ་རླུང་རགས་པ་དང་། ནང་གི་རྩ་ཁམས་སྲ་བ། དཀར་དམར་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་ 
མཁའ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བའི་ཆ་བཅུ། རང་རང་གི་ཆོས་དབྱིངས་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ནི། ངེས་དོན་གཞིའི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་ལས་ཡི་གེ་བཅུ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྲ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པས་ན་གཡོན་སྐོར་དུ་བརྩམས་ 
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„ ངོ་ཞེས་པས་ཧྭ་སྲོག་མེད་ཀྐའི་སྟེང་དུ་དང་། དེ་གཉིས་སྲོག་མེད་མའི་སྟེང་དུ་དྲང་། དེར་རྟིང་། ཙནྡྲ་པར། རཾ་ཀའི་ཨ་ན་ར་ལ་དག་གོ །ཞེས་དང་། ཀ་ལཱ་པར། ཨིའི་ཡི་གེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡུ་སྟེ་ཕ་རོལ་དབྱི་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རཿ (ཨཱའི་ཡི་གེ་ཝའོ། །ིའི་ཡི་གེ་རའོ། །ལའི་ཡི་གེ་ལའོ་ཞེས་པས་ལ་ཡིག་པ་རོལ་གྱི་ཨཱ་མཐོང་བས་ལ་རུ་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་ཝ་དང་། རཾ་ར་དང་། ཨི་ཡཱ་རྣམས་སུ་བསྒྱུར་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གྱིཕྱིམའིསྟེང་དུ་དྲངས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱ ཨ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་དྲངས་པ་སྟེ་ཨ་ཡིག་སྲོག་ཏུ་བཅུག་པའི་སྟེང་དུ་ཚེག་དྲག་ཟླ་ཕྱེད་དུ་བྱས། དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ནཱ་དས་མཚན་པ་བསྣན་པས་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་བཅུ་ལས་སྔར་བཤད་པའི་བརྟན་གཡོ་བཅུ་པོ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ 
ཚྭ འགྲུབ་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་དང་། དེ་ཡང་གཞིའི་ངེས་དོན་གྱི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ལ་དང་། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བསྡུས་ནས་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་ 

རེས་ཀྱི་སྔར་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། འཕེན་པ་ཚར་གཅིག་གི་ནུས་པ་ཟད་པ་ན་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་དུ་དེ་ཡང་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས། འཁོར་འདས་དོན་དམ་དུ་གཞི་མེད་དང་། ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་དང་ 


སླ ཌངྫངྫངྫངྫ་ོོ་་ 
། 

ྒ 

ྫ 

















༢3 ༄༅། །གཉིས་ ་ཀ། མེད་ བཞིན་ ན་དུ་བན་སྒོ སྒོམ བྱེད་ པ་མ་ ཡིན་ང པར་ལེགས་ པར་གྲུབ་ང པ་ 'ཡིན་ ནོ། འོ ན་འཁྲུལ་ པ་ 'གཞི་ བཅས་ ཡིན་ ན་ བཟློག་ང པར་མི འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། དམིགས་ པའི་ གཞི་ བཅས་ ཡིན ཀྱང་འཛིན་ ན་སྟངས ་བདེན་ གྲུབ་ ཏུ་ 
དང་། རགས་ པར་འཛིན་ པ་ གཞི མེད་ (ཡིན་ པས་སྐྱོན མེད དོ། །དེ་ ལྟར་གང་གིས་ ཡང་དྭག་ རིག་ པ དེ་ནི་ཕྱུགས་ ་མིན་ཞེས་པ རླུན པོ་མིན་ པ་ཤིན་ཏུ་མཁས་། པ་ཡིན་ལ། སྣོད་ བཅུད་ དང་སྤྱི་ དོན་བ བདེན་འཛིན་ གྱི་སེམས ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ རྟོག་ པ་དགལས་ གོལ་ 
ཧ ཊི ཏི། རགས་ སྣང་གི་རྩ་ བ་ རང་གི རླུང་སེམས་འ ལ་ཐུག་ པར་ལེགས་ 'པར་གྲུབ་ པས་སོ། ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཕྱོགས་ བཞིར་ ཟུར་བདུན་བ་ བཀོད་ ནས། དི་སྟོང་ཆེན་ ཡིག ་ལྔ་ལ་དང་། དེ་ཡང་དབུས ཀྱི་གཞོམ མེད་ལ་ སྡུད་ཅིང་འབྱུང་འཇིག ་བྱེད་པར་ བསྒྲབ་པ་ ཡིན་ 
-3 ། ཟུང་ བདུན ་གཞིར་མ འདུས་ པའི ཕྱི་ནང་གི འཇིག་ རྟེན་ ཡང་མེད་པ་ ཡིན་ ན་ནོ །དེའི འི་ཚུལ་ནི ནི། ཕྱོགས་ རེར་བདུན་ ཚན་རེ་རེ་ ཡོད་ པ། ཕྱོགས གཉིས བསྡོམས་ པས། པ་ཟུང་བདུན་ ཡོད་པ་ལ ཟུང་བདུན་ དུ་གྲགས་པ པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ ཡང་ཚིགས་ བཅད་ དུག་པ པ་ 
བདུན པའི་དོན་ བཅུན དྭབུས་ སྔགས ་མཚན་གཉིས་པས་བཤད་པས སྟོང་ཆེན་ ཡིག་ལྔ་སྟེ། ཨེ་ཝེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཝེ་ཡིག་གི་ཆ་ཤས ལྔ་འགོད་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབུས སུ་རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན། ཁཝ ཡིག གི་ 
ཁོག་པ་ གྲི་ གུག ་གི རྣམ་པ་ནམ ་མཁའི་ཁམས་ དང་། གཡས་སམ་ལྷོ་ ལོ་རུ་ཚོར་བ་སྒི སྒྲིབ་བྲལ་མཉམ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚེག་ དྲག ་མེའི་ཁམས་ དང་། གཡོན་ནམ་བྱང་ དུ་འདུ་ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ་བྲལ་ སོར་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་ བཞིན ཐིག ་ལེ་ཆུའི་ 
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ཁམས་ དང་། མདུན་ ནམ་ཤར་ དུ་འདུ་བྱེད་ སྒྲིབ་ བྲལ བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཝའི་རྐང་པ་ པ་དབྱུག་ པའི རྣམ་པ རླུང་གི་ ཁམས་དང་། རྒྱབ་བམ་ནུབ་ཏུ་གཟུགས་ཕུང་ སྒྲིབ་ བྲལ་མེ་ལོང་ ༨ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཝའི མགོ་ བོར་ཐོང་གུག་གི གིི་རྣམ་པས་ཁམས་ 
- རྣམས་ དགོད། དྷེ་རྣམས་ བསྡུས་པ་ལས་ ཝཾ་ ཡིག ཟླུམ་ པོ་འགྲུབ་ པ་ནི་ དབྱངས་ དང་ཟླ་ བའི་ཆོས་མཐའ་དག་ །བསྡུས་ པས་ཐབས། ་གཙོ་བོཿ བོར་གྱར་པ་དང་། ཞར་ལ་ཁམས་ དྲུ ་གི་ རང་བཞིན ་གསལ བྱེད་སྡེ་ པ་ དྲུག་ གི་ རེ་ རེ་ལ་མཚོན་བྱེད་སྟོང་པའི་ཐེ ཐིག་ལེ་ 
རྩ དབྱུག་ པའི་ རྣམ་པ་རེ་རེ་སྟེ་ དྲུག་འ འབྱུང་། དྲུག པོ་ས རླུང་གཉིས། ཆུ་མེ་གཉིས། ནམ་མཁའ་ རྣམ་ཤེས་བ གཉིས་༔ རྣམས་ཟུང་གསུམ་ དུ་བྱས་ ཏེ་གཤིབས ་པ་གསུམ མ་འབྱུང་བ་རྩེ་ སྤྲད་ པས་ཨེ་ཡིག གྲུ་གསུམ འགྲུབ་ པ་ ་ནི། གསལ བྱེད་ དང་ཉི་མའི་ ཆོས་ཐམས་ ླ ( 


2 ༤༨ ༨༽ ༢༨ ༨༨༧ 


། སྔ ཅད་འདུས་ པས་ཤེས་ རབ ་གཙོ་བོ་ ༦ བོར་གྱུར་པ་ སྟེ རྒྱ་གར་དྷ་ཿའ རིའི་ཡི་གེ་ལ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དབྱིབས། འདི་ བཞིན་ དུ་ཡོད་པ་ལེ ལེགས་ པར་འགྲུབ་ པར ་འདིའི་ ནང་ནས་ ད་ལན་ (ཨི ཡིག་ ནམ ་མཁའི་ཁམས་ཐམས ཅད་ཀྱི་གཞི་ རུ་བྱས་ ནས། ཝེཾ་ ཡིག ་གི་ཡི་གེ་སོ་སོ་བ་ལྔ་ པོ་ 














༤ ༨ ༢༨ 


དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་པའི་དེམ་ཐག་ཏུ་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་འོད་ཟེར། བྱང་དུ་དཀར་པོ་འབར་བ། ལྷོ་རུ་དམར་པོ་འབར་བ། ཤར་དུ་ནག་པོ་འབར་བ། ནུབ་ཏུ་སེར་པོ་འབར་བ་རྣམས་དགོད་པ་དང་། གཡོན་དུ་སྒྲ་གཅན། ཟླ་བ། ལྷག་ 


པ། པ་སངས། མཇུག་རིང་། ཆར་པ་ཆུ་རྣམས། གཡས་སུ་དུས་མེ། ཉེ་མ། མིག་དམར། ཕུར་བུ། སྤེན་པ། གློག མེ་རྣམས་དགོད་པའི་ས་བོན། ནང་ནས་གཡོན་གཡས་གཉིས་གཉིས་ནས་སྦྱར་ཏེ། ཨི་ཨ།ཿ 





༢ ༄༅། །ཨར། ཨོཾ ཨུར། ཝ་ ར། ལཱ་རྭཱ་རྣམས་ཡིན་པའི་བར་ལ་ སུ་ཡང་རྩོད་པ་མེད་ལ། ཤར་ནུབ་ཀྱི ཀིཟུང་བདུན་ལ་རྩོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟ ་སྟེ། རྭ་པ་ སྔ་མས ནུབ་ཏུ་ས ་གསུམ དང་རླུང་བཞི། ཤར་དུ་རླུང་གསུམ་ད དང་ས་བཞི་ སྟེ སྤེལ་ 
ནས་བགྲངས། དེ་ལ་འབྲོ་ ཊཔས། གཡས གཡོན་གཉིས་མེ་ མྨི་ཆུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 'བཞིན་ དུ། ནུབ ་ཏུ་ས དང་ཤར་དུ་རླུང་ཡོང་རྒྱུ་ལ་ སྤེལ་བས་ ནོར་ཞེས་ དགག། པ་བྱས། རྭ་པ ཕྱི་མ་རྡོ་ རྡོརྗེརྒྱལ མཚན་ པས། འབྲོ་ ཐོ་པའི་ དགག་ པ་ལ་ དགུ་ པཾ བྱིན། རང་ལུགས་ 
3 ནུབ་ཏུ་སྐར་མ་ཕྲ་རགས་གཉིས། ས་ཕྲ་རགས་གཉིས། རྡོ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ལས་དགོད་རྒྱུ་མ་རྙེད་པས། རླུང་ནོར་ལས་རྒྱལ་བསྣན། དེ་རླུང་ཡིན་ཡང་ནུབ་ཏུ་དགོད་ཉན་ཏེ། མ་ནིང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་ནིང་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ 

¦ ཆགས ་པ་ཡོད་ཅིང་བྱ་བ བྱིད་པ་ བཞིན་ དུ་ས དང་རླུང་གཉིས་ཀ་ ཡིན་པས་སའི་ ནང་དུ་བཞག གོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །འབྲོ་པ་སྔ་མ་དང་། ཤོང་པ་དང་། ཇོ་ནང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་པོ་འབར་བ་ དང་ནོར་ལས་རྒྱལ་ང བགྲངས་ནས གཞན་ལྔ་ལ། སྐར་མ་ ཕྲ་ རགས་ 


^༽༥༨༽ ༨ ༨ 


གཉིས། ཌྷགཞུ། ས་རྡོ་གཉིས་རྣམས་བགྲང་སྟེ། རྒྱད་དུ་རྣམ་བཞི་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་བཤད་པས། རྣམ་བཞན་སར་པ་འབརབ། སྐརམངྲ་རགས། ལྷ་གཞུ་རྣམས་ཡིན། གཉིས་ནི་ས་རྡོ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་འགོག་སྟེ། རྭ་པ་ཕྱི་མས་ལྷ་གཞུ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་གཅིག་ཚིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱི། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པས་སོ། །འབར་བ་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་དེ། 











ཕྱོགས ་གཞན་ གྱི་འཔར་བ ་ལའང་མཆཚུངས་པས་ 



















སོ། །ནོར་ལས་རྒྱལ་བགྲང་པ་མི་འཐད་དེ། མ་ནིང་ལ་མཚན་གཉིས་འབྱུང་བ་ བཞིན་དུ་དེའི་ས་བོན་ཀླ་ ཡིག་ཡིན་ལ། ། དེ་ཟུང་བདུན་གྱི་ས་བོན་ལས་ལོགས་སྲ་བཤད་པས་དང་། བིབྷུཏི་མི་བགྲང་བར་བཤད་པས་སོ། །དེས་ནྭ་སྙེ་མདོ་བས། ས་ལ་ས་ 
„ ཕྲ་རགས་གཉིས་དང་། རྡོ་ལ་ རྡོ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཏེ་བཞི། སྐར་མ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཏེ་རྣམ་བཞི་གཉིས་སུ་དབྱེ་ནས་ལྟ་གཞུ་བསྣན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདི་འདིར་ཡང་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ 
པས། ནོར་ལས་རྒྱལ་མི བགྲང་ན་ཁམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་དང་། སྟོང་ཆེན་ ཡིག་ལྔས་ དེ་ལ་མྭ་ཁྱབ་ །་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱོན་ བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤང་ཞེ་ ན། འོ་ན་ལུས་ དང་སྣོད་རགས་ པའང་དེར་ཐལ་ལོ། སྐྱོན་མེད དེ། འདིར་བཤད་པ རྣམས་སུ་ 
ཌཱ འདུས་སོ་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །ཤར་དུ་ནི་རླུང་མཉམ་གནས་ དང་། གྱེན་རྒྱུ་དང་། ཁྱབ བྱིད་དང་། རུས་སྤལ་དང་། ལྲུདང། རྩངས་པ་དང། ལྷ་སྦྱིན་རྣམས་འགོད་ལ། རླུང་བཅུའི་སྲོག་འཛིན་ནམ ་མཁའི་ ཁམས་ས་སྟེང་དུ་དང་ཐུར་ པེ 
རྭ སེལ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ པས་འོག་ཏུ་འགོད། ནོར་ལས་རྒྱལ་ ནི་ཤི་ བའི་ལུས ལའང་འབྱུང་བས་མ་ནིང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་གྲངས་སུ་མི་འཛུད་པ་ ཡིན་ནོ། ། །སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་ཀྱི་ས་ བོན་ནི་ཧ་ཧཱ་ ཡིན་ལ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཟུང་བདུན་གྱི་ས་ བོན་ 


༨༨ ༨༨ ༨༦༨ 


ནམ། ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་དང་པོ་ནས་རེ་རེ་སྤེལ་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན། ཨ་ཨཱ། ཨི་ལཾ། ཨཱི་ཁཱཾ། ཨེ་ཨ་ལ། ཨེ་ཨཱ་ལ། ཡ་ལ། ཡཱ་ལཱ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདིའི་མཐར་ཀ་ཡིག་བྱུང་བ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ 















༄༅། །འདྲི་རྣམས་བཤད་པའི་སྔོན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རླུང་བཅུ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་ས་བོན་མ་ཡིན་གྱི། འོག་ཏུ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ལ་ཡིག་ལྔ་ཝེ་ཡིག་དང་ཡིག་དྲུག་ཨེ་ཡིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིག་ལྔ་ཧཾ་ཡིག་དང་ཡིག་དྲུག་ཀྱ་ཡིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཀླ་ཡིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ས་བོན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཞིག་ཏུ་ཧི་ཡིག་ཀྱང་འབྱུང་བར་རིགས་ཏེ། མཚན་ཁྱད་མེད་པ་ལ་ཀྱ་ཡིག་བྱུང་འདུག་པས་ 
; སོ། །དེས་ན་མ་ནིང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དབྱངས་སུ་འདུག་པ། མ་ནིང་དེའི་ས་བོན་གསལ་བྱེད་འདུས་པའི་ཀྐ་ཡིག་དེ་བྱུང་བར་གསལ་ལོ། དདེ་ལྟུར་ཕྱོགས་བཞིའི་ཡི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རེས་གཟའ་བདུན་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷར་ 
¦ བཤད་དེ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཐུན་མཚམས་བཞི་ལ་གླིང་བཞི་རུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གླིང་འདིར་དེ་རིང་རེས་གཟའ་སྤེན་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོ་ནུབ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་གཟའ་ཉི་མ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ན་ཤར་ཏེ། དེ་ན་སྔ་དྲོའི་དུས་ཡིན་པས་ 
སོ། །འདིའི་ནམ་ལངས་པའི་དུས་ན་ལྷོ་རུ་ཤར་ཏེ། གླིང་རང་རང་གི་རེས་གཟའ་ཤར་བའི་དང་པོ་ནམ་ལངས་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་ཉི་མ་ཕྱེད་པའི་དུས་ནུབ་ཏུ་ཤར་ཏེ། བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་ས་སྲོས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱང་དུ་འཆར་ 


ཏེ། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་སྔ་དྲོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་སོགས་དྲུག་ལའང་སྦྱར་རོ། །འདིས་རེས་གཟའི་འཕོ་མཚམས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཡིན་པ་བསྟན་ཞེས་ལྷོ་པ་གྲུབ་སེང་ཟེར་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནམ་ཕྱེད་ན་ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་ 
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དེས་གཟའ་དང་པོ་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པར་སོང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཉིན་ཕྱེད་དང་ས་སྲོས་མཚམས་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་དུས་དེ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བ་ལང་སྤྱོད་དང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་དང་པོ་ཤར་པས་སོ། །དེས་ན་འདིས་གླིང་རང་རང་གི་རེས་ 
གཟའ་རང་རང་གི་སྔ་དྲོ་དང་པོར་འཕོ་ཞེས་བསྟན་ལ། གླིང་བཞི་ཀའི་བསྔོམས་ན་ཞག་གཅིག་ལ་རེས་གཟའ་དང་པོར་འཆར་དུས་བཞི་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ནོ། །ཤུགས་ལ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་བལྟོས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སྲ་ཡང་འགྱུར་མོད་དེ། འདིར་ཟུང་ 
བཱ བདུན་གྱི་ས་བོན་ཉེར་བརྒྱད་རེས་གཟའ་བདུན་གྱི་འཆར་དུས་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉི་མའི་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཨ་ཨཱཿ ཨཱ་ཨཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་ཨི་རཾ་ལཾ་ཨཱ། མིག་དམར་གྱི། ཨཱི་ཧཱ་ལཱཾ་ཨཱ། ལྷག་པའི་ཨེ་ཨར་ཨལ་ 
ཝཾ ཨོ། ཕུར་བུའི་དེ་བཞི་རིང་པོ། པ་སངས་ཀྱི་ཡ་ར་ལ་ཝ། སྤེན་པའི་དེ་བཞི་རིང་པོ་རྣམས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟུང་བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་གི་ངེས་དོན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་སུ་ཁྱབ་བྱ། ཕྱོགས་བཞིའི་རླུང་མེ་ཆུ་ས། སྟེང་འོག་གི་ 
ཟྭ ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ལྔ་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞོམ་མེད་ཀྱི་བརྡའི་ཡི་གེ་ལྔ་པོས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ནི་སྟོང་པ་ཞི་བ་གནས་དང་བཅས་པ་ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། །སྟོན་ཚུལ། ཁ་ཅིག་འདིས་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་ཝ་ཡིག་གྲབ་ཚུལ་བཤད་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་དགོས་པར་བསྟན་ལ། དེས་བསྐྱེད་ 
ཀཀ གསཀགཀ།ར ཀྲུ ུུླྭྲྲྲྲྲྲྲྲྲྲྲྲསྲགགགགགགྲགསགསགགསག།ས བ་བ ༡ ༡ུཔུ པོ ༨ ༡ ཛ༅བག༅ ྐྐྲབབགསབསགླག་ྲྲགྣྲགྣགག ངའ 


















དང་། དེཉིད་བྱཅ་ དྲུག ཏུ་གནས་ ཏེ་ཕི་མཉི་མའི་ ཁྱིམ་བཅུ གཉིས་ དང་དུས སྦྱོར་བཅུ་ག གཉིས། གླིང་བཞི་སྤྱི་ལ ་གནས་ དང་ཉེ་ཏ བའི འི་གནས ་སོགས་བཅུ གཉིས། སྒོས་འཛམ་ཿ བུ་གླིང་ལ་ས དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས། ནང་ལ 'ལྟེ བའི་རྩ འདབ་ བཅུ་གཉིས། བྱག ྒ 
„ བཅུ་ གཉིས། རླུང་འཕོ་ ཕོ་བ་བཅུ་ གཉིས། རྟན་འབྲེལ་ བཅུ་ གཉིས། ལུས་ལ གནས སོགས་ཿ བཅུ གཉིས མང་དུ་སྦྱར་བ། ྡརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ ནས་སེམས །ཅན་ སྐྱེ་བ ་ལ་ རྟེན 'འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། གཞན་ བསྐྱེད་ རིམ་ལ ་སྟང་སྒོ་ དང་སྒོ་འཁྱུད་རྟ་བབས་སོགས་ 





། བཅུ་གཉིས། བརྟེན་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྦྱུར་བ། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་ལ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། རྫོགས་རིམ་ལའང་ང་དང་སྦྲོར་དྲུག་ལ་སྟོང་གཟུགས་དང་བདེ་ཆེན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་འབྲས་བུ་ལ་ས་བཅུ་གཉིས་ 
༡ རྫོགས་པ་སོགས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་དོན་གྱིརྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡང་ཕྱི་ལ་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག དེས་བཞག་པའི་ཆེས་བཅུ་དྲུག ནང་ན་ཐིག་ལེའི་གནས་བཅུ་དྲུག འཕོ་མཚམས་བཅུ་དྲུག གོ 


108 


༼ པའིཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུ རྩ་སོ་གཉིས་ལ་དཀར་ཕྱོགས་དང་ནག་ཕྱོགས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས། སྤུ། པགས་པ། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྩ་རྐང་ཁུ་བ་རྣམས་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཁམས་བཅུ་དྲུག མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུརླུང་རྒྱུ་བ 


རྣམས་དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱེ་རིམ་གྱི་འཕོ་བ་ བཅོ་ལྔ་དང་། དེའི་མཐར་བྱ་ དྲུག་པ། ཏིན ་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེ ཕྱེད་ཀྱི་བར་ནག ཕྱོགས ཀྱི་འཕོ་བ་བཅོ་ལྔ་ སྟེ རླུང་འཕོ་ བ་བཅུ་དྲུག དབང་དང་ལམ་ལ་དགའ་བ་ བཞི ་ལ་རེ་རེ་ ཡང་བཞི་ བཞིས་ཕྱེ་བའི་བཅུ་དྲག་ 
རཾ 















༨ ~~ ༤༨ ༨ ༨ ༡ ༦༥ 


།དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྙིང་རྗེ་རྣམས་བཅུ་དྲུག འབྲས་བུ་ལ་སྐུ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་དོན་གྱིརྡ་རྗེ་ཟླ་བདྲིམེད་འོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཚིགས་བཅད་ 
བརྒྱད་པས་འཆད་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་ཆོས་བཤད་ན། དཀར་ནག་རེ་རེ་ལའང་ཆ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཚེས་དགའ་བ། བཟང་པོ། རྒྱལ་བ། སྟོང་པ། རྫོགས་པ་སྟེ་ལྔ་ནི། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་རང་བཞིན་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྔ་ཡར་ངོ་ལ་ཚར་གསུམ་དང་། མར་ངོལ་ཚར་གསུམ་འཆར་བ་རྣམས་ལ། དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནི་ཡར་ངོའི་དགའ་བ་དང་པོ། ཚེས་དྲུག་ནི་ཡར་ངོའི་དགའ་བ་གཉིས་པ། བྱ་ 
གཅིག་ནི་ཡར་ངོའི་དགའ་བ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་སོགས་འའང་སྦྱར་ཞིང་མར་ངོ་ལའང་འདོན་པ་སྤོའོ། །དེ་དག་ནི་ཆ་རགས་པ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀའི་མཐའ་རུ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་རེ་རེ་བྱེད་པ་ནི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། འདི་བརྟག་ 
གཉིས་ ་སུ། གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས། །འབད་པས ཀུན་གྱིས་ལྷགམ་སྤང། །ཞེས་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལས་མི་ མིཡོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཤད་པའི་དངོས་བསྟན་ལྟ་བུས་འཁྲུལ་ནས་དོན་སྟེང་ན་མེད་ཀྱི་བློས་བཟོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་པ་མང་ 


༤ 


མོད་ཀྱི། དོན་ལ་ཡོད་ དེ། ཚེས་བཅོ་ ་ལྔའི་ཟླ་བ་ནུབ་བ་ལང་ སྤྱོད་ ཀྱི་དབུས་ དྲང་པོ་རང་ དུ་མ་ སླེབ་ཙམ་ ན་ཉི ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཤར་ལུས་འཕགས་ པོའི་ དབུས་དྲང་ པོར་རེ་འགའ་ཡང་མ སླེབ ་པ་ཡོད་པས། ཟླ་ བའི་ཤར་ དུ ་མའི འོད་ཟེར་ཅུང་ཟད་ ཕོག་པས་ 





༢ ༄༅། 







.ཛོ:¬ 






















ཆ། ་གང་ལ། དེ་ ནསཉི་མ རླུང་འགྲོས་མགྱོགས་ པས་ཟླ་བས་ ནུབ་ཀྱི་དྲང་པོར་སླེབ ་པ་ན། ཉི་མས་ཀྱ ཀྱང་ཤར་གྱི་དྲང་པོར་སླེབ ནས་ཉི་མའི འོད་ ཟེར་ཅུང་ཟདཀྱང་མི་རེ ་རེག་པའི འི་ཚེ་ ཚོཉ་གང་བའི་མཐར་ཐུག་པས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལེགས་པར་རྫོགས། དེ་ནསཉི་མས་། 

„ (ར་ལྷོའི་ ཟུར་དུ་སླེབ་ པ་ པ་ན་ཟླ་ང བས་ནུབ བྱང་གི གིཟུར་དུ་སླེབ་མ་ ནུས་པར་ཟླ་ བའི་ ནུབ་༔ ཟུར་ན་ཉི་མའི་འོད་ ཟེར་ཕྲ་མོ་ མོ་ཕོག་མ ཐག་ ནག་ པོའི་ཚེས གཅིག་ གི་འགོ་ རྩོམ་ 'ལ། དེ་གཉིས ཀྱི་བར་དུ་རི་ རབ་ཀྱིས་ཉི་མ་ བསྒྲིབས་ ནས་ཟླ་ ་བ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ ཟེར་ཕོག ་འཕྲོ་ 
ཟླ རྫོགས་ནས་ རྟིང་མ་མ་ ཕོག་ པའི་ བར་སྐབས་ ཡོད་པའི འི་ཕྱིར་དང་ནག་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ལ་ ཡང་ཉི་ ་ཟླ་ཡ་ ཡོ་མེད་ པར་དྲང་ཐད་ རང་དུ་ནམ ་སླེབས་མ་ཐག་ ནག པོའི་བཅོ་ལྔ་ ཟད་ཅིང་། ཡང་ཉི་མ་མགྱོགས་ པས་ནུབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཐལ། ཟླ་ བའི ནུབ་ཏུ་ རང་གི ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་གྲིབ་ 
ཌཱ མཤིན་ ཏུ་ཕྲ་ བའི་འགོ གོ་བརྩམས་མ་ཐག་ནས་ དཀར་ཕྱོགས ཀྱི་འགོ་ གོ་བརྩམས་ པས། དེ་གཉིས ཀྱི་བར་སྐབས་ དེ་ནག་ པོའི་བྱ དྲུག་ པར་གྲུབ་ པའི ཕྱིར་དང་། ། སྤྱིར་ཆ་བཅུ་༔ དྲུག་པ ཕྱི་ན་མེད་ན་ ན་ནང་ལུས་ཿ ་ལ་ཡང་ཆ་བཅུ དྲུག་ང པ་མེད་ པར་འགྱུར་ལ། དེ་གཉིས་ 
ཛི མེད་ན་གཞན་ ཡི ་གེ ་ལ་ ་དབྱངས་ བྱ་ [་དུག་ པ་ དང་། ལམ་ལ སྙིང་རྗེ རྗེ་སོགས་ བྱ་ ;དུག། པ་ ཿདང་། འབྲས་བུ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ བཅུ་དྲུག མེད་ པར་ཡང་འགྱུར་ བས་ སོ། །འོ་ན་བརྟག་གཉིས ་སོགས་ སུ་མེད་ པར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ ན། དེ་ནི་ཚེས གཞན་ བཅོ་ལྔ་པོ་ 
དང་ཡུན་ཚད་མཉམ་ པའི ་རགས་པ ་མེད་པ་ལ་ དགོངས ནས་རགས རྩིས མཛད་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ན་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཁམས་ དང་ཡི ་གེ་ བསྐྱེད་ རིམ ་གྱི་མཐར་ཐིག ་ལེ་ དང་། ནག་ཕྱོགས ་ཀྱི་ཆ་ རྣམས་སྡུད་ རིམ་གྱི་མཐར་ རྣམ་བཅད་ སྦྱར་ཏེ་ ཡར་ངོ་ཟླ་བ་ ྣ 






















༣ ༅། །དངམར་ོཉིམའི་ཆོས་མིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཡར་ངའི་ཡིགེ་ཐུང་དུ་དང་། མའོ་ངའི་རིང་པོའོ། །ཡར་ངོའི་ལྔ་ཚོན ཤསུམ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མུན་པདང་རྡུལདང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱ་རངབཞིན་ཡིན་པས་རྩ་བ་རངབྱང་གི་ 
ཡི་གེ་ཨ་ཨཾ་རཾ་ཨཱ་ལཾ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ། རྩ་བའི་ཡ་ཌར་བསྒྱུར་བ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུས་བོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ། མར་ངོའི་ལྔ་ཚན་གསུམ་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡང་ལྡོག་པས། ། ཡན་རིང་པོ་ལྔ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
འཕེལ་བ་ལྔ་དང་། རང་བྱུང་རིང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། ལཱ་ལཱ་རཱ་ཡཱ་ཧཱ། ཨཱལ་ཨོཾ་ཨཱར་ཨེ་ཨཱ། ལཱི་ཨཱ་རཱཾ་ཨཱི་ཨཱ་རྣམས་སོ། །སླར་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བྱ་ཞིང་། ། དཀར་ཕྱོགས་ལ་མུན་པ་གསལ་བ་ཞེས་པ་ 
ཤྲ དང་། ནག་ཕྱོགས་ལ་མུན་པ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་ལ། ཚེས་རེ་རེ་ཡང་བུ་མོ་དང་གཞོན་ནུ་དང་ལང་ཚོ་དང་རྒན་མོ་དང་སྨིན་པ་ཞེས་པ་ལྔ་ལྔ་ཚང་བ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཚད་གསུམ་གསུམ་རྫོགས་པ་ན་ནུབ་ 
ནས་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ཆ་དང་པོར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་གྱུ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཚེས་གཅིགལ་མུན་པའི་མུན་པ་བསལ་བ་ཆུང་དུའི་བུམོ། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་མུན་པའི་མུན་པ་བསལ་བ་ཆུང་དུའི་གཞོན་ནུ་མ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚེས་གསུམ་བཞི་ལྔ་རྣམས་ལ་དེའི་ལང་ཚོ་རྒན་མོ་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཚེས་དྲུག་ནས་བཅུའི་བར་ལ་འབྲིང་པོའི་ལྔ། བཅུ་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཆེན་པོའི་ལྔ་རྫོགས་ནས་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དེ་ཉིད་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་མུན་པ་འཇུག་པ་དང་པོའི་བུ་མོར་ 
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འགྱུར་ཞིང་། སྔར་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིགཤར་བ་ན་སྔང་གྱི་དེ་ཉིད་དུ་ལྡོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་ཏེ། ཚེས་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་ཆ་ཁོ་རང་གི་ཐོབ་ཆ་དེ་ཉིད། ཚེས་དེ་ལ་རྡུལ་གྱི་མུན་པ་བསལ་བ་ཆུང་དུའི་ 
བུ་མོ་སོགས་སྦྱར་ནས་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་རྡུལ་གྱི་མུན་པ་བསལ་བ་ཆེན་པོའི་སྨིན་པར་གྱུར་ནས་ཉེར་གཅིག་ལ་རྡུལ་གྱི་མུན་པ་འཇུག་པ་ཆུང་དུའི་བུ་མོར་གྱུར་པ་དང་། ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཆ་དེ་ཉིད་ཚེས་དེ་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བ་ཆུང་དུའི་ཚད་ཀྱི་བུ་ 
5 མོ་ཡིན་པ་སོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བའི་དཀར་ཆནི་ནུབ་ནས་རིམ་གྱིས་བསགས་ནས་ཤར་དུ་ཆ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་རྩོམ་པ་དང་མཉམ་དུ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པས་ཟླ་བ་གཟས་འཛིན་ན་ཤར་ནས་འཛིན་པས་ཁྱབ་པར་བུ་སྟོན་ 
རཿ རིན་པོ་ཆེས་གསུང་བ་ནི་ལེགས་ལ། བླ་མ་དེས་ནག་ཆ་ཤར་ནས་བསགས་ནས་ནུབ་ཏུ་རྫོགས་པས། ཉི་མ་ནུབ་ནས་འཛིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་གསུང་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཚེས་གཅིག་གི་ཆ་དྷེ་ཟ་བའི་ནུབ་ཉིད་ན་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་ནས་གནས་ཡོད་པ་དེ། ཚེས་ 
་ྲ བཅུ་དྲུག་ནས་མུན་པ་འཇུག་པ་ཡིན་པར་རང་གིས་བཤད་པའི་ཁས་བླངས་དང་དེ་ལས་མ་འདས་པའི་རིག་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་དཀར་ཆ་ནག་ཆ་གཉིས་ཀ་རྩོམ་པ་ནུབ་དང་རྫོགས་པ་ཤར་དུ་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བའི་ནག་ཆ 
ནུབ་ཏུ་རྫོགས་ན་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཟླ་བའི་གྲས་ཁའི་སྐུར་དེ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ཞིང་ཉི་མའི་ཕྱོགས་ལ་སྒུར་གྱི་ཁ་བལྟས་ཡོང་བར་ཐལ་བ་ལས་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གོང་གི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་དེ། ཉི་མས་ས་གཞི་ལ་གླིང་བཞིའི་ཕྱེད་ 















༄༅། །ལས་ལྷག་པ་གསལ་མེ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡངརྒྱུསྐརགྱ་ཕྱིདལས་ལྷག་པ་གསལ་མི་ནུས་པས་ཚེས་བཅོ་ལྔལཉི་མའི་འད་ཟླ་བ་རེགཔརའདོདཔ་མི་འཐད་པས་སོཞེན་སྐྱོནམེད་དེ། སགཞིལ་སླིངབཞིའིཕྱེད 
ལས་གསལ མི མི་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་ དང་ས ་གཞིའི་བར་འགྱངས་ཆེས་པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མའི་ གནས་ནས་ དྲང་ཐད་ཀྱི་ས་ གཞིའི་བར་ལ་ ལ་ཡང་རྒྱུ་ སྐར་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཐག་ཅམ་ཡོད་པས་སོ། །འོ་ན་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་ སྣང་བའི རྒྱ ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ཀཱ ན། ཆོས མངོན་ པ་ལས། ཉི་མ་དང་ཉེ་བ་ལས་རང་གི་གྲིབ་མ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བས་ ས་སྒྲིབ་° ལ། ཉི་མའི་འོད་ ཟེར་ཕོག་ པའི་ ཆ་མཐོང་བར་བཤད་ཟེ ཟེར་བ་ དང་། ཁ ཁ་ཅིགཉི་མའི་ ད་ཟེར་ཕོག་པ ས་མཐོང་ན་ བཅོ་ ལྔའ འི་མཚན་ཕྱེད་ན་ཉི་མར་རི་ རབ་ཀྱི ཙངྱངདྲདང་ཐད་ 
ལལ ནས་ ཡོད་ པ་མིན་ པར་འགྱུར་པ་ དང་། སྐར་མ ཉིན་ བར་མཐོང་བར་གསལ་ བ སོགས ཀྱིས་ གནོད་ ངཔས། ཟླ་ཿ བའི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་གྲིབ་མ་ ཕོག་ པའི་ འིཆ་དེ་མཐོང་ལ། ཉི་མ་ དང་ཉེ ་རུ་སོང་ནས་གྲིབ་མ་ དེ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲིབ་ པས་གནམ་གང་ལ ཉི་མ འི་འོད་ ཟེར་རྫོགས་ 

པར་བབས་པས་མི་མཐོང་བ་ ཡིན ནོཞེས འདོད་ པ་དང་། ཁ ་ཅིག་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཉི མསརྒྱུ་སྐར་གྱི་ 'འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ལས 'ལྷག་པ ་མི་མཐོང་བའི་རིགས་པས་གནོད་པས་མེ་ལོང་གི་སྟེང་ དུ་ཉི་བུའི་རས་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་བསྒྲིགས་ནས་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ 


སའི་ རྡུལ་ལྟ་བུའི་ རྡུལ ་གྱིས་ སྒྲིབ་པ་ཆོས ཉིད་ཀྱི་རིགས པ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཅེས་ཐེ ཟེར་བ་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འབྱོར་པས། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ ཏེ། སྤྱིར་སྣང་བ ་ཐམས་ཅད་ ནང་གི རྩ རླུང་དང་དེས་ སད་ 
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པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཟླ་བའི་འཆར་ནུབ་ལྟ་བུ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་མེད་དེ། ལྷ་ཕལ་ཆེར་ལཉི་ཟླ་མི་སྣང་ཞིང་སྣང་བརྣམས་འའང་ཟླ་བའི་འཕེལ་འབྲིབ་མེད་པས་མི་དང་དུད་འགྲོའི་སྒོས་ཆོས་ཡིན། མི་ཡང་ 
འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་ས་པའི་ཡིན་ གྱི ནང་གི་ གླིང་དྲུག གི་མི་ ལ་ཉི་ཟླའི་འཆར་ནུབ་མེད་ པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས ་ལས་ཀྱི་ས་པའི་ཁམས་ །དྲུག་ ལྡན་ལ་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ ཏུ་སྣང་བ་ ཇི རླུང་ལ་ སྦྱར་ན་གཡས་ གཡོན་ གྱི་འཕོ་ རླུང་གི སྟེང་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྤ རླུང་ཞག་ རེ་ལ་དྲུག་ བརྒྱ་དོན་ལྔ་རེ་ཆད་པའི་ 'སྟེང་ནས་ཟླ་བའི་ བུ་ལོན་ལ་ ཡེ་ཤེས་རེ་བཞི་ཆ་དེའི་རེ རེ་ལས་མེད་ཀྱང་ཉི་མའི་ བུ་ལོན་ལ་ སོ་གཉིས་ ཆ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། ནང་གིཉི་མ་ནི་གཡས་འཕོ་ དང་། གཡོན་འཕོ་ནེ ནླ་ཟླ་བ ཡིན་ པས་ དེ་གཉིསཀྱི་མྱར་བུལ་ 
ཤ གྱི་ཁྱད་ཀྱིས ཕྱི་རུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལས ཀྱང་ནང་གི དཀར་ཆའི་འཕེལ འགྲིབ ཀྱི་དབང་གིས་ ཡིན་ཏེ། ནང་གི ཟླ་བ་ནི་ དཀར་ཆ་ དང་དམར་ཆའདི་ཉི་མ་ མ་ཡིན་ པར་ཀུན་ལ གྲགས་ཤིང་། ཕྱིའི་ཉ་མའི་ཉེ་ རིང་གི་ དབང་གིས་ ཟླ་བ་ལ་འཕེལ་ 
¡ འགྲིབ་འབྱུང་བ་འདི་ཿ ཡང་ནང་གིཉི་མས་ཟླ་བ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ ཡིན་ ལ། དེའི འི་ཚུལ་ནི་སྒྲུབ་ལེ ལེའི་ བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ལུས ཀྱི་གཡོན ཕྱོགས་ཀྱི་ གནས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐིག་ལེ་མས་རིམ་གྱིས་ཡར་འགྲོ་བ་དང་། གཡས་ཀྱི་གནས་ བཅོ་ལྔ་ལ་ ཡས་ 












རིམ་གྱིས་མར་འགྲོ་བར་ གཞུང་གཞན་ནས་ཀྱང་བཤད་ལ། དེ་ ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ སོགས་ ནས་ཚུལ་ གཞན་དྲ་བཤད ཀྱང་འདིར་རྐང་པའི་ སོར་ ཚིགས་ གསུམ། ལོང་བུ། པྲུས ་མོ། དཔྱིའི་ ཚིགས་ གསུམ། ལག་ པའི་ སོར་ཚིགས་ ། 














།གསུམ། མཁྲིག་མ། དཔུང་པ། ཕྲག་ པའི་ཚིགས་ གསུམ། སྙིང་ག མགྲིན་པ། དཔྲལ བའི་ཚིགས་རྣམས་ནིགནས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་ཚིགས་ཐམ། ཚེས བཉིསལ 
ཚིགས་ བརམ་ མ་སོགས་ རིམ་གྱིས་ སྦྱར་ནས་ ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 'དཔྲལ་ བར་སླེབས་ནས་ཉ་གང་བའི་མཐར་ཆ་བཅུ་ དྲུག་པ་ལ་ 'གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ དུ་འྲགོ་ཞི ཞིང་བཅུ་དྲུག་པ་ རྫོགས་ པ་ པ་ན་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ནས་ འོངས་ནས་མར་ངོའི་ཚེས་ གཅིག ་ལ་དཔྲལ་བ་ གཉིས་། ་འ། མགྲིན་པ་ 


; སོགས 'སྔར་གྱི་ལུགས་ ལྡོག གཡས ་ལ་འོངས་ནས་ཚེས་ བཅོ་ལྔ་ལ་རྐང་པ གཡས ཀྱི་ཚིགས་ཐ་མར་སླེབས་ ནས་གནམ་ 'སྟོང་རྫོགས་ པའི་མཐར་ཆ་བྱཅུ་ ཅུ་དྲག པ་ལ་ སེན་མོའི་ རྩེའི་ བར་དུ་འགོ། ཞེས་ གསུངས་ པ འདའ་ སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཤེས་ གོས་སོ། ས། དཱ 
་ཱ ཡང་འདི ལྟུར། _ གནས་ དེ་དང་དེར་འགྲོ། ཞེས་ པས ཐིག་ ལེ་རིལ་བ་ བུལྟ་ བུ་ཞིག ་གནས་ གཉིས་ པར་འཕོས་པ་ ན། དང་ པོའི གནས་སུ ར། [ཏུན ་མེད་ དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་འོང་ དོན མེད་ ་དེ། ། དེ་ལྟ་ ན་ ཡར་ངོ་ལ་འཕེལ་བ་ དང་། མར་ངོ་ལ་འགྲིབ་པའི་ ཁྱད་པར་མ་ 
འཐད་ པའི ཕྱིར་རོ །དེས་ ན་ཡ ཡར་ངོའི་ཚེས ་གཅིག ་ལ་རྐང་སོར་གྱི་ཚིགས ་ཐ་མར་ཚེས ་གཅིག་ གི ཟླ་ བའི་ཆ་ཙམ་ སྐྱ་ཁྱུག པ་ཞིག་ཤར་བ་ དེ། ཚེས་ གཉིས ་ལ་ གནས་ དེ་ དདང་ཚིགས་ བར་པ ་གཉིས 'ཀར་དུ་ཚེས་ གཉིས ཀྱི་ཟླ་ བའི་ ་དཀར་ཆ་ཙམ་རེ རཾ་ཤར། ཚེས་ 

གསུམ་ལ་ དེ་གཉིས་ དང་རྩ་ བའི་ ཚིགས ་གསུམ་ཆར་ དུ་ཚེས་ གསུམ ་གྱི་དཀར་ཆ་ཙམ་ དུ་འགྱུར་བ་ནས་ བཟུང་སྟེ། ཆེས་བཅོ་ ལྔ་ལ་དཔྲལ་ བའི་ བར་གྱི་གནས་ བཅོ་ ་ལྔ་པ པོ་ཐམས ཅད་དུ་ཉ་གང་ བའི་ ཆུལ ་གྱིས་ རྫོགས་ཤིང་། ཟླ་བ ཕྱེད་པོ་ པོ་དེའི་ བར་དུ་གཡོན་ 









༄༅། 






















ཕྱོགས་ཀྱི་དཀར་ཆ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་ཤིང་། གཡས་ཕྱོགས་དམར་ཆ་ཁོ་ནས་གང་ནས་དཀར་ཆ་མི་མངོན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་དཀར་ཆ་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བབས་བར་བརྩམས་པ་ན། དཔྲལ་བར་ 
„ དཀར་ ཆའི་ ཆ་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྐང་པ་གཡོན་གྱི་ཚིགས་འཕྲེ ང་ཐ་མའི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཉམས་ཏེ། ཚེས་བཅུ་དུག་གི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀར་ཆམར་བབས་རིམ་གྱིས་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ 
རླ གཡོན་ གྱི་དཀར་ཆ་ཡར་འཛེགས་རི རིམ་གྱིས་རྗེ་ ཆུང་དུ་གྱུར་ཏེ། གནམ གང་ལ་ལུ ལས 'ཀྱི་ཕྱོགས ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆ་རྣམས་དམར་ཆས་ནོན་ནས་མི་ སྣང་བར་འགྱུར་ ཏེ། ཉི་མ་ཁོ་ ཁོ་ན་འབྱུང་ལ འདིའི་ ་མཐར་ དམར་ཆ་ལ་ དང་། སྔ་མའི ་མཐར་དཀར་ཆ་ལ་ནང་ 
ཌཾ གི་ སྤ གཅན་ དབུམ པ་ལ་འཇུག་ པའི་ སྐབས་ ཁྱད་ པར་བ་ཞིག་ ཡོང་བ་ ཡིན་ང པར་སེམས་སོ། ། །དེ་ལྟ་ ན་ གནམ་ཿ ་གང་ལ་ པ་གནས ཐམས་ཅད་ དམར་ ཆས གང་བ་ བཞིན་ དུ་བཅོ་ ་ལྔ་ལ་དཀར་ཆས་གང་བར་རིགས མོད། བཅོ་ལྔ་ལུས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
༧ དམར་པོ པོ་མི་འཐད་ དོཞེ ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཿ ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ ནུབ་མོ་༔ མོ་གླིང་བཞིའི་༔ ་ཕྱེད་ཉི་མས་ཁྱབ ཅིང་ཟླ་ བ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། གནམ གང་གི ཉིན་ཞུག་ ལ་ནི་གླིང་བཞི་མཐའ་དག་ན་ཟླ་བ་མི་ སྣང་བར་འགྲུབ་ པ་ཡིན་ པས། ནང་གི ཉི ཟླའེ འེའཆར་ནུབ་ཀྱི ་ཀི་ དབང་ 


༤ ༨༨ ༽ 


| གིས་ ་ཕི་ ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི ཏི་ ཟླའི ་འཆར་ནུབ་ དང་འཕེལ འགྲིབ འགྲུབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། སྔོན་ ཆད་གངས་ རིའི་ ཁྲོད་ དུ་མངོན་ དུ་མ་གྱུར་ པའི་ཕྱི་ ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླའི་ རྣམ་པར་བཞག་པ ་འདི་ ལྤ་དང་བླ་མ་ལ་ གསེོལ་བ་ བཏབ་པས། ལེགས་པར་ རྙེད་ པ་ ནི་ སྐལ་བ་ བཟང་ཞེས་ | 



















།གཏམ་ དུ་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །འདིས མཚོན་ ནས་ཿ ་ལར། ཿམཐུན་ སྣང་དུ་བསགས་ པས་ བག་ ཆགས མཐུན་ཞིང་ང དེའི་ དབང་གིས་ ནང་གི རྒུང་ང དང་བྱང་སེམས ཀྱི་གནས ཚུལ ་མཐུན་ པ་ དག ལ་ཕྱི་རོལ གྱི་སྣང་བ མཐུན་ པར་འཆར་པ་ 
ཡིན་ ནོ ན་ཞེས ཡིད་ཆེས་པར་ བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་སྤྲོས་པས་ཆོག་ གོ ེ་ནིརྡོརྗ་ཉི་མའི་ ཆོས་བཅུ གཉིས ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཅུང་ ང་ཟད་ བརྗོད་ན། ཟླ་བའི་ཆོས་དེཉིད་བཅུ དྲུག་ཟླ་བ རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ དགོས་པ་ བཞིན་ དུཉི མའི་ཆོས་ བདེན་ དོན་ རྣམ་ 
པ་ བྱ་ གཉིས་ ལོ་རེ་ལ གཙོ་བོར སྦྱར་ དགོས་ པས། ལོ་ གཅིག ་ལ་ཁྱིམ་མམ་ དུས སྦྱོར་ བྱད་ (གཉིས། དེ་ རེ་རེ་ ལ་ཞག་སུ སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་ དུ་བསྡོམས་ པས ཿཞག་སུ སུམ་བརྒ་དྲུག་ཅུ། དེ་ དེ་ཡང་བསྡུ་ན་བྱང་བགྲོད་ དང་ལྟོ་ བགྲོད་ཀྱི་བགྲོད་ པ་ གཉིས་ ར། སུ་འདུས་ 
ཏྭཾ བགྲོད་པ་ རེ་ལ་ཁྱིམ ཧུག རེ་དང་ཞག་ བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རེ་ཡོད་པས ་སོ། །དེ་ཡ ཡང་ཁྱིམ གྱི་རྣམ་ གཞག་རྒྱས་པ་ཞིག་འོག་ ཏུའཆད་དགོས་ པས། ། འདིར་སྐབས་སུ སུ་བབ་པ་ཅམ་ བརྗོད་ན། ཀར་སིང་བུ མོ་གསུམ། སྲང་སྡིག་ ་ཞྲཐ་ གསུམ་པོ་ ཏྷ ལྷོ་བྲོད་ 
ིཁྱིམ་ཡིན་ཏེ། དབྱར་ཉི་ལོག་ནས་དགུན་ཉི་ལྡོག་ལྡོག་གི་བར་གྱིཁྱིམ་ཡིན་པས་སོ། །ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ་གསུམ། ལུག་གླང་འཁྲིག་གསུམ་རྣམས་བྱང་བགྲོད་ཀྱིཁྱིམ ཡིན་ཏེ། དགུན་ཉི་ལོག་ནས་དབབར་ཉི་ལྡོག་ལྡོག་གི་བར་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ད་ 
ལྟ་དུས་ སྦྱོར་གྱི་རྩིས་ དང་ཉི་མ་ ལྡོག་མཚམས་མ་མཐུན་ པ་འབྱུང་བ་ནི། གཞུང་ནས་ བཤད་པ་ཀེ ་ལཱ་ཤའི ་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་བོད་ཀྱི་ཉི་མ '་ལྗོག་མཚམས་མ་མཐུན་ པ་ ཡིན ་ལ། ཞིབ་ པར་ན་འཛམ་གླི གླང་ལ་ཡུལ་དུམ་བུ་དྲུག་ དང་དེ་རྣམས་ ལ ཉིན་མཚན་ 






༦. 




















 །འཔེལ་འགྲབྱཆི་ཡུན་ཚད་བང་ནས་རིམཔ་བཞིན་ད་ཝ་ཆདང། དུག་ཆ་དང་བདུན་ཆ་དང་བྱ་རད་ཆདང་དགུ་ཆ་དང་བྱཅ་ཆར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དུམ་བུ་དྲུག་ནི། གངས་ལྡན་ཆེན་པོ་དང་། ཤུམྦྷ་ལའམ། ཀི་ལཱ་ཤ་དང་། རྒྱ་ནག་ 
དང་། ལི་ཡུལ་དང་། བོད་དང་། འཕགས་ཡུལ་རྣམས་སོ། དེལྟར་ལྷོ་བགྲོད་དྲུག་ལ་གསལ་བྱེད་ཀ་ཙཊ་པ་ཏ་ས་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་པ་རེ་རེ་བཞིན་ལྔ་པ་ནས་བགྲངས་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་དབྱངས་ཨ་ཨཾ་རི་ཨཱལ་ཨ་སྟེདྲུག་དྲུག་སྦྱར། ། དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་ 
/ རེ་རེ་པ་ལ་དབྱངས་ཐུང་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དདིདར་དླུབ་ཞེས་སོགས་སྡེ་པ་རེ་རེའི་སུམཅུསུམཅུསཟླརེ་སྤྱད་ལ། བྱང་བགྲད་དྲུག་ལ། ངས ཐིགལི་ཅནྲཡིཚབ་ཏ ཆག་དག་ཅན་བྱངག་ལ། དབྱངས་རིང་པོར་བྱས་པ་སྔ་མ་ལས་ 


༧ མོ” ° འགྐ=་ " /༩ས། ¶' ' ལས་ས " སམངགསྐྱ་ ”་ 














83 ༄༅། །དང་། ཉིས་བརྩེགས་ཉི་མ་ཡིན་ཞིང་དབྱངས་ཀྱང་ཐུང་ངུ་ཟླ་བ་དང་རིང་པོ་ཉི་མ་ཡིན་ཞིང་། ཞར་ལ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་གསུམ་ཡུན་ཅན་ལྟ་བུ་རྣམས་སྒྲ་གཅན་ཡིན། སྤྱིར་དབྱངས་ཟླ་བ་དང་གསལ་བྱེད་ཉི་མ་ཡིན་པ་སོགས་ངེས་ 

པས་གསལ་བྱེད་གཅིག་ལ་དབྱངས་ཐུང་དུ་ཞུགས་པ་ཟླ་ཉི་སྦྱར་བ་ཡིན་ཀྱང་དབྱངས་ཐུང་རིང་ལ་བལྟོས་པའི་ཆ་ནས་ཟླ་བ་རྐྱང་པ། གསལ་བྱེདཉིས་བརྩེགས་ལ་དབྱངས་རིང་པོ་ཞུགས་པཉི་མ་རྐྱང་པ་དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ལའང་སྦྱར་བར་བཤད་དོ། ད ྣ 
ྫ དེ་ལྟར་ས་བོན་ནམ་ཡི་གེ་རྣམས་ཚེས་དེ་དག་ལ་འཆར་ཞིང་ས་བོན་བྱེད་ཅེས་པའང་འོག་དབྱངས་འཆར་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཚེས་དེ་དག་གི་དུས་ཀྱི་ནང་གི་རླུང་རྣམས་དེ་ལྟར་འཆར་བར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ནང་གི་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཕྱི་རུ་སྦྱིར་དུས་སྦྱོར་ཆེ་ བུ 
¦ ཆུང་འཆར་ཞིང་ཁྱད་པར་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་ཀྱི་ཡི་གེ་འཆར་བས། གཙོ་བོར་གཞན་ཡི་གེ་དང་ཕྱི་ནང་སྦྱར་བའི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། འདིར་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གསུམ་པོ་ཐུང་རིང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་བཤད་པ་ལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེས། འདི་རྣམས་ཀྱི་ནོར་གྱི་ཆ་རྣམས་ལྡོག་ནས་གནས་ཀྱང་། བུ་ལོན་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ་ཞག་རེའི་ཡེ་ཤེས་ཆའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཆ་དང་། སོ་གཉིས་ཆ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཆ་རིམ་པ་བཞིན་གྱི་བུ་ལོན་དུ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དེའི་རྒྱུ་ 


། 
ྨ 

















གཙོ་ཆེ་བས་སྟོང་པ་ཡིག་དྲུག་ གཙོ་ཆེ ཞིང་། སྔ་མ་རྔོ་རྗེ ཟླ བའི་ཆོས་ ནི་ཕུ་ ཕུང་པོ་ དང་ དབྱངས་ གཙོ་ཆེ ཆེ་བས་ 'སྟོང་ ཆེན་ ཡིག་ ལྔ་ གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ཡིན་མོ མོད་ཀྱི་སྔ་མ་ ལ་བཅུ་དྲུག་ཆ་ ཡོད་པས གཉིས་ ་ཀ་སོར་ང སྦྱོར་བ་ བཞིན་ དུ་འདི་ ལའང་དབྱངས་དང་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཀྱང་ 
༠ ཡོད་པས་གཉིས་ཀ་སྦྱར་བར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ གཉིས ཀྱང་སྟོང་ཆེན་ ཡིག ག་ལྔ་ དང་ཐིག་ ལེ་ ཡིག་ དྲུག གིས་ ཁྱབ བྱ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་ གཉིས ་ཀ་ལ་ སྦྱར་དུ་རུང་ བའི ཞག་ རེའི་ཆུ་ ཚོད་ དྲུག་ཅུ ་ཅུ་ལ་ ནི་ཧ་ ཡ་ར་ཝ་ལ་ལྔ་ལ་ དབྱངས་ སྔར་གྱི་བཅུ་ 
རྤ གཉིས་པོ པོ་སྤྲོ་རིམ་ དང་། མྡུད་ཿ རིམ་ དུ་སྦྱར་ནས མཚན་མོ་འཕེལ་བ་ལ་དབྱངས་ཐུང་ ངསྤྲར རིམ་ སྦྱར་བ་སུ སུམ་ཅུ། ཉི་མ་ཕྱ ཕྱེད་ཊ ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ལ་ སྤྱོད་ཅིང ནམ་ཕྱེད་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་ ཡང་དེ་ཉིད་ བསྐྱར་ནས་ སྤྱོད་ལ། ཉིན་ 


ཏོ མོ་འཕེལ་པ་ལ་དབྱངས་རིང་པོ་སྡུད་རིམ་གྱི་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱར་ནས་སྤྱོད་དེ། འོ་ན་ཞག་རེ་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆོས་དང་ཟླ་ཉི་དང་ཐབས་ཤེས་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཐུང་ངུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡང་ལུས་ ངཱ 











ཟལ 


| རླ ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཡིན་ གྱི་བསམ་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་རབ་ བ་ཡིན་ ལ། རིང་པོ་དེ དེ་ལས ལྡོག པས་སོ། །དེ་ ལྟར་ན་ཞག་° རེ་ལ་ཡང་ཉི ཟླ དབྱངས་ པ་གསལ ཐབས་ཤེས་ སྦྱར་ བས་ གཞིའི་རྡོརྗེཟླ་ཉི་ལེགས་ པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཏི ཟླའི འཆར་ནུབ་ དང་འཕེལ་འགྲིབ ཕྱི་ནང་ 
| ྡ དུ་འབྱུང་ བའི་ཕྲ་རགས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཌ 'རྨུང་སེམས ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་མཐའ་དག་བཅོམ་པ་ན། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླ་དང་ཨེ་ཝཾ་དང་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་མངོན་ དུ་འགྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱངས་གསལ་གྱི་ 





༄༅། །བམས་དང་འབྱུང་ རའི་ གནས་རྣམས་ གང་ཞེ་ ན། འདེར་ ཚིགས་ བཅད་དགུ་པ་དང་། ། སྒྲུབ་ ལིའི་ སྔགས་བརླས་ པའི རྣམ་གཞག་ གི སྐབས་ དང་། ཡེ་ལེའི ཚིགས་ བཅུད་ དྲུག་ པ་ སོགས་ཤི ་ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་ དོན་ ནན་བསྡུ་ 


ན། དབྱངས་ཀྱི་ཨ་ཡིག་གིས་དེ་རང་གི་རིང་པོ་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་དང་ཡ་ཌར་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་བྱེད་པས་འབྱུང་སའི་གནས་དང་ཁམས་རྣམས་གཅིག་སྟེ། ། དཔེར་ན། ཨ་དང་དེའི་རིང་པོ་ཨཱ་དང་ཡོན་ཏན་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ་ 
( གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཨ་དང་། འཕེལ་བ་ཨཱ་ཨེ་ཨཱར་ཨོཾ་ཨཱལ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཨཱ་དང་། ། ཡ་ཌར་བསྒྱུར་བ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལའི་ནང་ཚན་གྱི་ཧ་རིང་ཐུང་རྣམས་གཅིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨས་ཀྱང་ཨཱི་དང་ཨེ་དང་ཨི་དང་ཡ་རིང་ཐུང་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨཱ་ . 


རཿ ི་ཝེ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས། ཀུ་ཞེས་པས་ཀ་སྡེ་དང་། ཙཱ་ཞེས་པས་ཙ་སྡེ་སྡུད་པ་སོགས་ཡིན་ལ།  ས་སྡེ་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་སྦྱོར་དགོས་པས། བསྡོམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ན། ཨ་ཀུ་ཧ་ཟླ་མགྲིན་པ་ལས། ། །ཨི་ཙུ་ཡ་ཤ་རྐན་ལས་ ༩ 
༈ །རཾ་ཊུ་ད་༩སྦྱི་བོ་ལས། །ཨུ་པུ་ཝ་བ་མཆུ་ལས་འབྱུང་། །ལ་ཏུ་ལ་ས་སོ་ལས་ཏེ། རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་སྣ་ལས་ཀྱང་། །ཞེས་པར་འབུལ།  དི་ལ་ནི་ཡ་ཌར་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བྱང་ཨ་ཡིག་སོགས་ལས་ཟུར་དུ་བྱས་པའོ། །རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ནི་སྡེ 


༨ ©༤༽༤༨༽ ༥༨ 


པའ་ཝ་པནམས་དང་དོར་ྱི་མངཡནལ། ཚེག་དྲག་ནི་ཀ་དང་ཁའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ནི། ཐགཞེས་པ་ལྕེ་རྩ་ཅན་དུ་གྲགས་ལ། པ་དང་ཕའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ནི། ཞེས་པ་མཆུ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་ནས་འབྱུང་ནི་བཤད་ཟིན་ 





























༈ ཚེག་དྲག་ཅན་གཞན་རྣམས་ནི་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ར་དང་ས་གང་རུང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། དེ་དག་གི་ཁམས་ནི། མགྲིན་པ་དང་། རྐན་དང་། སྤྱི་བོ་དང་། མཆུ་དང་། སོ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ 
ཁམས་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ས་སྡེ་ཟུར་དུ་བགྲང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཧ་སོགས་ལྔ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྲུ་བཤད་ལ། གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། མགྲིན་འབྱུང་སོགས་སྡེ་ལྔ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཙུག་ཏོར། སྙིང་ག མགྲིན་ 
༡ པ། དཔྲལ་བ། ལྟེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྐྱེ་གནས་དང་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་དང་དགྲ་གྲོགས་ཕལ་གསུམ་བརྩི་བར་བྱ་ལ། བསྒོམ་པའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་རིམ་གྱི་ 
ཤཱ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔའི་ལྷག་པའི་ལྷ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་སོགས་དང་ལྡན་པར་ཁ་དོག་རིམ་པ་བཞིན་ལྗང་ནག་དམར་དཀར་སེར་པ་དང་། ཁམས་དྲུག་པ་བྱེད་ན་སྔོན་པོ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་གནས་དང་ཡི་གེ་ པ 
རཿ ཁམས་མ་འཁྲུགས་པར་འོག་གི་ཡན་ལག་དྲུག་ཀྱང་འགོད་དགོས་པར་འདིར་གསུངས་པས། གང་དག་ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་འོག་མ་མེ་འདོད་པ་མི་རིགས་སོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་སྒྲ་ཀ་ལཱ་པའི་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཐུན་ 
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།གནས་ ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང པོ་ནི ནེ། ། སྤྱིར་རྒྱུད་ སྲེ གཞན་རྣམས སྦྱང་གཞི་ སྦྱོར་བ་ སོགས ཀྱི་འཇིག་ རྟེ འཇིག །འབྱུང་གནས་པ པའ་ འི་ཚུལ་ནེ ནི། ཆོས ་མངོན་ པ་ དང་བསྟུན་ པར་ རྨ་རྣམ གཞག་འ རིམ་པ་ པ་དང་མན་ ངག་ྙ ་སྲེ་མ ་སོགས་ ནས་བཤད་ 
ལ། འདིར་ནི་མུ་སྟེགས་ རྡུལ་དྲ ་ཕྲན་འདོད་པ་ རྣམས་ རྗེས་ད། སུ་བཟུང་བ་ དང་། དོ རྡེ་སློབ་ དཔོན་ཐོས་ པས་རྒན་ པར་བྱེད་པ ་ལ་ཉན་ཐོས ཀྱི་སྡ་ མེ་སྣོད་ཤེས་ དགོས་ལ། ལ། དེ་ ཁྱིམ་པས རྫོགས་ པར་སློབ་ ཏུ་མི་ རུང་བས་སློབ་ དཔོན་གྱི་ གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་དགེ ཀ་སླང་རྡ་རྗེ་འཛིན པ་ལ་ 


„ གུས་པ་ ཿབསྐྱེད་ པའི ཕྱིར་དུ། བྱེ་བྲག་ སྤྲ་ བ་འདོད་པ་ ལྟར་གྱི་རྡུལ་ ཕྲན ་ཙམ་ཞི ཞེག འཇིག འབྱུང་གནས་ པའི རྒྱུར་ཁས་ ལེན་པར་ ར་ཁམས་ལེ་དང་ཡེ་ལེ་གཉིས་ ་ཀར་ དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཁམས ལེར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ བོར་གསུངས་ ལ། ཿི ལེར་ཐོག་ 


འུ མར་འཇིག་ །པའི་རྒྱུ་གསུངས་ པ་ དང་བསྟུན་ན: ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། ། སྤྱིར་སྟོང་པའི་ འི་རྡུལ་ དུ་གྲགས་པ། པ། ཅིམས པ་རང་རང་གི་ ཕྲ་བའི མཐར་ཐུག་ པ་དྲུག་ སྭེ། ས་ཆུ་མེ རླུང་ནམ ་མཁའ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྟོང་རྡུལ་ དྲུག འདོདྱ་ཀུང་། འཇིག བྱེད་ཀྱིརྡུལ་ ནི་ རིགས་ པ 
པ་ པ་བཞིའི་ སྟེང་ནས་ བཤད་ལ། དེ་ཡང་མངོན་ པ་ ་དང་འཇིག བྱིད་མ མཐུན་ཏེ། ངོན པ་ ནས། མེ་ཡིས་ བུན ཆུ ཡིས གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་ བདུན་ ཐལ་ པ་ནསྭ་ཀུཏ ཀྱང་། _།མ་ ཡིས་ ས་བདུན་ ནོད དེ་ནས་ གྱང་། །མཇུག་ཏུ རླུང་གིས འཇིག་ པ་ ཡིན། །ཞེས འཇིག་ ྦ 










































འཇིག ་འ། ཿ་གཉིས་ པ་དང་། ང་འཇིག ་ལ གསུམ་ པ་མན་འཇིག་ གོ །བཞི་ པ་ ཡན་ ཆད་འཇིག བྱེད་ཀྱིས་མི་འཇིག་ པ་ སོགས་ 'བཤད་ཀྱང་འདིར་དག ་པའི ་འཇིག་ རྟེ ་ལས་ཀྱིས་མ་ བསྐྱེད་ ང། པརྣམས་མི་འཇིག་ པར་མངོན་ པ་ བཞིན་ དུ་བཤད། མ་དག་པ །པ་ལས་ཉོན་ 
ཿ གྱིས་ བསྐྱེད་པ་མཐའ་ད་ དག་འཇིག ་བྱར་བཤད་ཅིང་། འཇིག་ བྱེད་ དང་། འབྱུང་བྱེད་ད་ དང་། གནས བྱེད་མཐའ་ དག རླུང་གི་ སྟེང་ནས འཇོག ལ། དེ་ ཡང་འཇིག་ བྱེད་ལ། བརྟན་ པའི་ དང་། ། གཡོ་ ་བའི ནེ་རླུང་རྡུལ གཉིས ་ར། ཡུ་བཤད་ པའི་ དང་པོ་ནེ ནེ། ནམ་ ནམ་ 
རླ མཁའ་ འ་དེཉིད་ དུ་མི མངོན་ པར་གུནས་ ་པ་ དང་། གཉིས ་པ ་ནི། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི པའི་ཆོས ་ཅན་ ཡིན་ པས ཞིང་གཞན་ དུ་འགྲོ་ སྟེ་ སྔ་མས ་སྣོད་འཇིག འབྱུང་ དང་ཕྱི་མས་ པ་བཅུད་འཇིག འབྱུང་གིརྒྱུ་བྱད་ དོ། །དེ དེ་གཉིས་ ཀྱང་སེམས ཅན་གྱི་ ་ཐུན་མོང་ དང་སོ་ སོའི་ 
( ལས་ཀྱིས་ བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྩ་ བའྱི་རྒྱུ་ནི་ལས ཉོན་ཁོ་ ནར་རྣམ་ པ་ཀུན་ཏུ་གསུངས སོ། །དེ ཡང་སྦྱིར་ལས ཀྱི་མཐུ་ལས་ ༈ནང་དུ་སྲོག ་གི རླུང་བཅུ་འགྲུབ་ པ་ བཞིན་ དུ་ཕྱི་རོལ་ ཡང་རླུང་བཅུས ་བྱ་བ བྱེད་ལ། ། དེའི ཚུལ་ནེ ནཾ། ཆགས་ པའི་ཚེ་ སྲུབ བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་ 

” ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲ་བར་བྱས་ ནས་ གནས་ པ་ ད་སྤི་མཐུན་ གྱི་ལས་ ཟད་པ་ན། སྣོད་འཇིག བྱད་ཀྱ་རླུང་ རྡུལ་ དེས་དང་པོར་སའི་ རྡུལ་ ལས་ཆུ་སོགས་ཕྱེ་ནས ་གསིལ་བུ བར་ གནས་ པ་དེ་ཆུ་ལ ་ལནཚྭ་ [་བཞིན་ དུ་འཇུ་བར་བྱེད ཅིང་། དེ་ལས་ ཆུ དུལ་བྱེ་དེ་ཡས་ 

| བསྐེམས་ པ་དང་། དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་མེ་ དེ་ རླང་གིས་ གསོད་ ཅིང་། ། རླུང་རྡུལ་ དེ་ཉིད་ ནམ མཁའ་ལ་མི་ སྣང་བར་གནས་ལ། འདི་བྱེ་བྲག་ པ་རྟག་ པར་འདོད་ཀུང་འདིར་མི་ རྟག་པ་དང་། ད་གཟོད་འཇིག་ རྟེན་ ཆགས་ པའི་རྒྱུར་ཁས ་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མུ་ ་ 
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༨ ༦༽ ༨ 


ཟེ ༄༅། །སྟེགས་ ཁ་ཅིག འོག་ནས་ དུས ཀྱི་མེ་ཞེས བྱ་བའི་ལྷ་ཞིག་ གིས་འོ འོངས་ནས་ དེས་འཇིག་ རྟེན་ བ་ ཐ་བར་འདོད་མི་ རིགས ་སོ་ཞེས་ བཀག་ ནས། འཇིག བྱེད་ཀྱི་ རླུང་རྡུལ་ དེ་ལ་ དུས་མེ་ཞེས་འདོགས ན་ནི་མི་འགོག་ པར་གསུངས་ སོ། ། 
གཡོ་བ ཡོ་བའི་ རྡུལ་ དེ་ནི་སེམས་ དང་ངོ་བོ་ ་གཅིག ་པའི རླུང་ ཡིན་ པས། དེ་ཉིད་ཞིང་གཞན་ ན་དུ་སོང་སྟེ ་སེམས་ཅན་རང་ རང་གི་ལུ ་ལུསའགྲུབ་ པར་བྱེད་ ལ། དེའི་ ཚེ་དག་ པའི ཞིང་ཁམས་མི་འཇིག་ པའི་ཚུལ་ ཡང་དག་ པའི་ རྡུལ་ཕྲན་ སྟོང་གཟུགས་ཊ ཀྱི་རང་བཞིན་ས་ 

# བྱང་ པོ་ རྣམས ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ གནས་ ང། སྟེ ཇི ཇི་སྲིད་ སེམས ཅན་གྱི་ ཚོགས ་གཉིས མངོན་ ན་དུ་མ གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནམ མཁའ་ཆོས་ སྐུའེ འི་ཚུལ ་གྱིས་ བཞུགས་པ་དང་། ལས་བཟང་པོ པོ་མངོན་ དྲུ་གུར་པ་ན་གཟུགས་སྐྲ་ སྐུ་སྣང་བར་གསུངས་ ཏེ། ཡེ་ལེའི་ བརྒྱ་རེ་ལྔ་ རེ་ - 
< དྲུག་ པ་རྩ་འགྲེལ་ 'དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། དེ ཡང་སྣོད་ཞིག་ པའི་རྗེས་སྭ སརམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཆོས ་ཅན གྱི་རླུང་མ་ 'དག་ པའི་ཞིང་གཞན་ དུ་འགགོ་ གྲོ་བར་གསུངས་ པས། ། སྣོད་ བཅུད་ རགས་ པའི་ཁམས་ རྣམས མཉམ་ དུ་འཇིག་ པར་གྲུབ་ བོ། །གཉིས་ ང། ནི། ། སྤྱིར་སྣོད་ པ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ སྡུག་བསྔལ གྱི་བདེན་ པས་ བསྡུས་པ' པ་འདིའི་ དངོས ཀྱིརྱུན་ སྟོང་པའི་ རྡུལ་ཕྲན་ ན་དྲུག་ པོ་ པོ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཡེ་ཤེས་ ཁམས ཀྱ་སྟོང་རྡུལ་ནེ ནི། ཆོས ས་ཉིད་ལ་ རྡུལ་ དུ་མིང་ བཏགས་ པ་ ཡིན་ པས་ཆོས་ཅན་ཐམས ཅད་ ཆོས ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས འབྱུང་བར་ 
མདོ་སྔགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ བཞིན་དུ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་གཞིའམ རྒྱུ་ཡིན་ལ། ། ནམ་མཁའི་ཁམས ཀྱི་སྟོང་རྔུ་ རྡུལ་འདི་ལ་ བཛསྡུསཔ འདིའི་དངོས ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གཟུགས ་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པ ཞིག་དང་། སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་པུ་ 












དལ་འ འ་མ་མཁོློགསདོམསོོ་གོོ་ོ་ོདགོ་ོས་མོ་བཤ་་གསཔོའོ་ཅ་ོོགས་ི་ས་གཏ་གསོ་ོ་སོའ་ བཅོད་བཞི་པའོའྲགོལ་པོར 
„ འབྱུང་བ་ བཞིན རླུང རྡུལ་ནམ་མཁའ་ལ་མ་འབྱར་བའེ་དབང་གེས་མེ སྣང་བར་གནས་ པ་ པ་རྣམས་ ་ལང། སྱ་གྱི་ནུས་ པས འདབ ་འབྱར་ དུ་གྱུར་པས རླུང་གི་ དཀྱིལ འཁོར་དང་། དེ་དང་མེ་རྡུལ་འབྱར་བ 'ཕྲད་ ནས་མེ སྟ ་གློག་དང་། དེ་དང་ཆུ་ རྡུལ་འབྱར་བ་ཕྲད་པས་ 
ཆར་པ་ དང་། དེ་དང་ས་ རྡུལ་འ འབྱར་བ་ཕྲད་པས་འཇའ་ ཚོན རྣམས་ད་ དང་ པོར་འགྲུབ་ ལ་དེ་ནས་ རིམ་གྱིས ]རླུང་ རྡུལ འཕེལ་བ ་འཛིན་བྱེ བྱད་ དང་སྲུབ ་བྱེད་དང་ དབྱིབས ་བྱེད་ པའི རླུང་གསུམ དུ་གུར་པའི་ དང་པོས ་མི་ །ལྟུང་བཿ བར་ ནམ མཁར་འཛིན། གཉིས ་པས ལན་ 
འི ཆུ་ཉི་མས་ །གདུངས་ པ་ བཞིན་ དྲུ་ས་ བར་བྱེད། | གསུམ་པ པས་ སྟོང་པའི་ འ་རྡུལ་ གྱི་དབུས ་ད། ཡ་སྣོད་ བསྐྱེད་པ་ ལ་ཆུ་ལ་ལན་ཚྭ་ བཞིན་ དུ་དང་། བཅུད་ བསྐྱེད་པ་ ལ་ སྒོ ངའི་ དྲབས་སུ་ ས་སྒོང་སྐྱེས ་ཀྱི་ལུས་ དབྱིབས་ རིམ་གྱིས་ དོད་པ་ བཞིན་ ུ་སྒྲུབ པར་བྱེད་ 
ཟླ ༈ སྣོད་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ ཆེན་ ་པོ་བཞི་ དང་རི་ རབ་ བ་ལྷུན་ པོ་ དང་གཞན་ རི་ བདུན་ དང་། གླིང་བདུན་ དང་། རྒྱ་མཚོ་ བདུན་ དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། དང་། ཉི་ཟླ་ ཉི་ཟླ་གཟའ་ སྐར་° དང་། དྲང་སྲོང་བདུན གྱི་གནས ་ལ་སོགས་པ གྲུབ ཅིང་། བཅུད་ཀྱི་ལྷ ཀླུ་འབྱུང་ 


བོ དུད་འགྲོ་མི་དང་དམྱལ་བ་སོགས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་དུད་འགྲོ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ནེ་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སའི་སྐྱེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས 
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@ 


། ཁ་ཅིག་གིས། ལྗོན་ཤིང་དུ དད འགྲོའི་ 


---------  ི ིཀགྲྲག།༽།༽གཀ།།། ཅས །༽ཀྣྲ |༈ཀཀ།ར དེ་ལ 








།སྐྱེ་གནས་སུ་བསྟན་པས་སེམས་ལྡན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་གཅེར་བུ་པའི་ལུགས་དང་ཁྱད་མེད་པས་དུས་འཁོར་སྐྱོན་བཅས་སྲུ་གྲུབ་ཟེར། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། འདི་རྭ་པས་ཤིང་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཤིང་གི་སྐད་དོད་ཡོད་མེད་ 
ཁ འགྲོར་ ད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀའི་སྐད་ལ་ཤིང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཤིང་མ་ཡིན་ཞེས་པར་འདུག་པས་འགྲེལ་པ་འགོག་པར་གསལ་ལ། དེ་ལྟར་བཀག་ན་གནས་སྐབས་མང་པོར་འགྲེལ་པ་འགོག་དགོས་པར་འགྱུར་ 
=” ཏེ། འོག་ཏུ་ལྷ་མིན་གདེངས་ཅན་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །བརྟན་པའི་སྐྱེ་གནས་ནི་ལྷུན་པོ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་མིང་གིས་མིང་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ 
སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། སྒྲབ་ལེར་དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་སའི་སྐྱེ་བ་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་ཐམས་ཅད་རྟ་མགོ་ཅན་ནམ། དུད་འགྲོའམ། དམྱལ་བར་སྡུད་ 
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༢༨. ༨ ༨ 


འགྲོ་རྫུས་སྐྱེས་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྫུས་སྐྱེས་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའི་གཉིས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། མདོར་ན་དུད་འགྲོ་ལ་མཚན་གཞི་གཙོ་བོར་སྦྱར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་། ཞར་ལ་སྣོད་ 


འགྲུབ་པ་ཡང་རྫུས་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་རང་འཁྲུངས་ལྟ་བུར་ཡོང་བས་རྫུས་སྐྱེས་དང་འདྲ་བས་རྫུས་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ཡང་སའི་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བར་བསྡུས། འདི་ནི་གཅེར་བ་པ་ཡི་འགས་བྲཟང་ 
༦ ཅ ༤ (།¥༄ ¡] '°' ± ༡ ༄ རུ ༨ \ན། ༨ = © ༼⁄༼ རྱ 2 ། ¦| \ ར་ཇ། ། | ༄ \ ༤ ། རར །༽ ༄༅ ༄༽། 





དང་འབྱུང་པོ་གཉིས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཟུགས་མེད། དུས་མེའི་སྐྱེ་བ་དམྱལ་བར་བཤད་པས། དམྱལ་བ་སྐྱེ་གནས་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་དེ་རགས་པའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་མཛད་པས་སོ། །བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་རོའི་སྐྱེ་གནས་ 
ནི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་མཚན་གཞི་སྒྲབ་ལེར་བཤད་པའི་གཟུགས་མེད་ལ་མཛད་པ་འདི་ཡང་མཚན་གཞིའི་གཙོ་བོ་མ་ཟིན་ཏེ། རོ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཟེར་བར་ཁས་བླངས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མཚན་གཞིར་བཟུང་བས་ 
རྨ སོ། །དེས་ན་ཇོ་ནང་ཕྱོགས་པས་འདིར་བརྟན་གཡོ་གཉིས་ཀའི་སྐྱེ་གནས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ལྗོན་པ་དང་ལྟ་པོ་སྒྲ་དྲང་ཐད་ཡིན་ལ། དེ་དྷ་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྫུས་སྐྱེས་དང་མི་གཅིག་ཅེས་བཤད་པ་ལེགས་མོད་ཀྱི། དེསྱ་ཀང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྫུས་ 
རོ སྐྱེས་ཆེན་པོ་འདི་རྩ་ཚིག་གིས་མ་བསྟན་ཞེས་བྲིས་པས། ལྗོན་ཤིང་དུད་འགྲོ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་པས་ལྗོན་པ་དེ་དུད་འགྲོའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །དེས་ན་བརྟན་པའི་སྐྱེ་བ་འདི་ཞར་བྱུང་ཡིན་ལ། རོའི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་དུད་ 
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།ཡིན། །ཞེས་ པས་ སྐྱོན མེད་ ད་དེ དུད་འགྲོའི་ སྐྱེ་བར་མ་ བསྡུས་ པའི ཕྱིར་ཏེ རྩ་བས་ཀྱང་ དུད་འགྲོའི་ སྐྱི་གནས་ རྣམ་པ བཞི་ དང་། ཞེས་མ་གསུངས ཀྱི། དུད་འགྲོ གོ་སྐྱེ་གནས་ྣ རྣམ་པ་ བཞི ཞེས གསུངས་ པ་ དང་། འགྲེལ་ 
པའི འ་དགོངས པ་ཡང་ཇི་ སྐད་ བཤད་ པ་ བཞིན་ གནས་ པས ་སོ། །ཡང་འདི་ རྣམས་སུ ་སཱ་སའི སྐྱེ་གནས སོགས བཤད་པ པས་འཁྲུལ་ ནས། འགྲོ་བ །འབྱུང་ བའི འེསྐྱེ་གནས ་ཅན་དུ་བཤད། །འདི་ ནི་ ཚུར་རོལ་མཛེས་ པའི གཞུང་ ལུགས་ ཡིན། །ཞེས་ ཟེར་བའང་མི་ 
„ འཇུག སྟེ། རྒྱང་ ཕན། རཾ པ་སོགས ༈རྣམ་ཤེས་ཀྱི གྱི་ཉེར་ལེན་ དུ་འདོད་ལ། འདིར་ལྷན ཅིག བྱད་རྐྱེན་ དུ་འདོད་ པར། ་སོ། །དེ་ ལྟ མིན་ ན་མངལ་ 'སྐྱེས་ སྒྲོང་ སྐྱེས ཀུན་ ལ་ གྲགས་ པས། མངལ་ དང་སྒྲ སྒོང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཉེར་ལེན་ དུ་འགྱུར་ རོ། །གསུམ་ པ་ལ་ དོན་ 
` དམ་པར་ཚད་དང་ དབྱིབས་ ངེས་པ ་མེད་པ། པ། ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ ཚད་ དབྱིབས་ ངེས་པའི རྒྱུ འདིར་བསྟན གྱི་སྣོད་རྒྱས་༔ ་པར་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི ་ནེ། སྐབས འདི་ལྟ་བུ བ་འ། སོགས ་པ རྣམས་༢ ་ར སུ་དོན་ དམ་ དང་ཀུན་ རྫོབ་བཤད་ པའི་ དོན་ ནི འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལས་ 
རྣད་ངམའཁྲུལ སྣང་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལས རྒངལས་ གྲོལ་བའི གཟུགས ཀྱི་སྣང་བ་དོན་དམ་ དྲུབས པ་ ཡིན་ནོ ནོ། །དེས་ ན་དོན་ དམ པར་ངེས་པ མེད་ དེ། ངེས་པ པ་ཞིག་ ཡོད་ ན། འཇིག་ རེ གྱི་ཚད་ དབྱིབས་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་ངེ་ ངེས་ དགོས་ ་ལ། ངེས་ན་ 
ཚད་ དབྱིབས ་མི་འདྲ་བ ་གསུངས་པ་རྣམས ཀྱི་གང་ རུང་ཞིག ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཚད་མས་མ་ གྲུབ་ པའི་དྲང་ དོན ་འབའ ཞིག་ ཏུ ་འགྲོ་ དགོས ་པས་ སོ། །འདི་ འལ ་གོང་དུ་བརྗོད་ པ་ལྟར་ཁ ཅིག མངོན་ པ་ནས་གསུངས་པ་ ངེས་ དོན་ དང་འདིར་ བཤད་དྲང་ 











དོན། ཁ་ཅིག་ལྡོག་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གཞི་ཐ་དད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སྣང་བ་སེམས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་མེད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། ལས་སྣང་མི་མཐུན་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་སྣང་ལ། ལས་སྣང་མཐུན་པ་ 
སོ་སོ་ལ་ནི་གཞི་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀ་སྣང་བ་མི་འགལ་ཞིང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ལས་སྣང་བརྟན་ཤོས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ལ་ཚད་མར་མ་བཞག་པ་ན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་མི་རྙེད་པས་ན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་དོན་འདི་གྲུབ་ལ་འདི་མ་ 
རོ གྲུབ་པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་ལ་ལས་སྣང་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི། འདི་ལ་སྣང་བ་འདི་ཤར་འདུག་ནའང་འདི་ལ་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་འདིར་ཤར་འདུག་ཅེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས་ནས་རང་རང་གི་ 

























ཏཾ སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་གྱི་རང་དབང་གི་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་རེ་དགུ་པས་ལེགས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་སྣང་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་། བཟང་པོ་ 
རྫ 


དི ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་དབང་གིས་འཆར་བར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཁམས་ལེའི་མདོར་སྔས་བརྒྱད་པའི་མགོར་ཡང་ཁྲུ་ལྔ་པའི་ས་ཕུག་ཏུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཡངས་དོག་མེད་པར་ཤོང་བ་དེ་དེར་བཞུགས་བྱང་སེམས་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ཡིན་པའི་རིགས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་མངོན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚད་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ 




















འདི་ ནི་མདོ དོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ ཏུ་ སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད ་འདི་ ཡི་ ནང་ཚན་གྱི གྱ་ ་གླིང་བཞི་ པ་གཞན མང་པོ་ དག་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ དང་། 





ཀརྨ་གྱིས་གཞང་འ།གས་དེའི་ སྟོད ་སྭད་ཀན་ལ་གཟིགས་ལོང་ཡོད་པ་རེ་མཛད་ད་གསོལ། 
༽༄ །༄་ | ༄ ། \ཆ་ །༄། ། ད | \༽ | ། 





སྤྱིའི རྣམ གཞག་ ག་བསྡུས་ ཏེ་ བསྟེན། ལས་ར ༈་གཙོ་བོ་ བོར་གྱུར་པའི 'འཇིག་ རྟིན གཅིག་རྒྱས་ པར་བཤད་ང པའོ། །དང་པོ་ནེ ཞི། ཿི ་ལེར། དབྱིབས ཀི་རླུང་སྲོག ཐུར་ལ ་སོགས་ པ་བཅུ་ ཡིས་སངས རྒྱས 'ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ ཡས་པ་དུས ་གཅིག ཏུ ཆགས་ པར་བྱེད་ པའི་ 
„ གླིང་བཞི་ང པ་སོ་སོ་བ་ཐམར། ཅད་ཁོར་ཡུག ་གི་ རི་བོ་ ཆེན་ པོ་ གཅིག་ གིས་ བསྐོར་ནས གནས་ ཏེ། ནང་གི རླུང་བཅུས་ལུ ་ལྭས་ཀྱི་རྩ་ དུ་མ ཆགས ་པར་བྱེད་ལ ་ཐམས ཅད་ཀྱི་མཐའ་ པགས་ པ་དང་བ སྤུས་ བསྐོར་བ་ བཞིན་དུ དུ་གནས་པ་ དང་། རྩའི་ འི་ནང་ནས ་གཙོ་བོ་ བོ་ཨ་ 
། བདྷཏཱིསོ སོགས ་གསུམ 'སྟེང་འོག་ ་གི ་ལམ། དྲུག་ དང་བཅས་། པ་དྲབས་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ་ བུནི་ལས ་པ ་གཙོ་བོ་ བོར་གྱུར་པའི གླིང་བཞི་ པ་འདི་ ཡིན་ལ། རྩ་ལྷག་མ ]རླུང་མི་རྒྱུ་བར་ཁྲག་ གིས ་གང་བ་ལྟ་བུ་ བུནི་གླིང་བཞི ་པ གཞན་ རྣམས་ ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་ས་ ཡིན་ པར་བསྟན་ 
ཧུ ནོ། །འདིར་ ཨ་བ ་བ་ྡཱཏཾ གཅིག་ ཇི་ ལྟ་ བ་ 'བཞིན་ ནོ་ཞེས་ པ་ ནི། གཞན་ རྣམས་ ཁྲག་ གིས ་གང་ བའི རྩར་བཤད་ པའི་ཤུགས ཀྱིས་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ་ དགོངས་ པར་བྱེད་ དགོས་ ཏེ། གཞན་ ན་དུ་ན་ རོ་རྐང ནས རླུང་མི ་འབབ་ པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ དག་ གིས་ ནི་ 
ཟླ བཅོམ་རལ་ལ ་སོགས་ པས 'འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས རྒྱ་ཆད་ དུ་བཤད་ ཅེས མངོན་ པ་ནས པ་འབྱུང་ བའི་ ིསྟངསྤྱ་ཕུ ཕུད་ལ་ སོགས་ པའི་ འ་རྣམ་ བཞག་ དང་མཐུན་ པར་འཇིག་ རྟེན་མ མཐའ མེད་ དུ་མ་བཤད་ དོཞེས་ ཟེར་བ རྣམས ་ལེགས་ པར་ ར་བཀག་ སྟེ། དགག་ སྒྲབ་ བྱིད་ པ་ 


གླིང་བཞི་པ་འདི་མ་དག་པའི་འཇིག་ 
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།རྟེན་ དུ་བཤད་ པ། དང་མཐུན་ པར་སྣང་ངོ་། གཉིས ་པ་ལ། སྣོད་ བཅུད་ ད་ྤྱིའི་ རྣམ གཞུག ཐུན་མོང་ དུ་བསྟན། འཛམ གླིང་ ཆེན་པོའི་ པོའྱ་རྣམ གཞུག་ ཁྱད་པར་དུ་བཤད། འཛམ་ གླིང་ཆུང་ངུའི་ རྣམ གཞག བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ། 
དངཔོ། འལ ལ་གང་ དུ་འཁོར་བ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན གང་ཞིག འཁོར་བ བཅུད་ཀྱི་སེམས ཅན། ཇི་ ལྟར་འཁོར་བ་ དུས་ བཞིའི རྣམ ་གཞག་གོ་ །དང་པོ་ ་ལ ལ་སྣོད་ ཟླུམ་ པོའི འི་ཚད་ དབྱིབས རྒྱས་པར་ ང་བཤད་ང པ། དེ་ ནང་ཿ དང་གཞན གྱི་ཚད་ཏ དབྱིབས་ ་ལ། ལ་སྦྱར་ བའོ། ༨།དང་ 
„ པོ་ལ་དངོས་ དང་། འཇའ། པ་བྱེད བཤད་པའོ། །དང་པོ། ་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་བཞི་ རི་རབ་ 'དང་བཅས་ པའི་ དང་། རི་མཚོ་གླེ གླིང་བདུན གྱི་ཚད་ དབྱིབས སོགས། དང་པོ་ པོ་ནི། འོག་ནས རླུང་མེ ཆུ་ སའི་ འི་དཀྱིལ འཁོར་བཞི་ དང་། སའི སྟེང་གི་ རི་རབ་ 'དང་བཅུས ་པ་ 
¦ བྲམར། ཅད་ དབྱིབས ས་ཟླུམ་ངེ པོ། རྒྱ་དཔངས་ གཉིས་ ཚད་མཉམ་པ་ ཧཱ ་འབུམ་ཕྲག་ བཞི་ བཞིར་མཉམ་ང པའི་ཕྱིར་ ར་ཏེ རྒྱ་ལ རླུང་གི་ཤར་མཐའ་ ནས ནུབ ་མཐའི་བར་ལ་ དཔག་ ཚད་འབུམ ཕྲག་ང བཞི་ ཡོད་ པ་ བཞིན། རླུང་གི འོག་མཐའ་ ནས་ རི་རབ ཀྱི་སྐ ་རྩེའི་བར་ 


༨~་ ༦༤༣༨ 


ལ་ཡང་དེ་ དེ་ཡོད་པའ པའི ཕྱིར་ཏེ དཀྱིལ ་འཁོར་བཞེའ མཐུག་རྔ རྔམས་ལ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ ཕྱེད དེ། རི་རབྱ་ཀྱི་ས་མཚམས་བར་ལ་ ཡོད་ ཅིང་། རི་རབྱ་ཀྱི་ལུས་ དཔུང་པའམ མགྲིན་ ཕྲེང་འོག ་མའི་བར་ལ་ གཅིག དང་། མགྲིན་ ཕྲེང་ངམ་དཔུང་པ་ནས་ཡར་ 


༨༤་ ༦༽ ༨ 


བཅལ་ བའི་མགོ་བོ་ལ་གཅིག་ ཡོད་པའི ཕྱིར་ཏེ། ། གདོང་ལ་ སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ བྱད་དང་། མགྲིན་ པ་དང་སྐྲ ་གཉིས ་ལ་ཉེར་ལྔ་རེ་ ཡོད་པ་རྣམས་ བསྡོམས་ པས་ས་མཚམས་ཡན་ལག ་གཉིས་ ཡོད་པས་ སོ། །འདིར་མགྲིན་པ་ དང་གདོང་ལ ་སོགས་པ་རྣམས་ ཁ་ཅིག་ 
























ལྷ་ དེ་རྣམས ཀྱི་གནས་སོ་སོ་ལ དེ་ལྟར་བཏགས་ པ་ ཡིན་གྱི། མགྲིན་པ་ སོགས ཀྱི་དབྱིབས སུམེད་ཅེས་ ཟེར། ཁ ཅིག་ དབྱིབས་ 'དང་རྒྱུ་ལ་ སོགས་ པ་ཇི་བཞིན་ཡིན་ཟེར། ། ནང་གཞན ན་གཉིས་ དང་སྦྱར་དགོས་ང པས དབྱིབས་ནི་རྗ ནི་ཇི་བཞིན ལ་རྒྱུ་བཤད་པ་ ནིཿ དཔུང་ 
- པཾ མན གྱི་དབང་ དུ་བྱས ཀྱི། ཡན་ ཆདརྒྱུའི་ ཁམས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་པ་ དེར་གནས ་པའི་ལྷའི་ཁམས་ དང་མཐུན་ པས སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི མཐུག་ རྔམས་ཀྱང་སའི་དཀྱིལ འཁོར་ནི འབུམ་ཕྲག ཕྱེད་ པ་ཉིད་ ད་དུ་ངེས ་ལ། གཞན རྣམས་ ནི་མཆོད་ རྟེ གྱི་ 
རྦ བང་རིམ་ བཞིན་ དུ་མེད་པར་མཐའ་ རྣམས ཕྱི་མ་ཕྱི་མས ནང་མ་ ནང་མ རྣམས སྐྱོར བའི་ཚུལ་ ལ་དུ་གནས་ པས་བརྩེགས་པའི་མཐུག་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་པར་ངེས་ཀྱང་མཐའ་རྣམས་ནི་བ་ དད་དེ དེ། ། རླུང་གི ་མཐའི་རྔམས་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་། མེ་ལ་ 
ཏོ ཕྱེད་ དང་གཉིས་ དང་ཆུ ་ལ་ གཅིག་ ཡོད་པས་སོ། །རི་ རབ་ནི་ཕྱི་དབྱིབས ཟླུམ ་པོ་ལ་ དཀར། ཡོལ་ཁ བསླང་བ་ལྟ་བུརྩ་བའི ཐད་ཀུར་སྟོང་ཕྲག་ བྱུ དྲུག་ དང་། སྟེང་གི ཐད་ཀར་ལྔ་ བཅུ་པ ཟླུམ་ པོ་ཐམས་ཅད་མཐའ་སུམ་འགྱུར་ དུ་ངེས་ པ་ ལྟུར་གནས་ པ།  སྟེང་ 
རྨ རྒྱའདི་ ཡང་སྐྱེས་ བུའི་ལུས་ དབྱིབས ་སུ་གནས་པའི་ དཔུང་པའི་ཐ འི་ཐདྱ་ཀྱི་དབང་ དྱུ་བས་ པ སྟ གཞན ་འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་མན་ ཆད་ཀྱི་གནས་ ཡིན་ནོ། །མགྲིན་ པའི་སོར་ བཞི་ ཡན་ ཆད་ ཁམས གོང་མ ་གཉིས [ཀྱི་གནས ་སྭ་ སུ་བཤད་ལ མགྲིན་པ པའི་སྨད་སོར་ གཉིས་ ནི་ 
འཐབ་བྲལ་མན་ཆད་འདོད་ལྷའི་གནས་སྲུ་བཤད་པས། མངོན་པ་ནས་ཚངས་ པའི་འཇིག་རྟེན་ཡན་ཆད་གླིང་བཞི་པ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་མི་འདོད་དོ། །དེ་རྣམས ཀྱི་རྒྱ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ནི་གཙོ་བོའི་དངོས་ལ་ཆུང་བའི་དངོས་ 
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དུ་མཐའ་ ཁོར་ཡུག ་ཏུ་གནས་ པའི་ ནང་མ འོག་མ་འགྲམ་ སྟེགས་ སྟོང་ཕྲ ཕྲག གཅིག་ང པ གཅིག་ཌེ ཁོར་ཡུག ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ དང་མཉམ ཞིང་། ཕྱི་མ། གངས་༢ རི་ དང་མཉམ་ཐེ པོར་ཁ་ ་སྦྱར་བ་ བཞིན་ དུ་གནས་ པ་བར་མ་གསུམ གྱིའོག་ན་གླིང་དྲུག་མཚོ་དྲུག་རི་ལྔ་ 
_„ རྣམས་གནས་པ་ ཡིན་ནོ། ན་ནོ །གླིང་དེ་རྣམས་ལཉི ཟླའི་ བྱ་བ་མེད་ཀྱང་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་ས་ པའི་མི རྣམས གནས ་པས་ ས་རང་འོདྲ་ཤྱིས་འཚོ་ བ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ ནི དེ་ལྟར་རི་༢ རབ་ཀྱི་ར་བའི་འགམ་ ་སྦྱོར་ལྟ་བུ བུའི་ ཁོར་ཡུག་ དཔག་ ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ པོ་ པོ་དེའི་ཕྱི་ 
ནས ་གླིང་ཟླ་བ་ དག་འོད་དཀར་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། མིའམ་ཅི་ དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། དྲག་པོ་ པོྟ ་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཏ དང་། བདུན་པ་ལས ་ཀྱི་ས་འཛམ་གླེ གླིང་ཆེན་ པོ་ སྟ བདུན། གླིང་རེ་རེའི་མཐར་རིམ་པ་ བཞིན། སྦྲང་རྩི དང་། མར་དང་། ཞོ་ 
ཤཱ ¡ དང་། འོ་མ་ དང་། ཆུ་དང་། ཆང་དང་། ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ བདུན། མཚོ་རེ་རེའི་མཐར་རིམ་པ་ བཞིན། འོད་སྔོན་ དང་། མཆྡ་ ར་དང་། ི།༩ཊ་ 'དང་། ནོར་བུའི་འོད་དང་། དྲོ དང་། བསིལ་རིའམ་ གངས་ རི་དང་། ། རྡོ་རྗེའི་ རི་སྟེ་རི་བདུན་ 
༢ རྣམས གནས་ པའི་རི་ཐ་མ་འདི་ལ་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་མ བཤདང པས་ རྟ་གདོང་གི་མེ མི་ དང་གཅིག་ པར་འདོད་དོ། །མཚོ་ཕྱི་མ་ནི། འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ཁ་ཞེང་ལ་ ཡོད་ལ། གླིང་ཕྱི་མ་ ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁ་ཞེང་ལ་ཡོད་ཅིང་། གཞན དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ 


པོ་ནི ན་རགས རྩིས། དཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱ་ བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་ རེ་ཞེང་ལ་མཉམ་ པོར་ཡོད་ པར་རྒྱུད་ན ནས་གསུངས་ལ། ཞིབ་ཏུ ཏཱ་རྩི་ ན་སོང་ ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལ་ བཅོ་བྒརདྱ་ཀྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ཨིྲིན་ ་ཏེ། བགོ་ ་བྲེང་རི་ ་གླིང་མཚོ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་ 
༣༄༅ 
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།བཅོ་ བརྒྱད་ ད་ཡོད་ལ། བགོ་ ་བྱ་ལ་རི་ རབྱ་ཀྱི་དྲབས ་ནས་འཛམ་ གླིང་ཆེན་ པོའི་བར་ལ་ སྟོང་ཕྲག ་ཉེར་ལྔ་ ཡོད་ པའི་ སྟེང་ནས་ རི་རབ་ རང་གི་རྩ་བ བ་ སྟོང་ཕྲག་ བཅུ་དྲུག་ པའི་ཕྱེད་ དང་། འགྲམ སྐྱོར་གྱི་སྟོང་ཕྲག ་གཅིག་ སྟེ དགུ་པོ་ 
བཅད་ པའི ལྷག་མ་ བཅུ དྲུག་ ཡོད་པས སོ། །འདི་ཞིབ་ ་པོར་བརྩིས་ ན་ དཔག་ ཚད་ བརྒྱད་བ བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད། རྒྱང་གྲགས ་གསུམ། གཞུ་སྟོང་: དང་ང བརྒྱ་དང་བཅུ ་གཅིག་ སོར་བཅུ། ནས་ལྔ། ལྔ། ཤིག ་གཉིས། གྐིཿ ས་ཚ ངལྔ། ། སྐྲ་རྩེ གཉིས། རྡུལ་ ཕྲ་མོ་ པོ 
དང་། ཕྲ་མོའི་སུམ་ ཆ་གཅིག རྣམས་ རེ་རེ་ལ་འབྱུང་ངོ་ ། །སྐབས། འདིར། དེ་ཡི ་ཕྱི་རོལ་ ལ་སྟོང་པ་ གཅིག་པུ པ་ པུ་སྲིད་པ་ གསུམ་བྲལ་ ཡོན་ ཏན་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་° དམན་ པའོ། །ཞེས་པ པའི་འགྲེལ ་པར་རྡུལ་ཕྲན་སོ སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཁམས ལྔ ང། 'སྟོང་པ་ གཅིག་ 
༩ པུའོ། །ནམ མཁའ་ནི་མིན་ ཏེ། ཐམས ཅད་ལ་ ཁྱབ་པར་བྱེད་ པའི ཕྱིར་སྟོང་པ་གཅིག་པུ པཱར་ཏྟོཿ རྟོགས་པ ་པར་མི ་བྱའོ། །ཞེས་བ གསུངས་ པའི་ དོན་ལ། སྟོང་པ གཅིག་པུ པའི་ རྡུལ 'འདི་ རྡུལ་ ཕྲན་སོ་ཊ སོ་ སོ་བཞི། བསྐལ་ང པ་ ཆགས་པ ་པའི་ཚེ་ཡང་འབྱོར་མི སྲིད་པའི་ ཆནས་ 
ནམ ་མཁའི་ །འ་ནུལ་ དང་མཚུངས ཀྱང་ནམཿ ་མཁའི་ རྡུལ་ ནི་ ཁམས་ལྔ་ པ་མིན་ ཏེ། ནམ་མཁའ་ གཅིག་པུ པའི་ཁམས་ ཡིན་ པས སོ། །སྲིད ང། གསུམ་ དང་མ ་བྲལ་ཏེ། གཟུགས མེད་ ཁམས ཀྱི་སྣོད་ བཅུད་ ནམ ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་སོ། །སུ སོགས་ ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མེད་ཅིང་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས ་དམན་པ་མིན་ ཏེ། སྒའི་ ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པས ་སོ། །གནས་ངེས་ པ་མེད་དེ་གཟུགས་ཅན་གར་ ཡོད་ན་ཡོད་པས ་སོ། །འདི་ནི་ ནམ ་མཁའི་ རྡུལ ་ལ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་ ཆོས་ད སཱ་ལྡན་ལ། གནས་འབུམ་ཕྲག་ བཞི་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ 































་་ 


གྱི་ཕྱི་རོལ། ་ན་ རྭ་གུར་གྱི་ཚུལ ་དུ་གནས་པ་ པ་ཡིན་ ལ། ཚད་ དངོས་སུ ་ས་མ བཤད་ཀྱང་། ཡེ་ལེར་འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ ཆེན་ ་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་འཇིག་ རྟེ ་གྱི་ཁམས འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་དང་དག་པ སྦྱར་བས། ཕྱོགས ་རེ་ སྟོང་ཕྲག ་ལྔ་བཅུ་པའེ འི་ཚད་ཅན་ ན་དུ་བྱ་ཞེས་ བ་ བུ་སྟོན་ 
རིན་ པོ་ཆེ ་གསུང་ངོ་ ། །བླ་མ་ དམ་ང པ་ ནི་ ཁྱབ་ པར་བྱེད་ པའི ཕྱིར་ཞེས་ པ་འདིའི་ ཁྱད་ཿ ཆོས་ ཡིན་ ཏེ། ཁམས་ལྔ་ པོ་ཐམས །ཅད་ལ་ ཁྲབ་པ་ ཡིན ཊལ། ནམ་མཁའ་ ཁམས གཞུན ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅེས གསུང་སྟེ།  གོང་དུ་སྟོང་རྡུལ དྲུག་པ་ 'ནི། ཆོས ས་ཀྱ་དབྱིངས་ ཏེ་ 
¦; ཐམས ཅད་ལ་ ཁྱབ་ པར་བྱེད་ པས སོ། །ཞེས གསུངས་ པ་ པ་དེ་དང་བསྟུན་ པར་སྣང་ངོ་། །སྤྱར་ན་མངོན་ པ་ནས བཤད་ པའི་ རྡུལ་ཕྲན་ ནི། འདིར་འབྱུང་བཞི་ རྡུལ་ པྲན་ཉེ ཉིད་ ཡིན ལ། ནམ ་མཁའི་ རྡུལ་ དང་སྟོང་པ གཅིག་པུ པའི་ རྡུལ འདི་ལྟ་བུ. བས་ ནི་མངོན་ པ་ ནས་ 
བཤད་ པའི་ འ་ྡལ་ གྱི་གོ་ ་མི་ ཆོད་° ལ། དོན་ སྨྲ གཉིས ཀྱིས་ དོན་ དམ་དུ་གྲུབ་ པར་འདོད་ པའི་ རྡུལ ཕྲན་ ཆ་མེད་ཀུང་ དོན་ སྟེང་ནས འགྲུབ་ཐབས ཡ་མེད་° པས བློས ཕྱེ་ནས ་འཇོག་ པ་ལས་མ ཅམ་འདུས ་ལ། ཟློས ་ཕྱེ་བའི་ རྡུལ་ཕྲན་ ནི ཁམས་ཕྲ་བ་ལའང་བཞག གཏུ རུང་ངོ་ 
སྙམ ་དུ་དགོངས ་པར་གསལ གྱི། རྡུལ་ཕྲན གྱི་སྒྲས འཁྲུལ་ ནས་ཊ ནམ ་མཁའི་ཁམས་བེམ་པོའི ་གཞི མཐུན གྱི་གྲུབ ་མཐའ་ཁས བླངས་ པར་མི ་བྱའོ། །ནམ་ཊ མཁའ་ཙམ་དང་ བེམ་པོའི ་གཞི མཐུན ནི་མངོན་ པར་ཡང་ ང་བཤད་ དེ། མངོན་ པར་ སྐབས་ ཡོད་ ཅེས་པ་ 
རྒྱན་ནམ་མཁའ་དང་བྲ་ག་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པས ་སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཆོས ་མངོན་ པ་ལས་རྡུལ་ དང་ནི། །ལྕགས་ཆུ་ རི་ བོང་ལུག་ དང་གླང་། །ཉི་ ཟེར་ རྡུལ་ དང་སྲོ། མ་དང་། །དེ་ ལས་བྱུང་ དང་དེ་ བཞིན་ ནས། །སོར་ ཚིགས་ཞེ ཞེས ་བྱ་གོང་བདུན་ 


ལིའི 
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༄༅། །བསྒྱུར། །ཞེས་ དང་། ལུང་རྣམ འབྱེད་ལས། དེ་རྣམས་ སྔ་མ་ལས ཕྱི་མ་ ཿ་དྲུག ་འགྱུར་དུ་བཤད་ཅེས་ པའང་ ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཕྲ་ རབ་དང་། ཕྲ་མོ་ མོ་དང་། སྐྭརྩ་ཕྲ་མོ་དང་། སྐ ཚ་དང་། ཤིག དང་། ནས་ དང་། སོར་ 
རྣམས སྔ་མ་འ ་ལས། ཕྱིམ བརྒྱད་འགྱུར་དུ་ དུ་བྲགེས་པཿ པའི་སོར་མོ མོ་ཉེར་བཞི ་ལ་ ཀླུ བྲུ་དང་། དེ་བཞི ་ལ ་གཞུ་བྱེད་པ་ ནི་ཀུན་མཐུན་ལ། ལ། གཞུ་ལྔ་ བརྒྱལ རྒྱང་གྲགས་ དང་། ཟར དཔག་ ཚད་ དུ་མངོན་ པ་ནས་ བཤད་ཅིང་།  དིར་གཞུ་ཉིས་ སྟོང་ལ རྒྱང་གྲགས་ 


ུ ཀྱི་དཔག་ ཆད་འབུམ་ ཕྲག་ སོ་ དུག ལྷག་ པ་ 'ཡོད་ཀྱང་འདིའི་ དཔག་ ཚད་བཅུ་ ཅོ་བརྒྱད་ ལྷག་ པ་ལས་མི འབྱུང་ལ། འདི་ལ་ རང་ལུགས ཀྱི་འབྲུམ ་ཕྲག བཞི ་ལར། མད་ཀྱང་། མངོན་ པའི 'འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ ༈དུའགྱུར་བས། བཞི ལྡབ ཅུང་ལྷག ་ལས་ ཁྱད་མེད་ 
དོ། །གཉིས ་པ་ ནི ྤྱར་ཕྱི་ རུ་འཇིག་ རྟེན ཁམས་ལ་དཔག་ ཚད་འབུམ་ ཕྲག་ རེ་ དང་ན ནང་ལུས ་ལ་ཁྲྭ ་རེ མག་ བསྔོས་ སྦྱར་ནས་ལུ། ་ལས་ལ་ རགས ་རྩིས་ ཁྲ་ བྲུ་བཞ ཞི་མཆུ་ཞེང་མཚུངས་ པ་ བཞིན་ དུ། འཇིག་ རྟེན ་འབྲམ་ ཕྲུག་ བཞི་ བཞིར་མཆུ་ཞེང་མཉམ་ པ་ 
དང་། གཞན་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ ཡང་སྐུ་དཀྱིལ ་གྱི་རྩ་ ཐིག་ ནས་རྩ ཐིག ་གི་ བར་ལ་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཁྲ་ ཀྲུ་བཞི ་མཆུ་ཞེང་མཉམ་ པར་བཤད་ལ། དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ བྲི ་བྱ་ཁོ་ ནའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས ཕྱི་འཇིག་ རྟེན་ དང་ནང་ལུས ་གཉིས ་ཀའི རྒྱ་དང་དཔངས ་གཉིས ་ཀ་ 

















དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་རྒྱ་ཁོ ན་ལ་ བསྐྱར་ནས སྦྱར་མོད་ཀྱི་ཤུགས ལ། བསྒོམ་ པ་ དང་བློས སློངས ཀྱི་དཔངས གྱང་རྒྱ་དང་ དཔངས པ་མཉམ་ པ་པར་འགྲུབ སྟེ སྐུ་དཀྱིལ གྱི་རྒྱའི ཕྱེད ཁོ་ རང་གི་ དཔངས ་ལ བྱ་ཞིང་ དེ་ དང་མཉམ་ པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ས 'གཞི་ དབུས ་འབུར་ 
ཧུ བའི ་སྟེང་ དུ་སྐུ་ དཀྱིལ གྱི་དཔངས ཕྱིད་ གསུང་ དཀྱིལ བྱ། དེ་ དེ་བཞིན་ དྱུ་བས་ ནས་ཐུགས་ དཀྱིལ ་ལ་ གསུང་གི བྱིད། ཐུགས ཀྱི་ནང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས ་འཁོར་ལོ་ ཕུར་ བུར་གྱུར་ང པའི་ དཔངས་ ཡ་ནི་ཐུགས་ དཀྱིལ ཉིད་ཀྱིརྒྱ་དང་མཉམ་ པོར་བྲས་པས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ཡང་ 


རྤ དཔངས རྒྱ་དང་མཉམ་ པར་འགྲུབ་བོ། བོ། སྐྱེས་བུ བུའི་ལུས །འདོམ གང་གྲུ་བཞིར་བཤད་ པ་ ཡང་མཆུ ཞིང་གབ་ པའི གང་ ཟག་ སོ་ སྐྱེ་ཁྱད་ པར་བའི་ འེ་དབང་ དྱུ་བས ཀྱི། ཅི་ ཿི་རིགས ནས ཞིབ ་ཏུ་ བརྩིས་ ན་མ་ ངེས་ །ཏིམི་ཕ ཕལ་པའི པའི་འདོམ་ཿ ་ལ་སོར་ ཌ་དགུ་བཅུ་ གོ་ དྲུག ཡོད་ 


དང་གཞན་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། མ་དངསངས་ྒྱས་ཀི་སྐསིལམོཀྲུངདུ་བཞུགས་པའིལྟེབམནཆོདལྟ་བུ་ཞིའ་བརཀྱེས་མཛན བམན་གི་དཀྱར འཁོར ཞི་བརགས ཡན་ལ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ལྟ་བུ་ནི་རི་རབ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཁོག་པ་ལྟོ་བ་ནས་ 
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ྣ ཟེ ༄༅། །དཔུང་པ པའི་བར་ དུ སྦོམ་ དུ་གྱུར་པ་ དང་། ། དེ་ ནས མགྲིན་ པ་ དང་གདོང་དང་སྐྲ ་ལ་སོགས་ པའི་ འེ་དབྱིབས་ དང་འདྲ་ པར་གནས་ པས་སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཆོས སྐུའི་ རྟེན མཆོད་ རྟེན་ གྱི་ཕྱག་ ཚད་ དང་ང དབྱིབས་ཀྱ ཀྱང་དྲི་མེད་འགྲེལ་ པ་ 
སོགས་ནས འབྱུང་བ་ ལྟ ་བུའི་མགྲིན་ རིངས་ དང་བ ་ཆུང་ངུར་མི བྱེད་ཀྱི ལྟེ བ་མན་ དང་རི་ རབྲ་ཀྱིས་མཚམས་མན་ ཆད་ལྟ་ བྲ བུ་ནི་ བང་རིམ ་རྩེག ཏུ་བྱ་ལ། ལྟེ་བ' བའི ཐད་ལ་བུ བམ གདན་ དང་། དཔུང་པའི་ བར་ལ་བུམ་པ་ སྟོད་རྗ་སྤོམ་ དུ་གཏོང་བ་ དང་། མགྲིན་ 
ཤུ པ་ཕྲ་བ་ལྟ་བུར་ བྲེའི མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་དང་། སྨིན ་མཚམས་ བརྒ་གྱི་གདོང་པ་ཐེ ཇེ་སྲོམ་ དུ་སོང་བ་ ལྟ་བུར་ བྲེའི་ གདོང་དང་། དེ་ ནས ་གཙུག་ཏོར་ དང་། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་། རི་རབ ཀྱི་སྐ་ ཇེ་ཕྲར་སོང་བ བ་ལྟར་གདུགས་ དང་ ཆར་ཁེབས བྱ་བར་གསུངས་ པས་ _ 
ཤཿ ལར མཐུན་ སྣང་ དུ་བསགས་ང པ་ལ་ ལེགས་ པར་ ར་སྣང་ བའི འཇིག་ རྟེན འདི ནེ ཕྱི་ནང་ གཞན གསུམ ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཚད་ དབྱིབས ་ལེགས་ པར་འགྲིག་པས་ཆོས་མཐུན་དང་ སྦྱང་གཞི་ ི་སྦྱོངབྱེད་ཤིན་ཊ ཏུ འཕྲོད པའི ་འཇིག་ རྟེན ཡིན་ ནོ། ། །གང་ དག མུ་སྟེགས ཀྱི་གཞུང་ ས 
ནས་ བཤད་པ་ །་དོན་ ལ་མེད་ པའི་ འི་དྲང་དོན་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ སྨྲ བར་བྱེད་པ་དག ་གིས་ ནི སྦྱང་གཞི་ དང་མཐུན་ཡུལ་དང་དེ་ དང་སྦྱར་བཿ བའི་ ནང་ དང་གཞན་༔ ་གྱི་ཆོས མཐུན ་མཐའ་དག་དྲང་དོན་ དུ་ཁས ལེན་ དགོས་ པས་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ངེས་དོན་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ 
ཞིག་ཏུ་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ། དབྱེ་བ་དང་། གནས་དང་། ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱས་ པར་དབྱེ་། སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། འདོད་པ་ན་བཅུ་གཅིག གཟུགས་ན་བཅུ་དྲུག གཟུགས་ 














མེད་ན་ བཞིའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། དམྱལ་བ་ཡི་ ཤྲགས་ དུད་འགྲོ། མི་ དང་ལྷ་མིན འདོད་ལྷ་རིགས དྲུག རྣམས་ ཏེ། དྲུག་ ནི་རྒྱལ་ ཆེན་བཞི། སུམ་ཅུ་རྩ གརུམ། འཐབ་བྲལ། དགའ འཌྡན། འཕུལ དགའ། གཞན་འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་ དོ། །གཟུགས་བཅུ་ 

„ དྲུག་ ནི། ཚངས་རི རས། ཚངས་པ མདུན་ ན་འདོན། ཚངས་ཆེ ཿཆེན། འོད་ ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་ གསལ། དགེ ཆུང་། ཚད་མེ མད་ དགེ དགེ རྒྱས། སྤྲིན་ མེད། བསོད་ ནམས སྐྱེས། འབྲས་བུ་ ཆེ རྣམས མངོན་ པ་ 'བཞིན་ བྱས་ནས་གནས་ 
རྨ གཙང་ལ་མི་ཆེ། མི གདུང། ཤིན་ཏུ་མཐོ། འོག་མིན་ཏེ་བཞི་ལས་མི་ བགང་བར་བྱང་ དུག་ཏུ་བྱེད་པ་ཿ ཡིན་གྱིབྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ བ། ཚངས་ཆེ ཆན་དང། མདུན་ན་འདོན་ ་གནས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ནོ། །གཟུགས མེད་བཞི་ནི ནི། ནམ་མཁའ་དང་ 
ཌཱ རྣམ་ཤེས་ དང་། ཅུ ཡང་མེད་པ་ དང་། འདུ་ཤེས་མེ མད། འདུ་ཤེས མེད་མིན་ སྐྱིམཆེད་ ཏེ་ སྐྱི་མཆེད་ བཞིའོ། །འདི་ དག ་གི་ སྒྲ་ དོན་ སོགས་ ནི་འདིར་མ་ ཿབཤད་ཀྱང་མངོན་ པ་ དང་འདྲ་ བར་བྱ་ལ། རྒྱུ་ཚོགས་ནི ནེ། གཟུགས ་མེད་ བཞི་ང པོ་ ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ 
་ཱ བསྒོམ་ པ་དང་། གཟུགས ཀྱི་གནས་ བཞེ ཞི་མཚན་ བཞིར་ནི། བསམ་ གཏན་ དང་པོ་ དང་གཉིས་ པ་ པ་དང་གསུམ་ ་པ་ པ་བཞི ་པར་བྱས་པའི་ བཞི་ ང། ཡནས་ ཡས་རིམ་ བཞིན་ ཟད་ ད་པར་རླུང་མིཿ ཆུས ་བསྒོམ་ པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཚུལ་ཁྲེ ཁྲམས ཀྱི་སྟོབས་ དང་། འདོད་ལྷ་ 
དྲུག་ པོ་ སྦྱིན་པ་ དང་། སྔགས་བཟླས་ པའི་ སྟོབས་ དང་། ལྷ་མིན་ ཡང་སྦྱིན་ པའི་ སྟོབས་ དང་། མི་ དགེ་མི་ དགེའི ་ལས ཀྱི་སྟོབས་ དང་། མི་ དགེ་ བ ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ པོས་ དུད་འགྲོ་ ཡི་ དྭགས་དམྱལ་བ་རྣམས སུ་སྐྱེ་ བར་བཤད་ དོ། །དེ་ རྣམས་ཀྱི་ས་ བོན་ ནམ་ 





ཟ ༄༅། །མིང་ཡིག་ནི། གཟུགས་མེད་བཞིའི། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཱཿ རླུང་བཞིའི། ཨི་ཨཱི་ཨེ་ཨེ། མེ་བཞིའི། རཾ་རཱཾ་ཨར་ཨཱར། ཆུ་བཞིའི། ཨ་ཨཱ་ཨོ་ཨོཾ། ས་བཞི་ལོཾ་ལཱཾ་ཨལ་ཨཱལ། འདོད་ལྷ་དྲུག་གི ཧཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་ 

རཱ། ལྷ་མིར་དང་མིའི། ཝ་ལྟ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལ་ལཱ། དམྱལ་བའི་ཀླ་ཡིག་གོ །སྲིད་པ་སོ་གཅིག་པོ་དེ་བསྡུ་ན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་བཤད། སྟོད་སྨད་མང་པོར་རོའི་འགྲོ་བ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། ནང་ལེའི་ལྟ་བ་རྟག་པར་ 
ཤྲུ འགྲོ་པ་ནི་དྲུག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མངོན་པ་ནས་ལྷ་མིན་ཟུར་དུ་མི་བགྲང་བར་འགྲོ་བ་ལྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བསྡུ་ན་ལྔར་བཞེད་དེ། ལྷ་མིན་ནི། སྤྱིར་ལྷ་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བསྡུས་པས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཁམས་ 
¥ གསུམ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་དང་། ཡང་སྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། མཐོ་རིས་དང་། མི་ཡུལ་དང་། ས་འོག་དང་གསུམ་དུ་ཡང་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་བཞི་པོ་རི་ 
རབ་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་སྐྲ་མཚམས། རླུང་བཞི་པོ་དཔྲལ་བ། མེ་བཞི་པོ་སྣ། ཆུ་བཞི་པོ་ཀོས་ཀོ ས་བཞི་པོ་མགྲིན་པའི་སུམ་གཉིས། འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་བཞི། མགྲིན་པའི་སུམ་ཆ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་དང་སུམ་ཆལ་ཆ་བཞིར་བགོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དཔུང་པ་མན་ནས་ས་མཚམས་ཀྱི་ས་བར་ཏེ། མངོན་པ་བཞིན་དུ་འདིའི་གནས་མང་ངོ་། །རི་རབ་ཁོང་གསེང་འོག་གི་གླིང་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པའི་མི་དང་། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ལ་ལས་ཀྱི་ས་པའི་མི་རྣམས་ 
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གནས་སོ། །འོག་གི་དྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཕྱེད་མར་བྱས་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་སྟེང་མ་ནི་རིན་ཆེན་སྣང་བའི་གནས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྭ་ཕྱེད་མྱ་བུས་པའི་ཕྱེད་གོང་མ་ལ་ལྟ་མིན་དང་འོགམལ་ཀླུ་གནས་སོ། །དེ་འོག་བདུན་ལ་དམྱལ་བ་ 
„ བདུན་ཏེ། སའི་དམྱལ་བ་གཅིག་དང་། ུ་མ་རླྲུང་གསུམ་གྱི་གཉིས་གཉིས་རྣམས་སོ། ། །དང་པོ་ནི། གསེག་མའི་ཆུའི། གཉིས་པ་གཉིས་བྱེ་མའི་ཆུའི་དང་། འདམ་གྱི་ཆུའི། དེ་ནས་གཉིས། མི་བཟད་པའི་དུ་བའི་དང་མེའི། དེ་ནས་ 
། གཉིས། མུན་པའི་དང་། དུའབོད་ཆེན་པོ་དག་པོའེ་རླུང་གི་དམྱལ་བའོ། །དང་ཡིག་གིས་རྡོརྗེའི་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་རྡོརྗེའིམེ་ལྕེ་དང་བཅས་པ་ལ་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པ་རྡོ་ 
ཤཱ རྗའི་ཁབ་རྩེ་མེ་སྟག་ཏུ་འབར་བ་གཞུང་གཞན་ནས་མནར་མེད་དུ་བཤད་པའི་དོད་དོ། །གསུམ་པ་ནིེ། ལོའི་ཚད་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ཅིང་འདིར་དགོས་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ ཏ། མི་ལོས་འཇལ་བའི་ཚེ་ཚད་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་བསྐལ་པའི་ཚད་དགོས་ལ། དེ་ 
¡ ཡང་ཕྡིག་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དང་། དགེ་བའི་དབང་གིས་མཐོ་རིས་སུ་བསྐལ་པ་དུ་མར་གནས་པར་གསུངས་སོ། །བསྐལ་པ་ནི་བཞི་སྟེ། བསྐལ་པ་ཆུང་དངུ་དང་། བར་མ་དང་། མཆོག་དང་། ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ། བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་ 
ྣ ནི། མཆུ་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་པའི་དོད་གཅིག་སྐྲ་རྩེ་ཟླམ་པོས་བཀང་པ་ལས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་རེ་རེ་བཏོན་པས་མ་ལུས་པར་སྟོངས་པའི་ཡུན་ལ་ཞག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་བརྒྱ་ནི་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ཡིན་ 
སགས ྲགགག རག _9ཤག ཀག ཀཀ ེེ 





ཤེ ༄༅། །ལ། དེ་ལ་ཞག་ གཅིག་ སོགས་ བརྩིས་པའི་རང་ལོ་རང་ལོ་ བརྒྱ་ནི ་བར་མ་དང་། དེ་ལ་ཞག་ གཅིག་ སོགས་ བྱིས་པའི མཆོག ་གི་ བསྐལ་པ་ པ་དང་། དེ་ལ་ཞག་ ཏུ ་བྱས་ ནས་ བརྩིས་པའི་ ལོ་བརྒྱ་ནི་ བསྐལ་ པ་ཆེན་པོ་ ཡུན 

ལ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་ ནས་ གཞས ་པའི་ ཡུན་ནི་བསྐལ་ ཆེན ལས་ཀྱང་རིང་སྟེ། ཀླུའི གནས་དང་ དམུལ་ བ་དང་པོར་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་ཚེ་ /ཚད། དེ་ ནས་ དྱམལ་བ གཉིས་ བར་པ་ དང་། དེ་ནས་གཉིས་མཆོག་དང་། དེ་ནས་གཉིས་བསྐལ་ཆེན་ 
( དང་། དམྱལ་བ་བརྒྱད་པ་འཇིག་རྟེན་སྡུད་པའི་ཚད་དུ་བཤད་དོ། །མི་དང་། ལྷ་མིན་དང་། དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་མ་བཤད་ལ། འདོད་ལྷ་དྲུག་པོ་བསྐལ་ཆུང་གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་གྱི་ཚེ་ཚད་དོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ལ་ 
ཆོས་བཟང་ ང་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན འདས་ པ་ དང་། དཔལ་ དང་། དཀར་ པོའི ་བསྐལ་པ་ རྣམས གཟུགས མེད་ ནས་ཡས་ རིམ་གྱིས སྦྱར། རང་ རང་གི ་མས་རིམ་ ནས་བ གཅིག་ དང་གཉིས ་ལ་ སོགས ་པར་སྦྱར་ དགོས་ པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པས་ 
གཟུགས ཀྱི་མི 'རྣམས ་མི གསལ་ ཡང་། གཟུགས ་མེད་ ཀྱི་བཞི་ པོ་ བསྐལ ་ཆེན་ ན་དུ་གསུངས་ཤིང་། མས་རིམ ནས་ ་གཅིག གཉིས་ ་གསུམ་ བཞི སྦྱང བར་ གསལ་ བར་བཤད་པ དང་། འདོད་ ལྷའ འི་ཚེ་ བསྐལ ་ཆུང་ དུ་བཤད་ པས གཟུགས་ ་ལ་བར་མ་ དང་མཆོག་ 
གཉིས་ སྦྱར་དགོས་ལ། ་ལ། དེ་ ཡང་འོག་མ་ བརྒྱད་ལ་བར་མ་ གཅིག་ ནས་ བརྒྱད་ཀྱི་བར་ དང་། གོང་མ་ བརྒྱད་ལ་མཆོག་ བསྐལ་ གཅིག་ ནས ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྦྱོར་བ ་ལས་མ་འདས་ སོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩོམ ་བྱེད་ཉིན་ཞག ་གི་ དང་། དེས ་བརྩམས་པའི་ དུས་ 
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བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ཉིན་ཞག་གི་ཚད་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་བདུན་པོ་རང་རང་གི་དབུགས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་རང་རང་གིཞག་རེ་བྱེད་པས་སོ། །སྲོག་ཆགས་བདུན་ནི་ཤིག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་སྐྱེས་ཕྲ་མོ་དང་། མི་ 

] དང་། ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ་དང་། ལྷདང། ལྷ་མིན་དང་། ནུས་པའི་མིང་ཅན་འོག་མིན་པ་དང་། གཙོ་བོའི་མིང་ཅན་སྲིད་རྩེ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུ བུགས་ནི་མིའི་དབུ བུགས་འབྱུང་རྔུབ་གཅིག་གི་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཆ་གཅིག་ 
། དང་། མིའི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གཅིག་ཉིད་དང་། དེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུ་ཅུ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་། དབུགས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་ཞག་གཅིག་དང་། དེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ལོ་གཅིག་དང་། ལོ་དེ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་དུས་བཞི་གཅིག་ , 
ཏཾ རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདུན་པོའི་དབུགས་ཡིན་ལ། དབུགས་རང་རང་གི་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་ནི་རང་རང་གི་ཞག་དང་། དེ་སུམ་བྱར་དྲགཅུ་ནི་རང་དང་གི་ལོ་ཡིན་པས་ཕྲ་མོའི་ལོ་གཅིག་ལ་ནི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཞག་རེ་ལ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ ” 
རྨ རེ་ལོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་དྭགས་ཆེན་པོའི་ཞག་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཡོང་བས། མངོན་པར་ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་དུ། ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་རང་གི་ཉིན་ 


༨ 


ཞག་གི་ཡུན་ནེ་འདི་དང་མཉམ་པོ་ཡིན་ལ། འདིར་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་ངེས་པ་ནི་མ་བཤད་དོ། དེ་ལྟར་ན་དེའི་ལོ་གཅིག་ལནི་མིའི་ཉིན་ཞག་ཁྲི་དང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འབྱུང་བས་མི་ལོ་སུམ་ཅུའོ། །ལྷའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོ་གཅིག་དང་ལོ་གཅིག་ལ་མི་ 















༄༅། །ལོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ལྷ་མིན་གྱི་ཞག་གཅིག་ལ་མིའི་ཉིན་ཞག་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་མི་ལོ་དྲུག་ཅུ། ལོ་གཅིག་ལ་མི་ལོ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ནུས་པའི་ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
སྟེ་ལོ་གཅིག་ལ་ས་ཡ་བདུན་བདུན་འབུམ་བདུན་ཁྲི་དྲག་སྟོང་། གཙོ་བོའི་ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོ་བྱེ་བ་གཉིས། ས་ཡ་ལྔ། དགུ་འབུམ། ཉིས་ཁྲི་ཡོད་དེ། དེའི་ལོ་གཅིག་ལ་ནི་ཞུག་གཅིག་གི་ལོ་གྲངས་དེ་སུམ་བརྒྱདྲུགཅུས་བསྒྱུར་བས་མི་ལོ་ཐེར་འབུམ་ 
དགུ། དུང་ཕྱུར་གསུམ། བྱེ་བ་གསུམ། ས་ཡ་གཅིག འབུམ་ཕྲག་གཉིས་རྣམས་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་གཙོ་བོ་ཆུང་བ་གཅིག་ཡིན་པར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། འདིའི་དབུགས་གཅིག་ལ་མི་ལོ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལས་མི་འབྱུང་བས་སོ། ། 
8 འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་དབུགས་གཅིག་ལ་མི་ལོཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོང་བར་བཤད་པ་སྟེ། ་སྟེ། ཞག ཏུ་ལོངས་ ན་མི་ལོ ལོདུང་ཕྱུར་བཞི། བྱེ་བ་དྲུག་ ས་ཡ་དྲུག ལྔ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་རྣམས་ཡོང་བས་སོ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་ཆུང་བ་འདི་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ནམ་བརྟུག་པར་བྱའོ། །རང་རང་གི་དབུགས་དྲུག་ལ་ཆུ་སྲང་དང་། དེ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་དང་། དེ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་དང་། དེ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕྱོགས་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་དུས་དྲུག་གི་དུས་གཅིག་ 
དང་། ཟླ་བ་གསུམ་ལ་དུས་བཞིའི་དུས་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་བཞི་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དུས་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་ལ་བགྲོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་ལ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ 





ཟེ 






147 


.©9= 















དབང་པོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ལུང་ རིགས་ཿ ཀྱི་ངེས་པ་མེད་ དེ། མི རྣམས ཀྱི་མཆོག ་གི་ཚེ་ལོ་ བརྒྱའོ་ཞེས ་པ་ནི་ རྟོག་པས སྤྲོས་ཤིང་བཏུགས་པ་སྟེ། རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ལས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་ཆུང་བའི་འཕོ་ཆེན་གཡོན་པ་ 
ཤ ལ་ཚེ་ལོ་ བརྒྱ་པ་ དང་། གཡས་ པ་ལ་དབང་པོ་ བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕོ་ པོ་བ་གཉིས་ལ་ནང་གི་ཟླ་བ་གཉིས་ དང་། དུས དུག་གི་ དུས ་གཅིག་ ཡོང་བས ་སོ། ཇི་ལྟར་ན་ རང་རང་གི སྤྱིའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ཞག་ དང་། ཆུ་ཚོདཉིས་ཁྲི ཁྲཾ་ ཆིག་ ཅིགསྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་ལ་ 
རྨ ལོ་ཡོང་བ་ བཞིན་ དུ་ནང་གི ་ལོ་ ཟླ དབུགས ་ལ་ ]ཆུ་ཚོད་ དྲུ་བུས་ན ནས བྱེད་ པའི ཕྱིར་ཏེ། དབུགས །་དྲུག་ཅུ་ལ་ན ནང་གི་ཞག ་གཅིག དབུགས་ དགུ་བརྒྱ་ལ་ཕྱོཀ ཕྱོགས ་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་ལ་ཟླ་ བར་བྱ་ལ། འདིས་ ས་སྐྱེས་ བ་ བུ་རང་རང་གི 'འཕོ་བ་ རེ་འགྲོ་ཞིང་། སུམ་ སྟོང་ 
ྔླ དྲུག་ བརྒྱས་ དུས ས་གཅིག་འགྲུབ་ པས ་སོ། །དེ་བཞིན་ དུམི་ ལོ་ཉིས་ བརྒྱ་ལ་ཡང་སྦྱར་ ཏེ མི མི་ལོ་ཉིས་ བརྒྱའི ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ དང་དུས་ བཞི་ ཆེན་ པོའི་ལོ་གངས ་མཉམ་པས་ སོ། །འདིར་བུ་ སྟོན་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཆ་དུས་ བཞི་ ཆེན་པོའི་ ལོ་གངས་ དང་གཙོ་བོ་ བོ་ ཆུང་བའི་ 

“ རླུང་དཀྱིལ ་འཁོར་ བཅུའི་ དབུགས་ཀྱེ ་ཀྱི་གངས མཉམ ཞེས་ གསུང་ བ་ཤིན་ཏུ་མི 'འཐད་ དེ ཁོ་ རང་གི་ད དཀྱིལ ་འཁོར་ལྔ་ ལ་ཁོ་ རང་གི་ དབུགས ་གྲངས་སུམ་ སྟོང་ ད་དུག་ བརྒྱ་ལས ལྷག་ པ་ཡོང་མི་ མི་སྲིད ལ། སྲོག་ ཆགས་ གཞན གྱི་དབུགས་ གྲངས་ ནི་ དེའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུགས་ གྲངས་ལ ་སྦྱར་དོན མེད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། སྤྱིར་གྱི་དུས་ བཞི ཞེས བྱབ་ ནི་ རྫོགས ལྫན་དང་སུམ་ལྡན་ དང་གཉིས ལྔན་ དང་རྩོད 'ལྡན་ཞེས བྱ་བ་ བཞི་ ལ། ་བྱེད་ ལ། འདིའི་ རྣམ་གཞག་ལུགས '་འདིར་མ་ ཟད་གཞུང་གཞན་ནས་ཀྱང་འབྱུང་ 
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།སྟེ། སྐྱེས རབས་ལས་ རྫོགས ལྡན གྱི་སྤྲིན བཞིན་ དྱུ་གུར ཏཞེས་ ་སོགས་ དང་། སྟོན་ སྟོན་པཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ། རྩོད་ དུས ཀྱི་སངས རྒྱས་སུ་ སུ་བཤུད་པ་ སོགས་ ཡོད་ པས ་སོ། ། །འདིའི་ 'དུས་ཿ བཞི་ནི་ སྔོན་ གྱི་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བ ་ལྔའི་ དུས་ ལྟ་བུ ་བ་ 
ཚལོ་ད དཔག་མེད་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་] བྲི་བ་ལས་ ས་དགེ་བ་བཅུ་ཀ རྫོགས་ པར་སྤྱོད་ཅིང་། མི་ དགེ་ པ་བཅུམ ་ཚང་བའི་ སྐབས ་ནི་ རྫོགས 'ལྡན་ དང་། དེནས་ ཚེ་ལོ་འགྲེབ་ པའི་མགོ་ གོ་བརྩམས་ ཏེ་དགེ ་བ་བཅུའི་ བཞི་ ཆཉམས་ པ་དང་། ཕྱེད་ཉམས་° པ་དང་། བཞི་ 

གསུམ་ཉམས་ ང། རྣམས་སུ ་སྨམ མ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་རྩོད་དུས སུ་བྱེད་པར་གསལ ལོ། །གཞུང་འདི་ ནས་འབྱུང་བ་ལ་ཕལ་ །ཆེར་དུས་ བཞི་ ཆེ་ཆུང་གཉིས་ བསྟན་ ཏེ། ཆེ་བ བ་དྡྷ་བ སྟོང་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ ན་དུས་ལོ་གྲངས ་ས་ཡ་ བཞི་ དང་སུམ འབུམ་ཉིས་ ཁྲིར་གསུངས་ང པ་ 
་ཱ འདི་ དང་། ཆུང་བ་འཁོར་ལོས ས་སྒྱུར་བ་འཁོར་བའི་ དུས་ལོ ལོ་གྲངས་ཉིས་ ཁྲི ཆིག་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་པར་གསུངས་ པ་ གཉིས་ ཡིན་ ལ། འདི་ལ ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་ དུས་ ་བཞི ་གཅིག་ དང་། ཕྱི་དང་དྲག་ངེ ་པོ་འཁོར་ལོ་ ཅན་ཉིད་ཀྱི་དུས་ བཞི་གཉིས ་ས་ སུ་དབྱེར་ཡོད་ 
ཀྱང་གཉིས ་ཀས་ དུམ་བུ བྲ་ །རེར་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་པར་མཉམ ་པས་ལོ་གྲངས་མཉམ པར་འདོད་ དོ། །བོ་ བོ་ བོ་ནི་འདི་གཉིས་མི་མཉམ སྟེ། ། སྔ་ དར་སངསཟྗ རྒྱས་ ས་བསྟན་པ པའི་ལོ ལོ་གྲངས་ལ་ཀླ་ཀློ་མ་ཞུགས གོང་གི ་ལོ ལོ་སྟོང་ལྔ་ཏ བརྒྱ་པོ པོ་ལྷག་ པས་ སོ། །དེས་ ན་བསྟན་པ་ 
སྔ་དར་གྱི་དུས་ བཞི། ཕྱི་དར་འཁོར་ལོ ལོ་ཅན གྱི་དུས་ བཞི། དྷྲ་བ་ སྟོང་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ དུས་ བཞི སྟེ ་གསུམ་ དུ་བུའོ། ། །འདིའི་ བར་པ་ ནི་ བསྡོམས་ པའི་ལོ ལོ་གྲངས་ཉིས་ ཁྲི ཆིག་ སྟོང་དྲུག ་བརྒྱ་དང་། རེ་རེ་ལྔ་སྟོང་བཞི་ བརྒྱ་པར་མཉམ་ལ། དེ་ཡང་དུམ་བུ་ བ་རེ་ 

























བུ་བཅུ་ གཉིས་ ཡོད་ པས ལྟོ གླིང་གསུམ། ནུབ གླིང་གསུམ། བྱང་གླིང་གསུམ། ཤར་གྱི་གླིང་གསུམ་ དུ་གནས ལ། དབུས གླིང་བཞི ་ལ། འཛམ་བུ བུ་གླིང་དང་། ནུབ་བ ལང་སྤྱོད་ དང་། བྱང་སྒྲ་མི སྙན་ དང་། ཤར་ལུས འཕགས་། པོ་ཞེས་དངོས་སུ་ 
„ བཤད་ ཅིང་། གླིང་གཡོག་ བརྒྱད་ ལ། མངོན་ པ་ནས་རྔ་ཡབ་ དང་རྔ་ཡབ་ གཞན། གཡོན ལྡན་ དང་ལམ མཆོག ་འགྲོ། སྒྲ་མི་༔ ་སྙན་ ན་དང་སྒྲ་མི སྙན གྱི་ཟླ། ལུས་ 'དང་ལུས ་འཕགས་ཞེས་ ་བཤད་པ་ བཞིན གྱི་མིང་འདོགས་ དང་གླིང་ དངོས་ལས་ཆུང་བར་ 

བཤུད་པ་ སོགས་མི་འདོད་° པས་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པོ་ དང་། མིང་ལའང་ལྷོ་ 'གླིང་ཤར་མ་ དང་ནུབ་མ་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ཐ སྙད་ལས་མི་འདོད་ དོ། །གླིང་དབུས་མ་ བཞིའི་ དཀྱིལ་ ན་ཤར་དུ་རླུང་ཟླུམ་ པོ། ལྷོ་ རུ་མི་ གྲུ་གསུམ། བྱང་དུ་ཆུ་ཟླ་ ་གམ། ནུབ་ཏུ་ས གྲུ ྒ 
ཌཱ , བཞི་ རྣམས་ལ་ རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་དཔག་ ཚད་སྟོཿ ད་སྟེང་ ཕྲག་ བདུན་ དང་། བརྒྱད་དང་། ། དགུ་དང་། བཅུའི་ ཚད་དུ་གསུངས་ ནའང་འོག་ཏུ་འགྲེལ་ པས་ཤུར་ཟླུམ་ངེ པོ་ ཕྱེད་པ་ དང་། ལྷོ གྲུ་གསུམ་ དང་། བྱང་ཟླུམ་ངེ པོ་ དང་། ནུབ་ ་གྲུ་བཞི་ རྣམས་ ནང་ལུས་ཀྱི་ པོ 
” དབྱིབས་ དང་སྦྱར་ནས གསུངས་ ཏེ། མངོན་ པར་ཤར་གྱི་ལུས ་འཕགས་ཟླ་གམ འདྲ། ཞེས་ '་སོགས་ དང་ཚུལ 'འདྲ་ལ། འོནྱ་ཀུང་བྱང་དང་ནུབ་ཐ ་གཉིས ་གོ་ ལྡོག་ གོ །རྩ་ བའྱི་རྒྱ་དཔེར་ ཡང་། བྲུ པཱ་ཡཱརྡྷ་ པྟ བྷ་བ་ ཏེ། ཞེས པ་འབྱུང་བའི་ ཨར ཕྱེད་ལ་ 


འཇུག་པས་རྩ་བ་དང་དངོས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རླུང་ཟླུམ་པོར་བཤད་པ་མི་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ྒྱུསྐརཉི་ཤུརྩབདུན་གྱི་སྐར་མ་གཉིས་དང་བཞི་ཆ་རེ་ལ་ཁྱིམ་དུ་བྱས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་བ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁྱིམ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བར་ 


༼ ༽༄ ༤ 










༢” ༄༅། །གྲགས་པས་ཁྱིམ་གྱི་གཞིནིརྒྱུ་སྐར་ལ་བྱའོ། །དེས་ན་ཐོགམར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ན་ཏོག་གཟུངས་ནས། དྲང་སྲོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་སྐར་མའི་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་བཤད། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། སྨིན་ 
དྲུག་ནས་བཟུང་ནས་བདུན་ཚན་བཞི་དང་། ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ཕྱོགས་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་བཤད། གྲདའི་མདོ་ལ་སོགས་པས། སྐར་མ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་རེ་རེར་བརྒྱུད། གྲངས། དབྱིབས། རྟག་ལོངས། ཁ་ཟས། རིགས 
ཤཱ ཀྱི་ལྷ་དང་དྲུག་དྲུག་གིས་བཤད་པས། ཐ་སྐར་ནི། རྒྱུད་དྲང་སྲོང་རྟ་ལེན་གྱི། གྲངས་སྐར་མ་གསུམ། དབྱིབས་རྟའི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུ། སྐར་ཁོངས་ལ་རྟག་ལོངས་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ། ཁ་ཟས་སྦྲང་རྩི་དང ལྷ་ནི་དྲི་ཟ་ལ་ལྷར་འཛིན་དྲི་ཟའི་བུར་ཡང་ „ 
4 བཤད་དོ། །རྒྱུད་གཞན་ནས་སྐར་མ་འདི་རྣམས་ལྷ་མོར་བཤད་དོ། །བྲ་ཉེ་ནི། བྷ་རྭའི་བརྒྱུད། སྐར་མ་གསུམ། དབྱིབས་མོ་མཚན། རྟག་ལོངས་སྔ་མ་བཞིན། ཁ་ཟས་ཏིལ་འབྲས། ལྷ་གཤིན་རྗེའོ། །སྨིན་དྲུག་ནི། གརྒའི་བརྒྱུད་གྲངས་ 
དྲུག དབྱིབས་སྤུ་གྲི། ལོངས་སྤྱོད་སྔར་བཞིན། ཟས་ཞོ། ལྷ་མེ་ལྷའོ། །སྣར་མ་ནི། གོའུ་ཏ་མའི། གྲངས་ལྔ། དབྱིབས་ཤིང་རྟ། ལོངས་སྤྱོད་ཡུད་ཙམ་སོ་ལྔ། ཟས་ཞོ་དང་སྒྲད། ལྷ་ནི་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ། མགོ་ནི། བ་ར་དྷ་ 
ཚའི། གྲངས་གསུམ། དབྱིབས་རི་དྭགས་མགོ ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ། ཟས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ ལྷ་ཟླ་བའོ། །ལག་ནི། ལྗང་སྔོན་གྱི། གྲངས་གཅིག དབྱིབས་སོག་པོ། ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ། ལྷ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ནོ། །ནབས་སོ་ནི། གནས་འཇོག་ 




















༥༨ ^ 


གི སྐར་མ་གཉིས། དབྱིབས་ཁང་པའི་གདུང་། ཡུད་ཙམ་སོ་ལྔ། ཟས་མར་དང་ཁྲུ་བ། ལྷ་ཉི་མའོ། །རྒྱལ་ནི། གརྒའི། སྐར་མ་གསུམ། དབྱིབས་རིལ་པ། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ། སྦད་དང་ཡོས། ལྷ་ཕུར་ 


ཤའ འ༽ 


བུའ། །སྐག་ན། མཛའ་ 









„ པོའི། དྲུག་གམ་ལྔ། སྦྲུལ་མགོ བཅོ་ལྔ། སྦྲུལ་ཤ སྦྲུལ་ལོ། །མཆུ་ནི། སེར་སྐྱའི། ལྔའམ་དྲུག ཆུ་གོ་སུམ་ཅུ། ཏི་ལ། ལྷ་སྤེན་པའོ། །གྲེ་ནི། གོ་ཏམ། གཉིས། རྩིག་པ། སུམ་ཅུ། འབྲས། ཏིལ། ཁྱབ་འཇུག་གོ །དབོ་ 
/ ནི། ཨེ་ཏའི། གཉིས་ཁྲི་ལྟར་འཕྲེད་ལ་གནས་པ། ཞེ་ལྔ། ཁྲེ། ཉི་མ་དང་གཤིན་རྗེའོ། །མེ་བཞི་ནི། འོད་སྲུང་གི ལྔ། ལག་པ། སུམ་ཅུ། བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤ མེ་ལྷའོ། །ནག་པ་ནི། ཀ་ཏཾའི། གཅིག པདྨའི་སྙིང་པོ། སུམ་ „ 





¿ ཅུ། ཤིང་ཏོག ཉི་མ་ཅན་ནོ། །ས་རི་ནི། ཀ་ཏུའི་བུ་ཆེན་པོའི། གཅིག ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཅོ་ལྔ། ཕྱེད་དང་ཏིལ་ཐུག རླུང་ལྷ་ཅན་ནོ། །ས་ག་ནི། ཀ་ཏྱུའི་བུ་རྒན་པའི། བཞི། རའི་རྟེན་མགོ ཞེ་ལྔ། ཏིལ་དང་མེ་ཏོག་རྒྱ་སྲན། དབང་ ° 


” པོ་དང་མེ་ལྷ་ཅན་ནོ། །ལྷ་མཚམས་ནི། སྤེན་པའི། བཞི། གླང་པོའི་སྣ། སུམ་ཅུ། ཆང་དང་སྲན་ཆུང་། ཉི་མ་ཅན་ནོ། །སྣོན་ནི། ལེགས་བྱེད་ཀྱི། གསུམ། ཐེམ་སྐས། བཅོ་ལྔ། སྭ་ལུ་དང་འབྲས་ཐུག དབང་པོའོ། །སྣྲུབས་ནི། ཀ 


ནའི། གསུམ། སེང་གེའི་རལ་པ། སུམ་ཅུ། ནགས་ཀྱི་རྩ་བ་སོགས། སྡོམ་པ་ཅན་ནོ། །ཆུ་སྟོད་ནེ། ཀ་ཏྱའི། བཞི། མཆོད་རྟེན། སུམ་ཅུ། ནུ་གྲོ་ཏའི་ཟས། ཆུ་ལྷ་ལའོ། །ཆུ་སྨད་ནི། སྟག་གུའི། གྲངས་བཞི། གོམ་པ་གཡོན་པའི་ 



















༨ 


།རྗེས། སོ་ལྔ། སྦང་ཡོས། ཀུནྡ་ལྷར་འཛིན་པའོ། རྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་བྱང་བའི་ཚེ་དགས་པ་བྱི་བཞིན། སྲིད་མེད་བུའི། གསུམ། གླང་མགོ དྲུག རླུང་ཟ། ། ཚངས་པའོ། །གྲོ་བཞིན་ནི། གོ་དཔལ་ 
གྱི། གསུམ། རྔ་ལྟུ་བུ། སུམ་ཅུ། མར་སར། ཁྱབ་འཇུག་གོ །མོན་གྲེ་ནི། གནས་སའི་བཞི། བྱ་ལྟ་བུ། སུམ་ཅུ། བྱི་བའི་ཤ ནོར་ལྷའོ། །མོན་གྲུ་ནི། དེ་བརྩེའི། བརྒྱད་དམ་གཅིག མེ་ཏོག་གི་ཕུང་པོ། བཅོ་ལྔ། རཤ། ཆུ་ 
ལྷའོ། །ཁྲུམས་སྟོད་ནི། སྐྱོ་བའི་ལས་ཀྱི། གཉིས། ཤིང་རྟ། སུམ་ཅུ། ལུག་གིཤྭ རའབའ་ཞིག་འཚོ་བའི་ལྷའོ། །ཁྲུམས་སྨད་ནི། ནོར་རྒྱལ་གྱི། གཉིས། ཤིང་རྟ། ཞེ་ལྔ། བལ་སྲན། སྦྲལ་ལྷར་འཛིན་པའོ། །ནམ་གྲུ་ནེ། དྲང་སྲོང་ 
དབང་པོའི། སོ་གཉིས་ཏེ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བ། གྲྭ། སུམཅུ། ཤ་དང་བྱེ། ཉི་མའོ། །བརྒྱུད་འདི་རྣམས་ནི་དྲང་སྲོང་ཤ་སྟག་གོ །དྲེ་རྣམས་ལས་ཐ་སྐར། མགོ ནབས་སོ། །དབོ། མེ་བཞི། ནག་པ།  ས་རི་རམས་རླུང་། བྲ་ཉེ། ། སྨིན་ 
དྲུག རྒྱལ། མཆུ། གི། ས་ག་ཁྲུམས་སྟོད་རྣམས་མེ། ལུག སྐག ཟླུས ཆུ་སྟོད། མོན་གྲེ། ཁྱུམས་སྨད།  ནམ་བྲུརྣམསཅུ། ཟླ མ། ། ལྷ་མཚམས། སྣོན། ཆུ་སྨད། བྱི་བཞིན། གྲོ་བཞིན། མོན་གྲུ་རྣམས་ས་ཁམས་ཡིན་ 
པར་དྲང་སྲོང་གརྒས་ བཤད་མོད་ཀྱི། སྐར་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ དང་ཁམས་ལ་སོགས་ པ་རྒྱུད་འགྲེལ་འདིར་མི་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ཀྱང་། བྱི་བཞིན་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཉུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་སྐར་ཁོངས་ཀྱང་གྲོ་ 


























།དབྱར་ཉི ་ཀརྐ་ཊ་དང་དགུན ཉི ཆུ་ སྲིན་ དུ་ལྡོག་ པར་བཤད་པ་ ཡང་གླིང་ དུམ་བུ བུ་འདིའི་ དབུང་ དྲུ་བས་ པ་ དང་། འདིའི་ ནང་ ནས ཀྱང་ཀེ ལཱ་ཤའི་ དུམ་བུ བུའི་ དབང་ དུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ པར་ཤེས་ དགོས་སོ། ་སོ། །དེ་ ལྟུར་ན་ གླིང་ཆུང་འདིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ ནས་ ལུག་ ཁྱིམ་ལ་ ཆུ་སྲང་མཁའ་ ༢་དགུ་ལག་ སཱ ཆུ་ ཚོད་ བཞི་ དང་ཆུ་ སྲང་ལྔ་བཅུ། གླང་ལ ་མཁའ་ དུས་ མིག སྟེ ཆུ་ ཚོད་ བཞི་ དང་ཆུ་ སྲང་ཉི་ཤུ། དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་( ་ལ་ ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱི་ཁྱད། འཁྲིག་ པ་ལ་མཁའ་མཁའ་ གཉིས་ ཏེ་ཆུ་ ཚོད གསུམ་ 
; དང་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ཁྱད། ཀར་སེང་བུ་མོ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། ཕྱེད་དང་བདུན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁྲིག་ཀརལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་ཆུ་སྲང་བཞི་བཅུ། ཀར་སེང་ལ་གཅིག སེང་ _ 
༔ གེ་ བུ་མོ་ལ་ ཕྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཞུགས ་པ་ དང་། སྲང་སོགས་ དྲག པོ་སྔ་མའི་ལུགས 'ལྡོག་ཏུ་གནས་ཏེ། ཏེ དྷལྟར་ན་དེ་ དེ་ཁྱིམ བར་ཡངས་ པ་དྲུག ནི་ཀྐར་ཊ་ནས་ གཞུའི་ བར་དང་། དོག་ པ་ དུག་ནི་ཆུ་སྲིན དང་འཁྲིག་། པའི་ ་བར་དྲུག་ ཡིན་ཏེ། ཡངས་ པ་དྲུག་ལ་སྡོམས་ 
པའི་ཆུ་ཚོད་སོ། ་ལྔ། དོག་ང པ། ཿདྲུག་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ ལྔ་འབྱུང་བ་འདི་ནི། ཆུ་གཏོར་སྲོག་ དང་ཆུ ་སུང་མེ ནི་ཉིན་ཞག་ སོ་སོའི་ དུས་སུ ་སྭ་འཕེལ་འགྲིབ་ བགྲོད་པའི་ ཡུན ་ལག ་གིས། ། ཞེས་ པ་དྲུག་ ཅུའི་སྔ་ཆས་འཕེལ འགྲིབ བྱེད་པ་ཤམྦྷ ་ལའི་ དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། འགྲིབ་པ་ 
དང་འཕེལ་ བ་དྲུག་ཆས་སོ སོ་ཞེས་ པ་དྲུག ཅུའི དྲུག་ཆས འཕེལ་འགྲིབ བྱེད་ པ་འཛམ། ་གླིང་ཆུང་ ངུ་འདིའི་ཡུ ཡུལ་དུམ་བུ་དྲུག ་གི་ ནང་ནས་ གཉིས་ པ། ་ཀེ་ ལཱ་ཤའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ ཡིན་ཞིང་། དབྱངས འཆར་གྱི་རྒྱུད་ ལས་དུས་ སྦྱོར་ཆུ་ ཚོད་འདིར་ བཤད་ 


















པ་ པ་དང་མ ་མཐུན་ པ་ཡང་ དུམ་ བུ་གཞན གྱི་དབང་ དུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ཿ པས། 'གླིང་ཆུང་འདིའི་ དུམ་བུ བུ་རྣམས ཀྱང་དུས་ སྦོར་གྱི་ཡུན་ཚ ་ཚད་ དང་ཉི ་མ ལྡོག ་མཚམས་མི པ་མཐུན་ པ་ པ་ཡིན་ པས་ ་དུས སྦྱོར་དུ དུམ་བུ བུ་དྲུག ་ཏུ གྲགས་ང པའི་བཅྩྕི རྩིཚུལ་ལེ ལེགས ་པར་ཤེས་ དགོས་ པ་ ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ང དག ཅུང་ཟད་ཞིབ་ པར་འཛམ་གླི ་གླིང་ཆུང་ངུའི་ ཁྱད་ཆོས ཀྱི་སྐབས སུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་གླིང་སོ་ སོ་ དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་ལོངས་ ས་སྤྱོད་མི ་འདྲ་བ་ཡོང་བ་ ནི་ རང་རང་སོ་སོ་འ། སྣང་བའི་ སྐར་ཁོངས་ ཡངས་ དོག་གི་ དབང་ 
རཿ གིས་ དེ་ལ་ཉི ་ཟླ སོགས ཀྱི་སྤྱད པ་བུལ་ །མྱྱུར་ དང་། འཆར་ བའི་ སྐར་ཐ ཡོངས་ རྫོགས་ པ་བུལ མྱུར་གྱི་ཡིན་ པ ལས་མ་འདས་ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ དེས་ན། ཁྱིམ མ་སྐར་འདི་° དག་ ཀྱང་ཉི་ ་མའི ་གོ་ལ་ བཞིན་ དུ་མཐོ་ དམན་དུ་བྱས་ནས །འཁོར་ཏེ། དཔེར་ན། གླིང་ 
རྨ ཆུང་འདིའི་ དགུན་ཏི་ 'ལྡོག་ དུས་ཉི་མས་ སྐོར་མ་ཕུ ཕུལ་ དང་འགྲོགས་ ཏེ་འདིའི་ ནམ ་མཁའི་ཤར་ནས }ནུབ ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིན་ པས། སྲོད་ལ ནུབ་ཏུ བྱ་སློ་ གཞུག་གམ ་གྲོ་ བཞིན མོན་གྲེ ནུབ་ རིའི་རྩེ་ ཙིདང་། མགོ་ ལགྱ་རལ་ གསུམཤན་རིའི་རྩེ་ལ། དེའི་ བར་ནི། དེ་ 

” རེང་ཉེ་མས་ སྤྱད་ང པའི་ཁྱིམ་ དྲུག་ པོ་ ཡིན ་ཞིང་། དེེ་རྣམས་ ཁྱིམ་ བར་དོག་ པའི མཐར་ཐུག དྲུག་ པོ་ ཡིན་ པས་ཉི་མ་ཐུང་བའི མཐར་ཐུག་ པ་ དང་། མཚན་མོ་ ནབས ་སོ་ ནས ་གྲེའི་ འི་བར་སྐར་ཁོངས་ ཡངས་པའི་ཁྱིམ། དྲུག་ པོ་ཤར་ནས ནུབ ་ཀྱི་བར་ལ་ བགྲོད་དགོས་ 
ལ། དེ་ རྣམས་ ཁྱིམ་བར་ཡངས་པའི ་མཐར་ཐུག་ ཡིན་ པས་མཚན་མོ་རི རིང་བའི་མཐར་ཐུག འབྱུང་ཞིང་། ཉིན་ཞག ་དེཉིད་ལ་སྒྲ་མི སྙན གྱི་ཉིན མཚན་གོ། ་ལྗོག་ པས་ན། འདིར་ཁྱིམ་ བར་ དོག པར་སྣང་བ་དྲུག་ པོ་གླིང་ དེར་ཡངས་པར་ ་སྣང་བ་ལས་མ་འདས་ 
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༨༡ ༦༽ ༽ 


༄༅། །ཤེང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡ ཡང་རང་ རང་གི་ ནམ ་མཁའ་ལ་ སྒར་ པོར་བྱས་ ནས མཐོ་བའ་ཚ་ཡངས་པ་ དང་། གཤོང་མོར་བྱས་ ནས དམའ་ བའི་ འི་ཚེ་དོག་ པར་སྣང་བ་ལས་མ པ་ཞདས་ སོ། །འདི་ ཡང་ཕལ་ ཆེར་མངོན་སུ དྲམ་གྱིས་ གྲུབ་ 
སྟེ། དོག་པ ་པའི མག གོ་ལག རྒྱལ གསུམ་ དང་། ཕུལ་སྲཾ སྦོ་གཞུག་ གསུམ སོགས་ སྐར་མ ་ཆེ་བ་ དང་གསལ་ བར་སྣང་ཞིང་། ཡངས་པའི་ཝ་ ནས་ཕུ། ཕུལ་གྱི་བར་ཕལ་ ཆེར་སྐར་མ ཆུང་བར་སྣང་ལ། ཆེ་ ཅི་ཆུང་ཡང་ནམ ་མཁའ འཉིད་ན་ཿ ཆེ་ ཆུང་མཉམ་ཿ པ་ཞིག་ ཡོད་ 
དྲ གྱང མཐོ་ དམན གྱི་སྣང་མཁན་ལ ་ཉེ་ རིང་གིས་ ཆེ ཆུང་དུ་སྣང་བར་གྲུབ་ སྟེ། ཞི་ གཟའ་ གཉིས ་ལ སྐར་ཆེན་ དྲུ་གགས ལ། མིག་ དམར་སྤེན་ པ་སྐར་ཆུང་དུ་སྣང་བ་ ཡང་དམའ་ང བ་ དང་མཐོན་ པའི གཟར་ང བཤད་པ་ བཞིན ་མཐོ་ ཐོ་དམན་ གྱིས་ ས་ཡིན་ པ་ བཞིན་ 
ལཱུ ནོ། གསུམ པ ལ། ས་ གཞི་ལ་ དུས་དངྱ་ཆལ་པ པོ་གཉིས་འཁོར་ཚུལ་ དང་། ནམ་མཁའ་ལ གཟུའུ་ ཆེན་ པ་ པོ་བཅུ་འཁོར་ཚུལ་ལོ། ལ། དང་པོ པོ་ལ། དུས ་འཁོར་ཚུལ་ དང་། འཁོར་ལོས སྒྱུར་བ་འཁོར་ཚུལ་ལོ། ་ལེ། །དང་པེ་ པོ་ནི། ད་ལྟར་དང་སྔོན་ གྱི་མངོན་ པ་ 
བ་ཁ་ཅིག གླིང་བཞིའི་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་གླིང་ན་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཉིན་ཞགདེཉིད་ལ་གླིང་བཞི་གའི་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། འདི་ན་སྟོན་ཉིན་མཚནམཉམ་པ་དང་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཉིན་ 
ཞག་དེ་ཉིད་ལ་གླིང་གཞན་གསུམ་ནའང་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཞེས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཉིན་མཚན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ 


















སོགས་པ་མངོན་སུམ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་འདི་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དང་མི་བསྟུན་ནའང་། མཛོད་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ། འདི་ནི་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཉིས་ལ་སྲིད་ཀྱི་གཞན་ལ་མི་སྲིད་པར་བཤད་པ་ 
ཁྱ དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླིང་འདིའི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་སང་ཤར་ཤར་གྱི་བར་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཉི་མ་ཤར་ནས་དགོངས་མོ་ནུབ་ནུབ་ཀྱི་བར་ཡུན་མཉམ་མམ་མ་མཉམ། མི་མཉམ་ན་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དང་ 
རྦ འགལ། མཉམ་ན་དགུན་ཉི་ལྡོག་ཁར་འདིར་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས་མེད་ཅིང་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་སོ་དྲུག་ཡོད་པས། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཉིན་མོ་ལ་འདིའི་མཚན་མོ་དངམཉམ་པོར་བྱུང་བས་གླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགུན་ཉི་ལྡོག་ཁའི་ཉི་མ་ཐུང་ 
ྲཱཿ མཉམ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བླུན་པོའི་བློའི་འཇུག་པ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །ཡང་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུང་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ལྷོ་བྱང་དབྱར་མཉམ་དང་། ཤར་ནུབ་སྟོན་དཔྱིད་ 
རླ དང་། དེ་མཐུན་དུ་འཁོར་བའི་སྒོ་ནས་ཉི་མའི་གོ་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གམ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཏེ། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ ། ཞེས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོར་བཤད་པས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིས་ཀྱང་གླིང་འདིའི་དབྱར་ཁ་བྱང་བགྲོད་ 


མཐར་ཐག་གི་ཉིན་མོ་ ཡད་ཙམ་སོ་ དགྲ་བས་པའི་མཚན་གཏང་དེ་ལ་བང་སླ་མི་སྲན་གྱི་བང་བགྲོད་མཐར་བྲག་ཏི་མ་རིང་མཐའ་ཡིན་པས་ཡད་ཙམ་སོ་དག་ཡོང་པར་ཁས་ ངས་པས་འའིའི་འིི་ར། ཤར་ནས།་ཀང་ཡྲར་རིང་བོར་བང་ ་མི་རྲའ་གྱེའི་ཆ།་མིི་རྲབ་ང།་ 
༄། ¡| \ ` ༄། རུ ༄་ ད \༨`\ ༄་གྲ་ 9་།༄་༤ ༨ \ ༄་། ༧ ` ` ༄༽༦མ་ས་དྲུག་ཡད་པར་ཁསབླངས་པས་འདའ་ཉམ་ཤར་ནས་ཀྱང་ཡུན་རང་པར་བྱང་སྒྲ་མ་སྙན་གྱ་ཉ་མ་མ་ནུབ་པ 
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ཐེ ༄༅། །དང་། འདིའི མ་རྒས གོང་དུ་བྱང་ངུ དུ་འཆར་བ སོགས་ ར། སུའགྱུར་བ་ད དང་། འདིའི ་བྱང་ བགྲོད་ ལས་ལྷོ ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག ཏེ ་མ འཆར་སྔ་ བ་ དང་འཆར་ས་ ་སོགས ་མཐོ་ ཐོ་བར་འགྱུར་ བའམ། ཡང་ན་ ལྷེ ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་དུས་སུ ས་འཆར་ 
ནུབ ་ཀྱི་འགྲམ་ དུ་ཡོལ་ བས་ བསྒྲིབས་ པའི་ ཕག་ནས ཉི མ་འགྲ་ གྲོ་དགོས་ པར་ཐལ་བ སོགས ་ཀྱིས་ གནོད་ ཅིང་། གཙོ་བོ་ བར་ ་ནི། འདིར་ས་ དུམ་ཿ བཱ་ བུ་བྱཅུ་ གཉིས་ ་ལ་ །དུས་ བཞི་ རིམ མ་ཅུན་ དུ་འཁོར་བ་། དང་ཉིན མཚན མཉམ་ ་པ་ དང་ བགྲོད་ པ་ གཉིས ཀྱི་མཐར་ཐུག་ རིམ་ 
ྐ གྱིས ་འཁོར་ བར་གསུངས་ པ དངའགལ་ བས། ལས་ ས་སངས སོ་སོའི་ དབང་གིས་ག གཉིས་ཀ ཤཀ ་སྲིད་ པར་ཁས ལེན་ ནམ གཏོགས ལུགས་ དེ་དག་ ནི་འདིར་མི ་འདོད་ དོ། འ འོ་ན་འདིའི་ རང་ལུགས ཀྱི་དབྱར་དགུན་ སྟོན་ དཔྱིད་ སོགས ཀྱི་དུས་ རྣམས་ གཡས རཾ ས་འཁོར་ 
ཤ རམ་ གཡོན་ དུ་འཁོརཞེ ་ན། འདི་ལ་ དུསཿ ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ལོའི་ཚུལ་ཁོཿ ཁཾང་དུ་ཆུད་ པར་རློམ་ པའི་མཁས ་རློམ་ ཁཾ ཅིག་ ནི། འོག་ གི ་སའི་ གཾ གོ་ལའམ་ དུས་ བཞི་ ཡང་གཡོན་ དུ་འཁོར་ ཏེ། ནམ ་མཁའི ཉི ་མས་ ཁྱིམ ་ལ་ བསྐོར་ བའི་ དབང་གིས་ ས་ གཞིའི་ དུས ་འཁོར་བ་ 
གང་ཞིག ཉི མས་ ཁྱིམ་ ལ པ་གཡོན་ དུ་བསྐོར་ བའི ་ཕྱིར་ ཏེ། རང་འགྲོས གཡོན་ དུ་བསྐོར་ བའི ཕྱིར་ དང་། ཁམས ་ལེའི་ ང་གསུམ་ པའི་འགྲེལ་ པ་པར། འདིར་ཤར་གྱི་ཕྱེད་ དུ་ལུག་ གོ །དབང་ལྡན་ དུ་གླང་ང ངོ་། །བྱང་གི ་ཕྱེད་ དདུ་འཁྲིག་ པའོ། །ཞེས་ ་སོགས་ 
གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་ཉའོ་ཞེས་པ་ནིའོག་ལ་ཁྱིམ་དགོད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཚིགས་བཅད་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ལྷུན་པོའི་ལྷོཡི་དུམ་པ་འདིར་ལུག་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུས་གའི་ཟླ་བ་བྱེདདོ། །མེ་ཡི་ཟུརགྱིཕྱེད་དུམ་ 



























བུ་གཉིས་པ་ལ། སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བ་བྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུམེའི་ཟུར་གྱིཕྱེད་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས། བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་གཞན་གྱི་དུམ་བུལ་ནག་པའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་ 
ཁྱ བཤད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ང་ལྔ་ང་དྲུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་རི་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལུག་ཉི་སྲང་གིཉི་མ་ལའོ། །ཞེས་པས་དུམ་ 
རླ བུ་སོ་སོ་ནས བཅལ་བའི་བདུན་པ་དེ་དང་ རང་རང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གཅིག་ཏུ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་ མཉམ་པའི་ཞག་དེ་ལ་བདུན་པར་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཞག་དེ་ལ་བདུན་པར་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་ 
' དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་དུ་གནས་པ་དང་དབང་ལྡན་གྱི་ཟུར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆར་གནས་པ་ལ་ཡང་། ཞེས་དེ་གཉིས་གླང་དང་སྡིག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། བྱཅུ་གཉིས་པ་མེའི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་གཞན་ལ་གནས་པ་དང་། རླུང་གི་ 
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ཟུར་གྱི་ཕྱིད་གཞན་ལ་གནས་པ་ལ། ཉེ་མ་ཉ་དང་བུ་མོ་ལ་གནས་པས་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ཚགས་བཅད་ང་ལྔ་པར་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་མཇུག་ཏུ་ང་དྲུག་པས་ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་ལ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་གཡས་སྐོར་དུ་ 
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བྱས་པས་འདུལ་འཛིན་ལ་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པས། མཁས་པའི་མཁས་པ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཚུལ་དང་འཁོར་ཚུལ་འཁྲུལ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁྱིམ་འཁོར་ལ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་སྣང་སྟེ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་རལ་གྱིས་རྩོད་དུས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བར་བཤད་པས་མངོན་པ་བ་དང་འགལ་ཞེས་བཀག་པས་འཇིགས་ནས། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འཁོར་བར་བཤད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ཡིན་ 
རཿ ཞེས་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་བསྟན་པ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་ལོ་གྲངས་བསྡོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཐག་བཅད་ནས། དུམ་བུ་དུམ་བུར་འཁོར་བར་ཡང་ཡང་བཤད་པ་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། མི་འཁོར་བར་དུས་གཅིག་ དྱ 
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ྲ ལ་དུམ་བུཐམས་ཅད་དྲུ་ཀླ་ཀོ་ཅིག་ཅར་དུ་འཛམས་པར་འདོད་ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་སུམ་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཀྱང་། རྒྱབ་གྱི་སའི་དུམ་བུ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། རྒྱབ་ཕྱ་མ་དང་དོན་གཅིག་པས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱིས་ཞེས་པ་དང་། མདུན་ཞེས་པ་སྔོན་དུ་ཞེས་པར་ 

འཾ བསྒྱུར་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །སྐབས་འདའ་མདུན་རྒྱབ་ན། བུ་སྔོན་རེན་པོ་ཆེ་དང་བླ་མ་དམ་པ་ཡང་སྲངྱི་རྒྱབ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཕྱིས་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདེ་དག་ནེ་རང་དགའ་དང་འདོད་རིགས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་ཁོ་ ནར་སྣང་སྟེ། མདུན་གྱི་ཚིག་མཉམ་པོ་ལ་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱང་གཡུལ་དུ་བཅོམས་ཏེ་རང་གི་ཆོས་ལ་དགོད་པར་བྱས་ནས་མདུན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ། ཞེས་པའི་མདུན་འདི་སྔོན་དུ་ཞེས་པར་བཤད་མ་ཤེས་ནས་རང་སོར་འཇོག་དགོས་ཀྱི་འདུག་པའི་ 


། ༄༦ { 




























༄༅། །ཕྱིར་ དང་། འདི་ དང་ལེའུ་འདིའི མཇུག་ དང་། ནང་ལེ ་སོགས་སྭ རར ཀློ་ ཀློ་དང་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཅན་ གཉིས ་ཀ ་སའི་ དུམ་བུ་ལ འཁོར་བར་ཡང་ཡང་ བཤད་པ་ དང་། ། དུམ་བུ བུ་དུམ་བུར ཞེས་ དང་། དུམ་བུ་གང་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ ཏ། ཅིག ་ཅར་ དུ་འཁོར་ང བའི ཕྱིར་རོ་ཞེས་ དང་། དུས་ རྣམས་ དག ་གི ་ལོའི་གྲངས་ ནི་ཞེས་ཿ སོགས་ དང་། ར། 'གཞི་ །དག་ ལ་དུས་ བཞི་ ནུས་ པའི་ ཚད་དུ་འཇུག ། །ཅེས་ སོགས་ ་དོན་མེད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ར གཞི ་ལ་ ་དུས་ བཞིའི་ ལོ་ 
@ྷ གྲངས་ལ་ ཕན་རྒྱ་ སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ བརྒྱ་ལས་མེད་ པའི ཕྱིར་རོ། །ས་ རེ་རེ་ལ་ དུས་མཉམ་ དུ་སྟོང་བརྒྱད་བ བརྒྱ་པ་ རེ་ཡོད་པ་ བསྡོམས་ པས །ཉིས་ ཁྲི ཆིག་ །སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ ན། འོ་ འོ་ན་འཛམ་ གླིང་ཆུང་ ངུ་ལ་ཡུལ་དུམ་བུ་དྲུག་ ཡོད་ པས་ལོ ལོ་གཅིག ་ཀྱང་འཛམ་ 
ཝཾ གླིང་ཆུང་ངུ་རིལ་པོ་ལ ་བལྟོས་ ལོ་དྲུག ཏུ་ཁས་བླངས ན་གནོད་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་བ་ དང་། གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ དགུ་བཅུ་རྩ་ དྲུག་ ཡོད་པས་ དེ་སྟེང་དུ་འགྱུར་བ་ དང་། དཔེ ནུས་ པའི་ཞག་ གཅིག་ པ་ཁོ་རང་གི་ དབུགས་ སྐད་ཅིག་ རིམ ་ཅན་ དུ་འབྱུང་བ་ སྟོང་ 
བརྒྱད་ བརྒྱ་ལས མེད་ པར་འགྱུར་བ ་སོགས དང་། ནང་གི་ སྤང་བྱའི ་ལས རླུང་ད དང་གཉེན་པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་ལྟེ་ བའི་རྩ་འདབ་ བཅུ གཉིས ་འ། ཅིག་ ཅར་དུ་རྒྱུ་ བར་འགྱུར་བ་ སོགས ཀྱི་སྐྱོན ་མཐའ་ཡས་སོ། །འོན་ཀྱང་བུ་ སྟོན་ ཡབ་སྲས་མི་འཁོར་བར་མི་ 
བཞེད་ པར་འདུག མོད་ཀྱི། འཁོར་མཁན་རྐྱལ་ པོ་མིན་ པ་དང་། མདུན་རྒྱབ་ སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་འཆོས་པར་སྣང པར་སྣང་ལ། | ཟླ་མ་ དམ་ པས། འོག་ ཏུ་ཚངས་པ་རྒྱབ་ཏུ་དུམ་བུ བུ་གཅིག ་ལ་ཞེས་པར་རྒྱབ་: ཀྱི་ ཧྱ་དོན་ སྔོན་ ལ་མཛད་ པར་སྣང་བས་སྟབས་ག 


ང་བདེ་བྱེད་པར་ ྣ 

































ཟད་དོ། །དེས ན་ རང་ལུགས ནི་གོང་དུ་བཤད་པ 'ལྟར། དུམ་བུ་ཐམས ་ཅད་ དུ་གཞོམ ་བྱ་དང་པོར་སངསས་རྒྱས་ཀྱིས་ བསྟན་ པ་ ་དང་། དྲེ་རྗེས་ཀླ ཀློའི་ཆོས་ དང་། དེ་རྗེས་འཇོམས བྱིད་ དྲག་ པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ ན་རྣམས་ རིམ ཅན་ དུ་འཁོར་ཞིང་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
- རྣམས་ 'དུམ་བུ བྲ་རེར་ལོ་ སྟོང་ བརྒྱད་ བརྒྱ་རེ་ རིམ་པ ་ཅན གནས ་ལ། འདིར་ དམིགས་ བསལ་ཅུང་ ད་ཟད་ སྔར་ བཤད་ པ་ བཞིན་ ནོ། །འཇུག་ཊ ་ཚུལ་ནི། ནི། དུམ་བུ་ གཞན་ དུ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ དང་ཀླ ཀློའི་ཆོས་ལོ་ ་གཅིག ་གི་ སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ཙམ་བྱས་ ནས ཞུགས་ 
རླ ཏྲེ སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱའི ་བཞི་ ཆནི་ཤར་དུ་གླིང་གི་ཤར་ནུབ སྐོགས་ན ་པའི་ཆ་བ་ དདུ་ ནས གནས་ ་པས་ཆོས ་གཉིས ་མི ་ཕྲད་ པའི་ བར་བསྟུན་ པའི་ རྫོགས ལྡན་ དང་། དེ་ནས་ བཞི་ ཆའི བར་དུ་ཕྲད་ཀྱང་བཞི་ ཆ་ལས ་ཉམས་མི་ ནུས ་པས་སུམ་ལྡན་དང་། དེ་ནས་ བཞི་ 
ཤཿ ཆའི་བར་ དུ་ཕྱེད་འཇོམས་ པས ་གཉིས ལྡན་ད དང་། དེ་ ནས་ བཞི་ན ཆའི་བར་ དུ་བཞི ་གསུམ་འཇོམས་པས་རྩོད་ ལྡན་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། དེའི་མཐར་འཁོར་ལོ་ ཅན། གླིང་འདིར་ནི་མངལ་ སྐྱེས་ ཇི་ སྐད་ བཤད་ང པའི་ཡབ་ཡུམ །ཅན་ གླིང་གཞན་ ནན་དུ་སྤྲལ་ ནས་ཀླ་ ཀླ་ཀློ་བཅོམས་ 
' ཏེ་སླར་ཡང་ལོ་དེ 'དེ་ཉིད་ལ་ དུམ་བུ་ བུ་གཞན་ དུ་ཆོས་ སྔ་མ པ་གཉིས ་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱིས འཇུག་ པར་འདོད་ དོ། །དུམ་ བྲ བུ་གཅིག ་ཏུ་དུས མཉམ་ དུ་ཞུགས་ ནས་མི གནོད་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ ན། དུམ་ བུ་འདིར་ཡང་མ་ གའི་ཡུ ཡལ་ དུ་ཀླ་ཀློ་ཞུགས ནས ལོ་མེ་མཁའ་རྒྱ་ 


མཚོའི་ བར་དུ་ནི་ཀླ་ཀློས་ དུས ་འཁོར་རྣ་ བསྲ་ཀང་མ་ཐོས་ ཏེ། ཀླ་ཀློ་རྒྱ་ གར་ནུབ་ན་ ཡོད་ པས ་སོ། །གྲུབ་ པའི་མཐའ་ རྣམས ཉམས་ཞེས་ པའི་འགྲེལ་ པར་ཡང་། མུ་སྟེགས ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་ པ་ཡིན གྱི་བྱང་ཤམ་བྷ་ལར་དུས་འཁོར་ཉམས་ པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ནོ་ 












དང་། པདྨོའི་གཉེན་ལ་སོགས་པ་མང་ལ། འདིར་ནབས་སོ་སྐྱེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཟླ་བ་ལ་མཚན་བྱེད་དང་། མཚན་མོའི་མགོན་ དང་། འོད་བརྒྱ་པ་ དང་།  ཀུ་མུད་གཉེན་ དང་། བསིལ་ ཟེར་ཅན་ དང་། རེ་ བོང་ཅན་ དང་། འདིར་མགྱོགས ་'འགྲོ་ཞེ ཞེས་ 
ཁྱ ཀྱང་བྱའོ། །མིག་ དམར་ལ་ལུས་དམར་དང་། བཀྲ་ཤིས་ དང་། ས སྐྱེས དང་། ཡན་ ལག་ད དམར་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ བཀྲ་མི་ཤེས་ པ་ལ་ བསྟིང་ཚིག་ཏུ་བཤད་དོ། དོ། །ལྷག་པ་ལ ཟླ་སྐྱེས་ དང་། ཟླ་བའི་བུ་ བུ་དང་། ལྷ་མཚམས་སྐྱེ སྐྱེས་ཀྱང་ཟེར་ 
རྨ རོ། །ཧུད་བུལ་སྒྲམཁན་ དང། ཁླམདང། ཌྷ བདགང དང། ལྷའི་ སློབ་ དཔོན་ཞེས་ ཟེར་རོ། །པ་སངས་ལ་ དཀར་པོ་ དང། སྦྱིན་བྱེད་དང་། སྦྱིན་མའི་བུ བུདང་། ། ལྷ་མིན་བླ་མ་ དང། སྙན་ངགམཁན་ སོགས གྲགས་སོ། །སྤེན་པ་ལ་ཉི་སྐྱེས་ སུ 
ངོ དང་། ཉི་མའི་བུ་ དང། དལ་འགྲོ། ཞེས་ སོགས བྲགས་ སོ། །གླ གཅན་ལ་སྟོབས་ ལྡན་དང་། མུན་ཅན་ དང། གདོང་ དང། གཡས སྐོར་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དུས་མེ ནི། མི་ དང། མངུག དང། དུས ཞེས བྱའོ། །མཇུག་རིངས་ལ་ དུ་བ་ 
དང་། མཇུག་ཕོད་དང་། འཕྲུ་དོ་ཅན་ཞེས ་སོགས་བརྗོད་དོ། །བཅུ་པོ་དེ་དག་ཐམས ཅད་ཀྱང་རླུང་གིས་མཁའ་ལ་ བསྐྱོད་ པའི རླུང་འགྲོས་སུ གྲགས་ པ་ནི། དེ་ལྟར་མངོན་ སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ བཞིན་ དུ་རི་ རབ་ལ་གཡས སུ་བསྐོར་བ་ ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 


ཀྱང་མེད་ལ། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྐར་མ་ཉི་ཤུརྩ་བདུན་པོ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་ནི་གཡས་སྐོར་དུ་སྤྱོད་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་གཡོན་སྐོར་དུ་སྤྱོད་པས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 



















ཟ ༄༅། །རླུང་འགྲོས་མྱུར་བུལ་གྱིས་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་གཅན་ནི་རླུང་འགྲོས་རྒྱུ་སྐར་ལས་ཅུང་ཟད་མགྱོགས་པས་ཞག་རེ་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་སྐར་མའི་སྡུན་ལ་ཐལ་ནས་རགས་རྩིས་ཟླ་བ་དགུ་ཅུང་མེད་ཙམ་རེ་ལ་སྐར་མ་རེ་སྤྱད་ནས་ 
གཡས་སྐོར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བཟའ་བར་བྱེད་ལ། གཞན་བརྒྱད་པོ་རྒྱུ་སྐར་ལས་རླུང་འགྲོས་བུལ་བས་ཞག་རེ་བཞིན་སྐར་མའི་ཤུལ་དུ་ལུས་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྤེན་པ་རླུང་འགྲོས་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པས་ 
སྐར་མ་དང་མཉམ་རྒྱུགས་ལྟ་བུ་བྱས་ནའང་ཅུང་ཟད་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་བསགས་པས་ལོ་རེ་ལྷག་ཙམ་ལ་སྐར་མ་རེ་སྤྱད་ཚར་ནའང་དེ་ལས་ལྷག་པོ་མི་སྤྱོད་པས་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱ་སྐར་མི་འཁོར་བའི་ཕྱིར་གཟའ་འདི་ལ་དལ་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འོག་ 
ནས་ཕུར་བུ་རླུང་འགྲོས་མགྱོགས་པས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དགོས་སོ། །དེ་འོག་ནས་མིག་དམར་མགྱོགས་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བ་ལ་ལོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དགོས་པས་སོ། །ཉི་མ་དང་པ་སངས་གཟའ་ལྷག་གསུམ་ནི་མཉམ་སྒེ་རྒྱུ་སྐར་ལོ་རེ་ 
ལ་འཁོར་བས་སོ། །ཟླ་བ་ནི་ཀུན་གྱི་ནང་ན་རླུང་འགྲོས་བུལ་བས་དོ་ནུབ་སྨིན་དྲུག་དང་འགྲོགས་ནས་རི་རབ་འཁོར་བ་ན་ཤུལ་དུ་ལུས་ནས་སྣར་མའི་སྟེང་དུ་ལུས་པ་སོགས་ཞག་རེ་ལརྒྱུ་སྐར་རེ་རེ་ཡང་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་ནི་རླུང་འགྲོས་ 
ཀྱི་དལ་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་སྐར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆ་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པས་མགྱོགས་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །དུ་བ་མཇུག་རིང་ཡང་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་རླུང་འགྲོས་ཉི་མ་དང་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་པས་ཉི་མ་དང་འགྲོགས་ནས་མི་མངོན་ལ། ཅུང་ཟད་བུལ་པའི་ 
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མྱུར་འགྲོས་བྱས་པ་ན་ལོ་གསུམ་ནས་ཉི་མའི་ཤར་དུ་རྗེས་ལ་ལུས་ཤིང་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་བུལ་ཁྱད་ཆེ་བར་བྱས་པས་ཉི་མའི་རྗེས་སུ་ནུབ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་དོ་ཅན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་འཁྱོག་འགྲོས་བྱེད་པའི པའི་ཚེ་ན་ཉི་མ་ལས རླུང་ 
འགྲོས་ཅུང་ཟད་མགྱོགས་པར་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འགྲོགས་ཤིང་། ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ཉི་མའི་ནུབ་ཏུ་ཐོ་རངས་ཤར་རིའི་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ། རྒྱུ་ སྐར་ནི ་ལོ་རེ་ བཞིན་ ཉི་མ་བཞིན་ དུ་འཁོརཿ ཡང་། འགྲོས་ 'བཞི་ ནི་ལོ་ དྲུག ཟླ་ཿ བ་གསུམ་ 
རྨ གྱི་བར་ ར་དུ་མི་ རྫོགས་ ་པས་འགྲོས་བཞི་ དང་རྒྱུ་ སྐར་འཁོར་བ་ཡུན ་མི་མཉམ་ལ། གཟའ་ ལྔ་ནི་འགྲོས་བཞི དང་རྒྱུ་༔ སྐར་འཁོར་བ་ ཡུན་མཉམ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཡང་ཉི མ་དང་བྲལ ནས་ཤུར་ དུ་ཕྱོགས་ པས་ཤུར་ དུ་མཐོང་བ ་ལ མྱུར་འགྲོས་ དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་ནུབ་ 
ཧཱ ཏུ་མཐོང་བ ་ལ་འཁྱོག་འགྲོས་ དང་། ཤར་ནས་ལོག་སྟེ ལྟོ རུ་ཕྱོགས་ པ་ལ་ ལ་དལ ་འགྲོས་ དང་། ནུབ་ ནས ལོག་ རྟ བྱང་དུ་ཕྱོགས་ པ་ ཿལ་འབྱུང་འགྲོས ཞེས བྱ་སྟེ རང་རང་གི་ སྐྱེས་ ཁྱིམ སྦྱངས ་རྗེས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 'དང་པོ། དྲུག་ འ། སྔ་རྐང་ཕྱི་རྐང་གཉིས་ ཡོད་པ པའི་ དང་ 
རྡོ པོ་ནི་བར་ལ མྱུར་བ་དང་ །། ཕྱི་རྐང་ལ་དལ་བ་དང་། ཁྱིམ་ཕྱི་མ་ དྲུག ་གི་སྔ་རྐང་ལ་འཁྱོག་པོ་དང་། ཕྱི་རྐང་ལ འབྱུང་འགྲོས ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་ཉི་ སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་རྣམས་ལ་ ནི་འགྲོས་བཞི་མེད། ཟླ་ཉི་གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལེའུར་འགྲོས་བཞི་ 
གསུངས་པས་འགྲོས་བཞི་ཡོད་ཀྱང་གཟའ་ལྔ་དང་འདྲ་བའི་མིག་སྐར་གྱི་ཉི་མ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་རྐང་རྩིས་ཡོད་ཀྱང་སྐར་མའི་རྐང་རྩིས་མེད་ཅིང་། ཟླ་བ་དང་གདོང་མཇུག་ལ་ནི་སྒོས་ཀྱི་རྐང་རྩིས་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འབྱུང་དང་འབྱུང་བ་ 
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གིས ་འཁོས་ ༈གང་ ཡོད་ཀྱིས་ཤར་ལ ཕྱིན་ ནས གཡོན་ དུ་བསྐོར་བ་ དང་འདྲ་ བར་གསུངས་ པས། ཕྱོགས་ རེའི་ དཔེ་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཟླ་ཉི་ ལ་ །དེ་ལྟར་ ཡིན་ པས་ སོ། །ཡང་ཁ ཅིག་ དེ་ལྟ་ བྲ བུ་རྒྱུ་མཚན་ཊ དྲུ་བས་ ནས ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཤར་བལྟས་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ 
ཤཱ ཟེར་བའང་མི 'འཐད་དེ། མྱུར་ལ་ཤར་ དུ་ཁཿ ཕྱོགས འགྱུར་ཏེ ་སྤར་ ཡང་འཁྱོག་ ཧག་པོར་རྒྱུ་ལ ་གཞན་ དུ་མངོན་ པར་ཕྱོགས། དལ་ལ ལྷོ རུ་བཞིན ཕྱོགས ་འགྱུར་ ཏེ ཞེས ་སོགས་ བཤད་ པས་འགྲོར། བཞི་༔ བྱེད་ པའི་ཚེ་ཕོཿ ཕྱོགས་གཞན་ དུ་ཡང་ཁ་ བལྟ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
ཤཿ འདིར་ གཟའ ་ཐམས། ་ཅད་ཀྱི་གནས་ ངེས་པ་མི ་གཏོང་བར་ངེས་པ ་ཅན་ ཕི རོལ་པས་ཁས བླངས་ པ་ལ། པད་ དཀར་གྱིས། འོ་ན་ སྟེང་འོག ཏུ བརྩེགས ་གམ་ ལོ ་བྱང་ ང་དུ་བསྒྲིབས་ན ནས་ ཡོད། གཉིས་ ་ཀ །ལྟརཿ ནའང་དག སྱུར་གྱི་འགྲོས ་ཀྱི་མཚམས སུཏི་ མ་ 
ཌཱ དང་ ཕྲུད པའི་ དབང་གིས་ རེས འགའ་མི ་མཐོང་བ་ ་དང་བྲལ་ བའི་ འེ་དབང་གིས་ རེས འགའུ་མཐོང་བའི་ ཁྱད་ པར་མི འཐད་ \པར་འགྱུར་ ཏེ། གནས་ངེས་པ་ཡོངས་སུ་མི ་གཏོང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །མི མཐོང་བ་ དྷསྟེང་འོག་ ནས་གནས་པས་མ ཕྲད་ཀྱང་འོག ་མས་ སྟེང་ པམ 


རཿ མ་བསྒྲིབས་པས་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། དེ་ཉིན་གུང་ལ་སྲིད་ཀྱང་སྔ་དགོང་མི་སྲིད་དེ། ། སྟོང་འོག་གི་གནས་ངེས་པ་ཡོད་ན་ཤར་དུ་འོང་བ་འོག་མ་ཕྱི་དང་སྟེང་སྡུན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ་ནུབ་པའི་ཚེ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་ཁྱིམ་ 


གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རིམ་པས་བསྒྲིབས་ཏེ། ཟླ་བ། གཟའ་ལྷག པ་སངས། ཉི་མ། མ་སྐྱེས། ཕུར་བུ། སྒྲ་གཅན། སྤེན་པ་རྣམས་གནས་སོ་ཞེས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་ལན་རེ་ཙམ་སྲིད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེར་མ་ངེས་ལ། སོ་བ་ 
















༄༅། །འཆག་ པའི་ དགས། ཁྱིམ་ལ་འཁོར་བའི་ ཡུན་མཉམ་ པར་འདོད་ པ་ ཡང་མངོན་སུ གམ་གྱིས ་གསལ ་ལོ། །འདིར་ནི། ཉི་ ་མ་ལ་ བལྟོས་ ནས གཡོན་ དང་གཡས ཀྱི་ཡན་ ལག་ གི གཟའ་ གསུམ་ གསུམ ་གསུངས་ ཏེ། གཡོན་ གྱི་ཡན་ 
ལག ནི། གཟའ་ལྷག པ་སངས ས། མཇུག རིང་རྣམས་ ཏེ། ཉི་མ་ལ་ནུབ་པ་ དང་ཤུར་བ ་གཉིས་ཀ་ གཡོན་ ནས བྱེད་ལ། དྲག་གཟའ་ གཞན་ གྱི་མིག་ དམར། ཕུར་སྤེན་ གསུམ་ ནི་གཡས་ཊ ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཉི་མ་དང་ཞི་ གཟའ གཞན་རྣམས ཀྱིའང་གཡས་ 
ནས འགྲོ་ཞིང་ཤར་ནུབ་བྱེད་པས་ སོ། །འདིར་མཇུག་ རིང་བསམ་པ་ དྲག ་ཀྱང་ལུས ཞི བས་ དང་ཕུ ཕུར་བུ་དེ་ལས 'ལྡོག་ པས ་དེ་ལྟར་བཤད་ དོ། །གཡས གཡོན་ གྱི་གཟའ་ དེ་ དག་ རང་ རང་གི ཞིང་ དང་སྐར་མ་འ ་ལ་རང་དང་ རང་གི་ དྲག་ཟླ་དང་ ལྷུན ཅིག་ ཏུ་ཞུགས་ 
དྷ ན་གཟའ་ ཕན་ཆུན་འཐབ་ པས ་འཇིག་ རྟེན་ དུ་འཐབ རྩོད་ལ སོགས་ པའི་རྐྱེན དུ་བཤད་ པའི་ དག་བ ཟླ ་ནི། མིག་ །དམར་དང་ལྟག་ ་པ། ཕུར་བུ་ བུ་དང་པ་ཿ སངས། སྤིན་ པ་ དང་མཇུག་ རིང་ངོ་ ། །ཞིང་ནི་མིག་ དམར་གྱི་ལུག་ དང་སྡོག་ ་པ། ལྷག་ པའི ་འཁྲིག་ པ དང་བུ་ 
མོ། ཕུར་བུའི འེ་གཞུ་དང་ཉ། པ་སངས ཀྱི་གླང་དང་སྲང་། སྤིན་ པའི ཆུ སྲིན་ དང་བུམ་ པའོ། །མཇུག་ རིང་ལ སྒོས ཀྱི་ཞིང་མེད་ཀྱང་དེ ཟླ་བའི་ ནི་རིགས ཅན་ ཡིན་ ལ་ཟླ་ བའི་ཞིང་ཀར་ཊ་ ཡིན་ པས། དེར་སྤེན་ པ་ 'དང་མཇུག་ རིང་མཉམ་ དུ་སྤྱོད་ན་འཐབ་ བོ། ། 
སྐར་མ་ན། མིག་ དམར་མཆུ། ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས། ཕུར་བུ་ མེ་ བཞི། པ་སངས་ནབས ་སོ། །སྤེན་པ སྣྲབས། མཇུག་ རིང་ཆུ་ སྨད་ལ་ སྐྱེས ཞེས་ ཏེ། སྐྱེས་ ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ རོ། །དེ་ ཡང་མཆུའི་ སྟེང་ དུ་མིག་ དམར་ལྷག་པ ་གཉིས ་ཀ་སླེབས་ 































ན་འཐབ་ཅེས་ སོགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ལ། གོ་ ་ལའི ་རྣམ གཞག་ སྤྱིར་བཤད་ པ་དང་། འཁོར་ཚུལ གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་སོ་ སོར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། གོ་ ལ་ཞེས་ པ་ སཾ ཏའི་ སྐད་ཡཾ ཡིན་ ལ། ལོ་ ཆེན་༔ ་གྱིས་ ས་སྦུབས་སུ ་ར སུ་བསྒྱུར། འགོས ཀྱིས་ཁོངས་ 
༣ དང་། ཆག་ལོ་སོགས་ཀྱིས ་ཟླུམ་ པོ་ དང་། ལ་ལས 'སྒང་གཤོངས སོགས སུ་བསྒྱུར། ཤོང་པས་ 'རང་སོར་བཞག་ལ། ། དོན་ ཇི ཟླུམ་ སྐོར་ཞེས་ པ་ ཡིན ་པས "ལྕགས སྒྲོག་མར་གྲགས་ 'པ་སོགས་མི་འདོད་པ་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ལ་ ཁ་ཅིག་ ཁྱིམ་ དང་གོ་ལ་གཉིས་ 

རླ ཀ། སྟེང་འོག མཐོ་ དམན་ དང་ལྷོ་ ་བྱང་མི འཕྱུགས་ང པའི་ རྨེག་བརྩེག མར་འདོད་པ་ དང་། འབྲོ་བ་ དང་ཇོ་ནང་པ་ དང་བླ་མ་ དམ་པས ས་གོ། ལ་འཕྱུགས་ ང། ་བཞིན་ དུ་ཁྱིམ ཡང་འཕྱུགས་ པར་འདོད་པ་ པ་དང་། རྭ་པས་ ཁྱིམ་མི་འཕྱུགས ་ལ་གོ་ ལ་འཕྱུགས་ པར་འདོད་ཿ པ་ 
ཏོ རྣམས་ལས། དང་པོ་ལ་ དུས་ བཞི་ དང་ཉི ་མའི་ རིང་ཐུང་མཉམ་ པར་ཐལ་བ་ སོགས ཀྱིར གནོད་ དལ། གཉིས་ པ་ལ་ སྨིན་ དུག་ སོགས ཀྱི་ཁྱིམ་ སྐར་རྣམས ཀྱང་ཉི་མ 'བཞིན་ དུ་འཆར་བ་ལ་མཐོ་ དམན་འབྱུང་བར་ཐལ་བས གནོད་ པས་རྭ་པའི འེལུགས འདི་བུ་ སྟོན་ 
' བཐྲམང། ཅད་མཁྱེན ་པ་ ཡང་བཞེད་ དོ། །འདི་ལ་ ཡང་གོ། ལའི འི་ཐིག་ བཏབ་ པའི་རི་མོ་ དང་དྭ་ལའི ལྷོབ བགྲོད་ དང་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་འཆར་ས་མི་མཐུན་ ཏེ། བྱང་ བགྲོད་ཀྱི་རི་མོ་ དམའ་ལ་ ལྷོ བགྲོད་ཀྱི་རི་མོ་མཐོ་ ་བར་འགྱུར་བས་ སོ། །ཞེས་ པའི ་དོགས་པ་ བཀོད་ ནས་ 


བྲ་ བུ་སྟོན་ རིན་ པོ་ཆེས ་འདི་ ནས་བལྟ ་སའི་ ཁྱད་ ཡིན ་པས་མི ་གནོད་ཅེས་ གསུངས་ ཏེ། འདིར་བྱང་ བགྲོད ཀྱི་ཚེ་ཤར་གྱི་སྟོན་ཏི ཉེན་མཚན་མཉམ་པས་གོ། ་ལའི་ དབས ཀྱི་རི་མོ་, ནས་འཆར་ལ། ལྷོ བགྲོད་ ཀྱི་ཚེ་དཔྱི ་དཔྱིད་ ཉིན ་མཚན་མཉམ་པས་འཆར་ས་དབུས ་ཀྱི་རི་མོར་ 

























བགྲོད་མཐར་ཐུག་ གི་དུས་སུ་ལྷོའི་མེ་རི་ལ་རེག་པ་དང་། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ གི་ཉིན་ང ་བྱང་ཁ་བའི་རི་ལ་ རེག པར་ནི གྲུབ སྟེ དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ བདུན་ ཁྲི་ལྔ་ སྟོང་ལས་མེ མེད་པ པས་སོ། །རེག་ཚུལ་ལ། བུ་ བུ་སྟོན གདུང་ཕྱེད་རེག་པ་ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

- རེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་མ བྱང་དུ་ཅུང་ ཟད་འབབ་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷོ་ བགྲོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ ་ཏུ ་སྐར་མ ་མང་པོ་མཐོང་བ མངོན་སུ སམ་གྱིས ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ལེ ལེའུའི་གོ་ལར། ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོའི བཞི གསུམ་ 

རླ དང་། འཛམ གླིང་ཆེན་པོའི ཕྱེད་ཀྱི་བར་ དཔག་ ཚད་སྟོཿ སྟོང་ཕྲག ་ལྔ་ བཅུའི་ བར་ལ ཉི་མ མ་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་ དང་། དེས་ན གདུང་བྱེད་ལ དཔག་ ཚད་སྟོཿ ད་སྟོང་ཕྲག ཕྱེད་དང་བཅུ་ གསུམ ་རེ་ ཡོད་ པས་ ས་གདུང་བྱེད་ཀྱིས རེགམ ཐག་ཏུ ཕྱིར་ལྡོག ་ལ། དེ་ ཡང་ཉིན་ གུང་ཁོ་ 

ཤཱ ན་ལ་ རེག་པས་ཉི་མ་ལྡོག་ དུས་ལ་ཉི་ཕྱེད་ཀྱིས་ ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་རེག་ པས་གླིང་མཐའ་དག་ལ་བལྟོས་ ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ལྡོག་ལ། ས་དུམ་བུ་གཅིག་ལ་བལྟོས་ ཏེ་ལྡོག་ཐེངས་སུམ་ཅུར་ཡོང་བ་སོགས་ བཞེད་དོ། །ཇོ་ནང་པ་སོགས་ 

་ ནི། ཉི་མ་ཉིད་མེ་རི་ལ་རེག་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས། གདུང་བྱེད་རེག་པར་མ་བཤད་པ་དང་། གདུང་བྱེད་ནི་འཕྲེད་ལ་མི་ཡོང་གི་ཐུར་ཚུགས་སུ་ཡོང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་རེག་པར་འདོད་དོ། །འདི་ཡང་ལུང་ནི། ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོ་འགོངས་ནས་ 
ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དག་ནི་ལྟོ་རུ་མེ་ཡི་བར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བས་ཇོ་ནང་པ་གསལ་བ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། བུ་སྟོན་གྱི་རིགས་པ་ལ་ལན་མེད་པས་གདུང་བྱེད་འཕྱུགས་པའི་འགྱངས་ཁྱད་དུ་རང་ལུགས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་བླ་མ་དམ་པ་ཡང་བཞེད་ 

་ེ ེ རྨེ ༽ | 




























རེ ག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡ ང་ལྷོ་རུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འ ཁོར་ ནང་དུ་ལུས་པ་ ཙམ་ཞི ག་བྱང་དུ་ཕྱི་ལ་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད གཉི ས་པ་ནི། ཏི་མའི་གོ་ལ་སྟེ ང་འོག་མཐོ་དམ ན་ གྱི་ ཚུལ་དུ་འཕྱུག ས་པའི་འགྱངས་ ཁྱད་ནི་དཔ ག་ཚད་ སྟོང་ཕྲ ག་བཅུ་ གཅི ག་ཡི ན་ 
ཿ མར་བཏང་བས་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ལྔ་བརྒྱ་ནས་འགྲོ་བས། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་ཅུང་མེད་རེས་མཐོ་དམན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྟེ ང་དྲུག་དང་ཀླུའི་གྲ ངས་ནི་ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་དག་ཀྱང་ཞེས་བཤད་པས། མཐོ་དམའི་ཚད་ནི་ཉི་མ ་ལ་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱིར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དེ་ལས་མཐོ་བ་ནི་འགྲོ་བར་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉི་མའི་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་མ གྱོགས་ཁྱད་ནི། ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ ། སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་རྐང་པ སྤྱོད་པ ར་གསུངས་པས། དབུགས་ 
གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དཔག་ཚད་བཅུ་བདུན་དང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་བགྲོད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་ཏེ། མདོ་མྱང་འདས་ལས། སྐྱེས་བུ་བཞིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་འཕངས་པ་དེ་བཞི་ཀ་ས་ལ་མ་ལྕུང་བར་འཛིན་ནུས་ན་ཤིན་ཏུ་ 





༢3 ༄༅། 














ཁྱ ཉི་མའི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་འཁྲུལ་ནས་ཉི་མ་ལ་རང་གི་རླུང་འགྲོས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ། འདིར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོར་ཏེ། གཟའ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་དག་ལ་གཡས་མིན་གྱིས་རྒྱུའོ། །ཞེས་དང་། སྒྲ་གཅན་ 

རཿ གཡས་སྲ་འཁོར་བས་སྟོབས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་སོགས་མ་གོ་བར་ཟད་དེ། མགྱོགས་ཁྱད་དེ་ཁྱིམ་འཁོར་བའི་རླུང་འགྲོས་ཡིན་གྱི་ཉི་མའི་རང་འགྲོས་ཁ་ཤར་ལྟའི་མགྱོགས་ཁྱད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤྱིའི་ལོངས་སྤྱོད་ ཁུ 

ཧུ དང་། སོ་སོའི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དང་པོ་ལ་ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཞག་གོ །དང་པོ་ནི། འདྲི་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དག་པར་བརྩི་བ་ལ་ཐོག་མར་ལོ་དག་རྟོགས་དགོས་པས་ལོ་དག་བཤད་པར་བྱའོ། །འདིལ་རྒྱུད་འདིར་བྱེད་རྩིས་གསུང་བའི་རྒྱུནི་ མེ 
རྟེན་མི་བསླུ་བའི་དག་པོར་གནས་པ་ན་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དེ་དག་ཉམས་པའི་རྐེན་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས ལུགས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གདུག་པའི་དྲང་སྲོང་ཕྱི་མ་དག་གིས་རྒྱད་བསྒྱར་ཏེ། ཀུན་གྱིས་ཤེས་ན་བདག་ཅག་གི་རྙེད་བཀུར་ཉམས་ 

| །¶ཱ ༦ ༄ ༄༅ ། | 















༄༅། ཁྱ །པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་སྦས་ཏེ་བྱེད་པའི་རྩིས་དག་བརྩམས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་དཔེ་མཁྱུད་དེ་ལྟར་བྱས་པས། ཀླུ་རྒྱལ་སོག་མ་མེད་སྔོན་དྲང་སྲོང་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཀླུའི་དུག་སེལ་ 
བའི་རིག་སྔགས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་བྱས་ནས་གསངས་པས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་ནས་བཙལ་བའི་ཀླུའི་དུག་སེལ་བའི་སྨན་སྦས་པ་རྣམས་རུལ་ཏེ། སེར་སྲུང་གི་གླ་རྔན་མ་བྱིན་པའི་སྙིང་ནད་ཀྱིས་ཁྱོ་ཤུག་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ད ཏུ་སོག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཀླུ་རུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བར། གྲུབ་མཐའི་རྩིས་སྦེད་པ་པོ་རང་རང་རྣམས་ཀྱང་བརྗེད་ནས་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་མཐའ་དག་ཉམས་ཏེ། བྱེད་རྩིས་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་བསླུས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ 
ྷ ཡང་དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་བྱེད་པ་ལ་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་མེད་དེ། ཉི་མའི་ལྡོག་མཚམས་སོགས་གྲིབ་མ་དང་བརྟགས་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ཡོད་པས་སོ། །ཉི་མ་མ་དག་ན་གཟའ་མཐའ་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་མི་དག་སྟེ། གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་གཞིར་བྱས་ནས་བརྩི་དགོས་པས་སོ། དེ་ལྟར་ཀླ་ཀློའི་བྱེད་པས་དྲང་སྲོང་གདུག་པའི་འཇུག་པ་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བས་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་ཞེས་མིང་བྱེད་རྩིས་སུ་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་མ་འོངས་ལུང་ 


བསྟནགྱི་ཚུལ་དུརྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེའང་འདིའི་བླང་དོར་ལ་བརྟེནམི་དགོས་ཀྱི་བར་དུ་དགོས་པ་མེད་ལ། དུས་འདི་ཙམ་ནས་དགོས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཀླ་ཀློཞུགས་ནས་རྩིས་གཞི་ཆུ་བ་ཤིཏའིལྷོ་རུའཐན་འཐོན་གྱི་བར་གྱིལོ་ 
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ནའང་ཁ་ ཏོན་བྱེད་པ་ དག ་གིས ་མ་ རྟོགས་ པར། ཕྱི་རོལ་པའི་ དབྱངས ་འཆར་གྱི རྒྱད་ལ སོགས་ པ་དངྱ་རྐྱ་བལ གྱི་མུ སྟེགས འགའ ཞིག་ གི ་རྩིས ་ལུགས འགྲིག འགྲིག འགའ ཞིག ་འ། ་གཙོ་བོར་འཛིན་ཞིང་ ལུགས འདི་ སྤོང་བ་དང་། ལུགས ་འདི་ ཚད་མར་ 
རྔ བྱེད བཞིན་ དུ་རྒྱུད་ནས་ ས་གསུངས་ པ་ སྐྱོན་ དུ་མ་ ཡོད་པས་ སྐྱོ ་འདོན་པར་འདོད་པའི་མཁས་རློམ་མང་ དུ་བྱུང་བ་ ནི་ བསྟན་ པ་ དང་ཐ སེམས ཅན ་གྱི་ཡམས་ ནད་ཆེན་ པོའོ། །དེས་ ་ན་རྒྱལ་ བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས ་ལོ་ དྲུག་ བརྒྱ་ན་འཇམ་ དབྱངས་ གྲགས་པ་ 

” བྱོན། དེས ་རྩ རྒྱུད་ལོ་ བརྒྱ་བསྟན་ ནས་བསྡུས་རྒྱུ་བསྡུས་ ཏེ། པད་ 'དཀར་ལ་ གཏད་ པ་ནས་ ལོ་ བརྒྱད་ བརྒྱ་ན་ཀླ ཀློ སྦྱང་རྩི བྤོ་གྲོས་ཀྱིས་ཆོས '་ལོག་ དར་བར་བྱས་ པའི མགོ བརྩམས་པ་དང་། ཤམྦྷ་ ལར་རྒྱ་མཚོ་ རྣམ རྒྱལ་ གྱིས་ཆོས་ བསྟན་ པ་དུས་ 
མཉམ། དེས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་ བསྟན་ནས་རྒྱལ་དཀའ་ལ་གཏད་ དེ། དེས་ལོ་ གྱ་གཉིས ་འདས་འདས ཀྱི་བར་ལ་རྒྱུད་ ཀྱི་རྩིས་ གཞི་འདེས་ ཕན་ཡང་མི ཐོགས་ལ་ དགོས ཀྱང་མི་ དགོས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ དཀས རྩིས ་འདིའི་ ལག་ལེན་བྱས མོད་ཀྱི། ད་འབྱུང་ 


གངས་མེ་མཁའ རྒྱ་མཚོ གཞིར་འཇོག་ པ་ དང་། ། ཀླ ཀློ ཀབྱུང ནས རྒྱལ་ དཀས རྩིས ་གཞི ་རྣམ་པར་དག་པ བྱེད་ བྱེད་ ཀྱི་བར་གྱི་ལག་ པ། ་གདེངས ཅན ཟླ་བས་ སྦྱོང་ དགོས ་ཚུལ་ དང་། བཅས་ པ་རྒྱལ་ བས རྩ་རྒྱུད ལང། ས་གསུངས་ཤིང་། འཇམ་པའི་ དབྱངས ཀྱིས་ 
„ བསྡུས རྒྱད དུ་ཡང་ བསྡུས་ པ་ ཡིན་ ན་ནོ །དེ་ ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་ང པའི བྱེད་རྩིས སྤྱོན་ང བཅས་སྲ་སངས་རྒྱས་སྲས་ དང་བཅས་ཿ པས ་གཟིགས་ ཅནས། དེས་ སེམས ཅན་ བསྒྲུས་ པ་མ་ བཟོད་ དེ་ དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི ཉུང་ ངུའི བྱེད་པ ་གསུངས་ པའི ཚུལ་མ ཐོས་ཤིང་ཐོས་ 
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ཊཾ ༄༅། །འགྱུར་གྱི་ལོ་ཉ ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག གཞིར་ བཞག་ ནས་ང བརྩིས་པ་ 'ཡིན་ པས ན། ཆུབོཤི་ཏའི་ལྷོ་ ལྷོ ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ ངདུ་མ ཐོན་གྱི་བར་ལ་གཟའ་ ཚེས་མི་རྟོགས་ཤིང་དགོས་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། ཤམྦྷ་ལ་ན་དགོས་པ་མེད་ལ་དགོས་པར་ 
མ་ཐོན་པ་ ཐོན་པས་སོ། །མ མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ གཞིར་བཞག་ པ་ལ རྒྱུད་འདིའི ་བྱེད་པ་ལ་ ་བལྟོས་ པའི་རྩིས་འཕྲོ་བསྲེས་ ་ནས་ བརྩིས་ན་ ནི་འདས་ ལོ་གཅིག་ཀྱང་མ་བསྲེས་ཀྱང་འདྲ་ལ། བྱེ་བ ཕྲག་ བསྲེས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། རྩིས ༈་མཁན་མ་ ནོར་ན་ རྣམ་པར་ དག་པར་འགྱུར་ 
ྷ རོ། །འོནྭ་ཀྱང་ལོ་ ལོ་དག ་ཧ་ཅང་མངས་ན་ཟླ དག ཆེར །མང་བར་འགྱུར་བས། རྩིས་མཁན་མགོ། འཁྲུག་ པའི སྐྱོན འབྱུང་བ བས། རྩིས་གཞི འདི་ནི་མི་ བརྟན་ ཏེ ལོ་ ལོ་དྲུག་ཊ ཅུ་ན་འཕོ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་པ པ་ཡིན་ ནོ། །ཁ ཅིག་ དེ་གསུངས་ རྒྱ མཚན་ 
༧ དུ་བྱས ན་འདིའི ་ལོ་དག་མངས་པས་མ་ དགུ་ ་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ བ་དག ་གིས་ནི་རྩིས ཀྱིརྒྱ་མཚན ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོ་བར་ ར་ཟད་ ་དོ། །དེས་ ན་མེ མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ གཞིར་འཇོག་ པའི་རྒྱུ མཚན་ནི། རྩིས་འདིའི་མི མཐུན ཕྱོགས མུ་སྟེགས ཀྱི་བྱེད་རྩིས་ ཡིན ལ། དེས་ 
བུ མཐའི རྩིས རྣམ པར་ དབ།ང པ་ཉམས་ པའི་རྒྱར་འགྲོ་ བའི་རྐྱེན་ གྱི་གཙོ་བོ་ བྲ་ཀླ ཀློས བྱས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཀླ་ཀླི་ ཀློ་དེ་གསུང་ རབ འདིའི འགུལ ཟླའ འི་གཙོ་བོ་ བོ་ ཡིན་ པས། དེ་ དནམ ་གྱི་ཚ་ བྱུང་བ་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ བྱེད་རྩིས འདིས གཟའ་ སྐར་དགུ་ པར་ རྟོགས་ ་པ་ནམ་ 
གྱི་ཚེ་ འབྱུང་འབྱུང་གི་ བར་གྱི་ལོ་གྲངས་ཡིན་པས། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་རིགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་དཀའ ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་འགའ་རེ བུང་སྣང་བ་ལ་ ནི་རྒྱུ་མཚན་ དང་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 

















ན་འགྲེལ་ ་ཆེན་ དུ། འདིར་བྱེད་པ ་ལ་ངེས་ པ་ནི་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི པའེ་དུས་ ནས་འེ ་ལོ་ དྲུག་ བརྒྱ་ན་འཇམ ་དཔལ གྱི་དུས་ སོ། །དེ ནས་ བརྒྱད་ བརྒྱ་ན་ཀླཀློའི་ དུས ་སོ། །ཀླ་ཀློའི་ དུས ་དེ་ལས་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཉིས 'ལྷག་ པའི་ བརྒྱ་ཡིས་ དམན་པ ནི་རྒྱལ་ དཀའ་གང་ 

ཤྭ གི ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ རྣམ་ ཿཔར་སྤྱོད་པ་ རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀའི་ སུསས། སོ། ཧུས འདི་ཉིད་ནི་བྱེད་པ ལ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀླ་ཀློའི་ལོ་ལས སོ། །ཞེས་ བཤད་པ་ འདིས 'ཀླ་ཀློ་བྱུང་ནས་ བརྒྱ་དང་གྱ་གཉིས་ པྩོ་རྒྱ་མཚོ་ ཅྣམ རྒྱལ་གྱིས་ཆོས བསྟན། ༅གསུམ་ པནས་ 

རེ རྒྱལ ་དཀའ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཐོན་ ཏེ མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ ལྷག་མ་ཉིས་ བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ པྨོ་རྒྱལ་ 'དཀའི་སྐུ་ཚོའི་ ཚད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡི ཡིན་ ན་ནམ་ཞེ་ན། འགྲེལ་ ཚིག་དེ དེ་ནི་བྱེད་རྩིས་འདིའི་ལོ་ དག་གི་ ངེས་ པའི་ཐོག་མ་ ངོས་བཟུང་བ་ 'དང་། ། རིགས་ །ལྡན་གྱི་ནང་ནས་ཏུ ཉུང་ _ 
ཤཿ ངུའི བྱེད་རྩིས ཀྱི་ལག་ ལེན་ཐོག མར་བྱེད་པ་ཐ པོ་ངོས་ 'བཟུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། འགྲེལ་ ཚིག་ཐ་མ་དེ དེས་ དེ་ལྟུར་སྟོན་ པའི་ དོན་ བསྡུས ་པས་སོ། །དེ་ ད་ཡང་འདིའི་རྩ་རྒྱུད དང་། བསྡུས རྒྱུད དང་། ། འགྲན་ཟླ ཟླའི འི་གཙོ་བོ་ བོ་ དང་། ། བྱེད་རྩིས ་ལག་ལེན་ གྱི་ཐོག་མ་ རྣམས་ངོས་ 

' འཛིན་པ ་སྐབས་སུ་བབ་ནས་གསུངས་པ་ ཡིན གྱི་རིགས ལྡན་ གཉིས ཀྱི་ལོ་གངས མང་ཉུང་གང་ཿ ཡིན ཀྱང་སྐབས ཀྱི་བསྒྲུབ ་བྱ་ལ་ཕན་གནོད་ དཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མེད་ པས་ཁོང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལོ་གྲངས་ རྟོགས་ པའི་ ཆེད་ དུ་འགྲེལ་ ཚག་དེ དེ་གསུངས་པ གཏན་མ་ཡིན ཡིན 
ནོ། །བླ་མ་དམ་པས་ཚུལ་གཞན་ དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ ནི་ཧ་ཅང་ཡང་མི ་འགྲིག་ པས་ བཏང་སྙོམས ་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འདས་ལོ་ སྔར་དྲུག་ཅུ་ སྐོར་བདུན་ དང་ཉག་མ་དགུ་ཁ ་སང་ཤིང་མོ་ ཕག་ཡན་ཆོད་ལ་བསྲེ་ བ་འདི་ ལ་རྒྱ་མཚན་མེ མེད་དེ། དུས་ ། 
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བགོ་བྱ་ཡང་བཞིས་བསྒྱུར་དགོས་པས་གནས་གཉིས་འོག་མ་ཆུ་བོས་བསྒྱུར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ནག་ཉ་ལ་སོགས་པའི་འདས་ཟླ་བསྲེ་བ་སྐབས་སྲུ་བབ་པ་ན། རྩིས་བྱེད་དུས་སུ་འདས་པའི་ལོ་དེའི་ཟླ་གྲངས་གང་སོང་བསྲེ་དགོས་ 
༦ ཏེ། མ་བསྲེས་ན་བ་བ་དེའི་ཚེས་རྩིས་མི་རྟོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདས་ཟླ་མ་བསྲེས་པའི་ཟླ་དག་ལས་བྱུང་བའི་དྡུ་བ་ཀ་རྣམས་ནི་ལོ་སྔ་མའི་མཇུག་དབོ་ཟླའི་གནམ་གང་གི་རི་མོ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། བསྲེས་ན་ནི་གང་བསྲེས་དེའི་གནམ་གང་གི་རི་མོ་ 
ཏྭ ནག་པ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཁྱིམ་གྱི་དང་པོ་ལུག་ལ་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ནི། གཞུང་ལུགས་གཞན་དུ་ཡང་སྐར་མའི་དང་པོ་ཐ་སྐར་ལ་བྱས་པ་དང་། སྨིན་དྲུག་ལ་བྱས་པ་ 
ཟླ གཉིས་འབྱུང་ལ། གཉིས་ཀའང་ལུག་ཁྱིམ་དང་འབྱོར་བས་སོ། །འདིར་ཟླ་ཤོལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཞག་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལུས་པས་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཞག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་ཟླ་བཤོལ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་འཁོར་བ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པའི་བཤད་པ་མཛད་པ་ལྟར། ལུགས་འདི་ལ་ཞག་གི་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཕྱི་མཞག རེས་གཟའ་འཕོ་མཚམས་ 












ྫི_ཤཤིཾིཾགསྨྟསྨྣྨྣྨྣེསྟྣྟྣྟནྲདདེེེ།།།ས།ོེིོིོི་ིཤ 7 རླི རིན 
3 ༄༅། །ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཉིན་ཞག ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཚེས་ཞག་གོ །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཞག་གིས་བརྩམས་པའི་ལོ་གཅིག་ཞེས་པ་ནེ། ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་རྫོགས་པར་འཁོར་འཁོར་གྱི་ཡུན་ཚད་ཡིན་ 
ཟྷ་ ཁྱིམ་ཞག་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཉུང་མི་མང་སྟེ། ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་བགོས་ལ་ཁྱིམ་ཟླ་རེ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་ངེས་པས་སོ། །ཉིན་ཞག་ནི་དེས་མི་ཆོག་སྟེ། ལོ་གཅིག་ལ་རེས་གཟའ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ཅུང་ལྷག་སྱོད་པར་གསུངས་ 
4ཾ པས་ཉེན་ཞག་ཀྱང་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ཅུང་ལྷག་དགོས་པས་སོ། །ཚེས་ཞག་ནི་གྲངས་དེས་ཀྱང་ལོ་མི་འཁོར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག་ཅུང་ལྷག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞག་འདེ་གསུམ་རྟག་ལོངས་དང་བཅས་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དོན་ 
བསྡུ་ན། ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེའོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ནས་རེ་ལྔས་བགོས་པའི་རྙེད་པ་ལ་ཞག་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་བ་སྟེང་མ་ལ་བསྣན་པས་ལོ་གཅིག་གི་ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་འབྱུང་ལ། ལྷག་མ་ལྔ་ལུས་པ་ཁྱིམ་ཞག་ཕྱེད་ 

པ་ལྔ་ཡིན་པས་དེ་ཆུ་ཚོད་དུ་གསིལ་ནས་བགོས་པས་རྙེད་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་ཆུ་སྲང་དུ་བྱས་ནས་བགོས་པས་སོ་དྲུག་དང་། ལྷག་མ་དབུགས་སུ་བྱས་ནས་བགོས་པས་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་རྒྱུད་དུ་དེ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལུས་པ་བཅུ་གསུམ་ 





















གྱིས་བསྒྱུར་ནས་བགོས་པས་འདོད་ཆ་བདུན་ཐོབ་སྟེ་ལྷག་མེད ད་ུ་སོང་ངོ་། །ེ་ལྟར་ན་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག ཆུ་ཚོད་བཞི། ། སྲང་སོ་དྲུག་ དབུགས་ལྔ། ། འདོད་ཆ་བདུན་རྣམས་ལོ་གཅིག་ལ་དགོས་སོ། །ཚེས་ཞག་དེ་ལ་ཉིནཞག་བཟོ་ན། ། རྒྱུད་དུ་ 

„ དབུགས་ཡན་ཆད་དབུགས་སུ སཱ་གསིལ་ ནས་སྦྱང་བར་གསུངས 'ཀྱང་འདོད་ཆ ཡན། འདོད་ ཆར་གསིལ་ བའི་ཕུང་པོ་ གནས་གསུམ་དུ་བྱས་ པའི འོག མ་ལ་རི་མཁའ་རིས་བཀགོས་པའི་རྙེད་ནོར་བར་མ་ལ་བགྲེས་པ་དེ་རེ་ བཞིས་ བགོས་ པའི་རྙེད་ ནོར་གྱིས་ སྟེང་མ་ 
རཿ སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་འདོད་ཆས་འཁོར་ལོ་ ཕུད་པའི་ལྷག་མེད་རྙེ རྙེད་ནོར་དབུགས་ཀྱིས་ཕུད་པའི་ལྷག་མ་གཉིས། རྙེད་ནོར་སྲང་གིས་ཕུད་པའི་ལྷག་མ་བཅུ་བཞི། རྙེད་ནོར་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་ ཕུད་པའི་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག རྟེད་ནོར་ལ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་འབྱུང་བ་ 
ཤྭ རྣམས་ནི་ཉིན་ཞག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམན་ཚེས་ཞག་རེ་ལྷག་པས་ཕྱེད་མ་དེ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཁྱིམ་ཞག་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ནས། བགོ་བྱེད་སོ་གཉིས་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 


ཟྭ ༨༧ ༦༽ ༤ 


ནས་རེ་བཞི་ལ་ཕྱེད་པོ་ བསེས པས་ཕྱེད་པ་ རྗེ་ལྔ་པོས་ ས་བསྒྱུར་བྱ་ཕྱེད་པའི་ཕུ ཕུང་པོ བགོས་ ་པའི་ རྟེད་པ་དང་ལྷག་མ་ དབུགས སྲང་སོགས་སུ་བྱས་པ་ཚེས་ཞག་ཏུའགྲོ་བ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་ཉིན་ཞག་ བཟོ་བ་ན། ཚས་ཞག་རེ་བཞིན་ཞག་རེ་ཆད་པས་གནས་ བར་པ་རེ་ 









བཞིས་ བགོས་ པའི་ ཆྙེད་ པས་ སྟེང་མ ་ལ་འབྲིང་པ་ ཡིན ་ལ། དེ་ལས་ ལྷག་ ཆད་མེད་དེ་གས་ ཆོག་ཀྱང་། ཚེས་ཞག་རེ རེ་བཞིན་ཞག་ རེར་མ་ ཟད་ཞག་ གི་ བདུན་ བྱརྐྱ་དང་བདུན་ གྱི་ཆ་རེ་ ཡང་ཆད་ ཡོད་ པས། དེ་གཞུག་ པའི་ དོན་ དུ་གནས འོག་མ་ རི་མཁའ་ རིས་ 
༤༨༨ == ¬ ཾཾ<ྲ་ི<ཾཾ་ཾ་ཾ་་ས་།ཾཾ 

















༢ ༄༅། །བགོས་པའི་རྙེད་པ་བརམར་བསྲེས་སྙིང་རེ་བཞིས་བགོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའིཞག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁྱིམ་ཞག་རེ་ལ་ཆེས་ཞག་གི་སུམ་ཅུསོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཕྱིཆ་རེ་ལྷག་པ་རྣམས་བསགས་པ་ན་ 


ཚེས་ཞག་ རེ་ལ་ཉིན་ཞག་གི་ རེ་བཞི་ ཆ་རེ་ཆད་པ་རྣམས་ བསགས ་པར། ཚེས་ཞག་རེ་བཞིན་ཉིན་ཞག་ རེ་ཆད་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་ དགོངས་ ནས་རྒྱལ་ བས། བགོད་བྱེད་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ནཞག་མི ཐུབ་རེ་རེ་འདོར་ 


བར་གསུངས་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞག་ རེ་ལ་ དལ་བ ་བའི་ ཁྱད་པར་ ང་ཡོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་། ནང་གི རླུང་གིས་ཉི་མའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ྱི་དུ་ལོན་ལ་ རགས ་རྩིས་སོ་ ་གཉིས་ དང་ཞིབ་༔ ་རྩིས་སོ སྭ་ཕཱད དང་གསུམ ་གྱི་ཆ་ ཡོད་པ་ དང་། ཟླ་བའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ ཆའི་བ་ བུ་ལོན་ལ་ རེ་བཞི་ ཡོད་ 
པས་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི་ཞིབ་ཏུ་ནང་ལེར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞག་གསུམ་པ་འདི་ལས་ཡོངས་གྲགས་དང་བསྟུན་པའི་གང་ཤུགས་ཆེ་སྙམ་ན། ཟླ་བ་མ་ལོངས་ཀྱི་བར་དུནི་ཉིན་ཞག་ཉིད་ཤུགས་ཆེ་སྟེ། མཁས་རྨོངས་ཐམས་ཅད་ནམ་ལངས་ནས་ནམ་ 
ྦ ལངས ཀྱི་བར་གྱི་ཉིན་ཞག་ དུ་སོང་གི ཞག་གྲངས་ བརྩི་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཟླ་ བར་ལོངས ་ནས་ ཚེས ཞག་ཤུགས་ ཆེ་ སྭེ། ། ཟླ་བ་ཉ་ནས ཉུའི བར་ལ་ཚེས ཞག་སུ སུམ་ཅུའི་ངོས 'འཛིན་ཡོཿ ཡོད་པས ཉིན་ཞག་སུ སུམ་ཅུ་མ་སོང་ཀྱང་ཟླ་བ་ རྫོགས་ པར་འདོད་ པའི ཕྱིར་རོ། །ལོ་ 


རུ་ལོངས་ནས་ཁྱིམ་ཞག་ཤུགས་ཆེ་སྟེ། ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོ། བཅོས་ཕལ་ཆེར་ལ „གྲགས་པས ་སོ། །འོན ་ཀྱང་ཚེས་ཟླ་བཅུ་ གཉིས་ རྫོགས་ པ་ན་ལོ་ ལོ་རྫོགས་ པར་གྲགས་པ ་ནི་ཤིན་ ཏུའང་འཁྲུལ་ པ་ ཡིན་ 





ཟླར 
3» 





































ྒ ཏེ་ ཟླ་བ བ་གཉིས་ གཉིས་ ནཞག་མི ་ཐུབ འདོར་བའི་ ལག ལེན་ ཡོད་ པ་རྣམས ་ཀྱིས ཉིན་སྭ རྔམ་ བརྒྱ་དང་ང་བཞི་° ་ལས་མ་ སོང་བར་མངོན་སུ དམ་གྲིས་ 'གྲུབ ལ། དེའི ་ལག་ ལེན་མི བྱེད་པ་ རྣམས་ །ལའང་དོན་ གྱི་ལག་ ལེན་ ཡོད་ དེ། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ ང་པར་ཉིན་ཞག་ 
གཏུན་མ་ དོར་ བར་བརྩིས་ ན། ལོར་ལོངས་པའི་ཚེ་ཚས་བཅོ་ ལྔར་སླེབ་ ནས་ ཚེས་ བརྒྱད་ དགུ་ཙམ་གྱི གྱི་མིང་འདོགས་ པའི ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ ལྟར་ ཡང་ཕོགས: ཀྱི་ཡི་ གེ་ཐར་ཆགས་ ས་ ཨུ་བཏབ་ པའི གཉེར་པ རྣམས ཀྱི་དེབཿ ་ཐེར་གྱིས། ་གསལ་ལོ། །དེས་ ནཱ ཚེསྣ་ཟླ་བཅུ་ 
རླ གཉིས ་ལ་ཆོས ཞག་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག ཅུར་ལོངས ཀྱང་ཉིན་ཞག་སུ ་སུམ་བརྒྱ་ང་ལྔ ཿཅུང་ལྷག ་ལས་མ་སོང་བས་ ད་དུང་ཉིན་ཞག་ བྱཅུ་ གཅིག ་ཅུང་ལྷག་མ སོང་གི་ བར་དུ་ལོ་ནེ ནིམི་ རྫོགས་ པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ན་ཉིན་ཞག་ ནི་ནམ་ ལངས་ནས་ནམ་ལངས ཀྱི་བར་ཏེ་ཀུན་ 
རྩ ལ་ཉིན་ཞག ཏུ གྲགས་ པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་ཞག ནི དེ་ལས ཅུང་ཟད་ཡུན་ རིང་བ་ དང་། ཚས་ཞག་ནི ནི་ཅུང་ཟད་ ཡུན་ཐུང་བ་ ཡིན་ ན་པས་ཞག་ གསུམ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྔོམས་ ཚིག་ནི ནེ། མཁའ་ རོ་མེ་ ཡི་ཞག་ གྲངས་ ནི། །ཉི་མའི་ ཁྱིམ་ཞག་དཀྱི དཀིལ་འཁོར་ 

ཡིན། །ླ་རི་མེ་ཡི་ཞག་དང་ནི། །མཚོ་དབྱུག་རོ་མེ་སྲང་དབུགས་མདའ། །འདོད་ཆ་རི་རྣམས་ཚེས་ཞག་གིའོ། །མདའ་རོ་མེ་ཡི་ཉིན་ཞག་དང་། །ཆུ་ཆོད་རོ་ཟླ་ཆུ་མདའ་སྲང་། །དབུགས་ཟུང་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །ཞག་ 


༢༨༩ ༢༤༩ ༢༨༩༤ 


གསུམ་ པོ་ དེས་རྒྱ་སྐར་ལ་ སྤྲོད་ པའི་ཞག་ རེ་ བཞིན གྱི་རྟག་ པའི་ལོངས་ སྤོད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ ན། རྒྱ་སྐར་ཉེར་བདུན་ གྱི་ཆུ་ ཚོད་སོཿ སྡོང་དྲུག་ བྱྱཉི་ཤཱ་པོ་ ་འདི་ནི་ཀུན གྱི་ལོངས་སྤོད་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོས་དེ་ལ་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ནི་ཞག་རེའི་ རྟག་ ལོངས་ 
གགས བབ བབབ་བ་བ་བ་ང་ ༤༤༨་ར་༤་བ་་ྐྐ་ཁ ༡ ༈༅༅  བྲབསྱས་་སས་ས་་ས་།0 སིྲིྲིཾྲྲགྣགདགགཀགི་ེོི་་་ིི་ཤཾིྣུཀགུགུནི།ྲཤ༅གཞཅདག༩ནདངདཌདྲདིདགསསྨསན་ར་ དཾ 





༦༤. 














༄༅། །ཡིན་ཏེ། བསྡོམས་སུ་བསྡུ་ན། ཆུ་ཚོད་རིག་བྱེད་མཁའ་མེ་སྲང་། །ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་རྟག་ལོངས་ཡིན། །ཆུ་ཆོད་རིག་བྱེད་ཟླ་མིག་སྲང་། །དབུགས་མངའ་འདོད་པའི་ཆ་ཤས་དགུ། །ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་ 

ྦྒ དེ། གསུམ་པོ་དེའི་ནང་ནས་ཚེས་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་ནི་ཉི་མའི་ཚེས་རྩིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གོང་མ་ཆུ་བོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་རྟག་ལོངས་སྟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞག་གི་རྟག་ལོངས་དེ་དག་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་བའི་ཟླ་བའི་རྟག་ལོངས་ནི། སྐར་ 
ྒ གཉིས་དབྱུག་ཚེས་ཁྱིམ་ཟླའི་འོ། །སྐར་མིག་དབྱུག་ཕྱོགས་ནོར་འབྱུང་སྲང་། །དབུགས་ཟུང་འདོད་ཆ་བཅུ་རྣམས་ནི། །ཉི་མའི་ཚེསྣ་ཟླའི་རྟག་ལོངས་ཡིན། །སྐར་ཟུང་དབྱུག་འདོད་སྲང་མ་དང་། །འདོད་ཆ་རོོ་རྣམས་ཞག་ཟླའི་འོ། །འདིའི་ཡང་ཉི་མ་ 
བར་པའི་དྡཱུ་བ་ཀའི་སྐབས་སུ་གནས་གསུམ་དབུས་མ་དྲག་པོས་བསྒྱུར་བ་དང་། འོག་མ་བུ་ག་མེས་བགོས་ནས་དབུསམ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ལ། དང་པོས་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྟག་ལོངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཟླ་བ་ལྷག་པོའི་ཟླ་ 
བཤོལ་དུ་གྲགས་པའི་མངོན་ཚུལ་ལ། མཁས་རློམ་འགའ་ཞིག་ལོ་རེ་ན་ཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་དྲུག་དོར་བ་བསགས་པས་དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུ་ན་ཟླ་བ་ལོངས་པས་ལོ་ལྔ་ལྔ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དག་གིས་ནི། དུས་འཁོར་མ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ཀྱང་མ་གོ་ 



























བར་མ་ཟད། ཆོས་མངོན་པ་ཉིད་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་གའི་གོང་དུ། .ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར། །ཞེས་ཟླ་རེ་ལ་ 
ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་དགོས་པ་གང་ཞིག ལོ་རྩོམ་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་མི་དགོས་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤུག་མི་ཐུབ་དོར་བ་དུུག་པོདེ་སྔ་མའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོའི་ནང་དུ་མི་སྡུད་པར་ཟུར་དུ་བགྲངས་ནས་སྔར་གྱི་ཞག་མི་ཐུབ་དོར་བའི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
རྨ གཉིས་པོ་སྟོན་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ནི། ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་ལ་ཟླ་བར་བྱས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་དེས་ཀྱང་མི་ཆོག་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཞག་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་དྲུག་ན་ལོ་གཅིག་རྫོགས་པར་ 
ཏྭ དགོངས་པས་སོ། །འདིས་ནི་འདིར་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ཕྱེད་དང་དྲུག་ཅུང་མེད་ཅིག་དགོས་པར་གསུངས་པ་འདི་དང་ཞག་ཕྱེད་ཙམ་མ་གཏོགས་ལེགས་པར་འགྲིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཞག་མི་ཐུབ་དོར་བའི་ཚེས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་མི་རྫོགས་ 
ངེ པར་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་རེ་བསྣན་པར་གསུངས་པས་ན།  ལོ་གསུམ་ཅུང་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལྷག་པོ་རེ་ཡོང་བར་ཆེས་མངོན་པས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་། རྟ་བྱ་བྱི་བ་ཡོས་ལ་བཤོལ། །སྟོན་དགུན་དཔྱིད་ 

དབྱར་འབྲིང་པོ་གཉིས། །ཞེས་པ་བྲིས་ནས། རྟ་ལོ་ལ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས་བྱུང་ན། བྱ་ལོ་ལ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དགྲ་ཀུང་མི་འཐད་དེ། ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ན་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །དེས་ 
ཀཀཀཀརཁགྲཁ| སསགས སས་་ ' 

















༢༨ ༢༨ ༽ ༨༩༤ ༢༨༩ ༨ ༽ ༨ 


གཅིག ་ལོ་ལ་ཟུར་ ནས་ བསྩན་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། །གཉིས་ པ་སེ་སེའི་ལེངས 'སྤྱོད་ལ་ ལྔ་ བསྡུས་ཀྱི། གདོང་མཇུག་ གི གཟའ་ ལྔའི། མཇུག་ རིང་གི ་ལོངས སྤྱོད་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ། ཟླ་བ ་སོ་སོའི་ དང་། ཚེས་སོ་སོའི་ངེས་ པའོ། དང་པ པོ་ 
„༢ ལ། གཟའ་ཚེས་ཀྱི་གཞི་དང་། སྐར་སྦྱོར་གྱི་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ། རྟག་ལོངས་ཀྱི་དང་། རྐང་རྩིས་ཀྱི་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ། འདིར་ལྔ་བསྡུས་ནི། གཟའ་དང་། ཚེས་དང་། སྐརམ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བྱེད་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་ནི་ 
རླ ཟླ་བ་མ་ ངེས གྱང་གཟའ་འཛིན་ ལྟ་བུ་ གཅིག་ ནས་བ༔ བྩརིས་པའི་ཚེས་ངེས་ ཙན་ དེས འགྲུབ་ང པས། ཟླ་ བའི་ངེས་པ གཞིར་འཇོག་ པ་ལ སྒོས་སུ ས་མི་ བལྟོས ལ། གཞན་ རྣམས་ བལྟོས་ཤིང་། ། དེ་ ཡང་གཟའ་ ཚེས ་ཐུན ་མོང་ དུ་རི་མོ འཆར་བས་ དེ་གཉིས ཐུན མོང་དུ་ 
ཏོ བཤད་ པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ ཡང་ དང་ང པོར་ཚེས་སོ་སོའི་ཆའཕེལ་འགྲིབ ཀྱི་དབང་གིས་ ནོར་ དང་བུ་ ལོན་ དུ་འགྱུར་ བའི་རྐང་རྩིས ་བྱ་བའི ་གཞི་ ་ནེ། ཚེས་རེའི་ རྟག་ པའི་ལོངས ས་སྤྱོད་ ཡིན་ པས་ཟླ་ བའི་དྡཱ་བ ཀ་ཡང་རྟག ་ལོངས ཀྱི་སྒོ་ ནས་ པ་བཞག་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ལྟར་ = 
 ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཞག་ཉེར་བདུན་དང་ཆུ་ཚོད་ཞེ་དགུ། ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ། དབུགས་བཞི། འདོད་ཆ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་པས། ཐུབ་མིག་ཚེས་ཞག་བུག་མཚོ་དབྲུག །མཁའ་འབྱུང་སྲང་དང་རིག་བྱེད་དབུགས། །འདོད་ 


ཆགགླ་ དང་བཅས་ པ་ ནི། །རི་ བོང་ཅན་ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ ཡིན། །ཞེས་ བྱལ། གཟའ་གཞན་ རྣམས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟག་ ལོངས ་འཚོལ་ ག་ ཡིན་ཀང་། ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ ཚེས ཞག་ གི་ རྟག་ ལོངས་མི་ རྙེད་ པས་ཟླ་བ་ རང་གི་ ཁྱིམ་ཞག་ རེའི་ རྟག་ | | 
ལུ | 















བསྒྱུར་བས་ཐུབ་མིག་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་ཚེས་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་མི་འགྲུབ་པ་དེ་ནིཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་ལ་ཚེས་ཞག་གི་བཟོ་བའི་ཆེད་དུ། རི་མཁའ་རིས་བསྒྱུར་བ་གནས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་འོག་མ་ 
རི་མཁའ་རིས་བགོས་པའི་ནོར་བར་མ་ལ་སྦྱིན་ནས་ཆུ་རོས་བགོས་པའི་ནོར་གྱིས་སྟེང་མ་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་རི་མཁའ་རིས་ཕུད་པས་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག རྙེད་པ་དབུགས་ཀྱིས་འབུད་པ་སོགས་སྟེང་དུ་དྲིལ་བས་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ། སྲང་གསུམ། དབུགས་ 
བཞི་སོགས་འབྱུང་བས། བུ་ག་མདའ་ཡི་ཆུ་ཚོད་དང་། །ཡོན་ཏན་སྲང་ཡིན་རིག་བྱེད་དབུགས། །རི་མཁའ་རི་ཆམི་བདག་རྣམས། །ཚེས་ཀྱི་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་བྱ་ལ། ཚེས་རེའི་རྟག་ལོངས་དེ་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་ནས། གཟའ་ཉེར་ 
དགུ། ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག སྲང་ལྔ་བཅུ། རི་མཁའ་རི་ཆ་བཞི་བྱྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་བ་ནི་ཚེས་ཟླའི་རྟག་ལོངས་ཡིན་པས། བུག་མིག་གཟའ་དང་ཟླ་མེ་དབྱུག །མཁའ་འབྱུང་སྲང་དང་དབུགས་ཀྱིས་ནེ། །རི་མཁའ་རི་ཆ་མཁའ་ཀླུ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་ནི་ཚེས་ཟླ་འོ། །ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུད་དུ་ནི་རི་མཁའ་རི་ཆ་དོར་བའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟླ་དག་གནས་གསུམ་གྱི་གོང་མ་ཉེར་དགུ་དང་། བར་མ་སོ་གཅིག་དང་། འོག་མ་ལྔ་བཅུས་བསྒྱུར་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཕུད་ན་ཤིན་ཏུ་དག་མོད་ 


༢3 ༄༅། 
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ཀྱི། གཟའ་བདུན་གྱི་འཁོར་ལོས་ཕུད་པའི་ལྷུག་མ་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པས། གནས་ང དང་པོ་ ་མི་ བསྒྱུར་ བ་ དང་། ། སྡེབ་ ་སྦྱོར་གྱི་ཆེད་ད དང་། འཇུག་ པ་ བདེ་ཞིང་། ཚེས་རྩིས ཀྱི་སྐབས་ སུ་ཅུང་ ང་ཟད་མ་ ཆུད་པ འབྱུང་ང བས་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་པོ་ ཙཆུ་ 
ཚོད་གཉིས་: སུ་བྱས་ནས་བར་མ་སོ་ ་གཉིས་ཀྱི་ ་ཀྱིས་ བསྒྱུར། དེ་ལྷ་ཟ་རེ་ལ་ཆུ་ ཚོད་ཀྱི་དྲུག་ ཆ་རེ་ཡོད་པས། དེ་ སྦྱང་བའི ཕྱིར་དུ་འོག་མ་རོ རོས་ཐོབ་པའི་ འི་ནོར་གྱི་བར་ལ་ སྦྱོང་བ་ ཡིན་ནོ། །འོག་མ་རོ་ རོས་ཐོབ་ ནས 'ལྷག མེད་ང པའི་ དུས་སུ་མ་ པ་དག་ པ་མེད་ 
རླ ཀྱང་། གཅིག་ ནས་ལྔ་ཚུན་ལུས་པའི་ཚེ་ དག་ཆའདོན་ན་བཅུས ་བསྒྱུར། བར་མ་ནས ་གཅིག་ ཕབ་ ནས ཆུ་སྲང་ དྱུ་བས་ང པ་ལ་ སྦྱངས ་པས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྟེང་འོག མིག་ དང་སུམ་ཊ ་ཅུ་བསྲེ་བ ནི་རྩིས' འཕྲོ་ཡིན་ཏེ། མིག་ དམར་ལ་སོགས་པ ་ནུབ་ 
སྔ ཅིང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ལ་འོང་བར་འགྲེལ་པས་བཤད་པས་ སོ། །ལོ་དག་འདས་ལོ་ ལོ་གང་ ཡང་མ་བསྲེས་པ་འདི་ལ་འདས་ཟླ་ཡང་མ་བསྲེས་པར་ཟླ དྷྲུ་བྱས་ རི་མོར་གཟའ་བཞི་དང་ཆུ་ ཚོད་ གཅིག ་འཆར་བ་ ་ནི་མིག་ དམར་ད དངོས་སུ སུ་མ་ཤར་ 

ཡང་། ལྷག་པ་ཤར་བ་ ཡིན་ང པས་མིག་ དམར་སོགས་ཤར་བ་ དེ་ལ་ཚེས་རྩིས ཀྱི་ཐོག་མ་ རང་ཚེས་ ས་གཅིག བྱིན་པའི་ ཚེ་ཕུར་བུ་འཆར་ཞིང་། ཚེར གཉིས་ ལ་ སོགས་ པ་བྱིན པ་ན་པ་སངས འཆར་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མི་ དག སྟེ། ལོ་དག་གི་གཞི་མེ་ 
མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་ སྦྱངས་ པའི་ ལྷག་མ ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་པོ་གཞིར་ བཞག་ནས། རབ བུང་བ ་ལོའི་ནག་པའི་ཚེས་ གཅིག་ལ་ཉི ་མ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ཟླ་བ་འཆར་ དགོས་པས་སོ། 
















།དེའི་རྒ་མཚན་ 
[¦ \ ཅོ ། 
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༄༅། ནི། རྩིས་གཞི་འདིའི་ལོ་དག་གི་ཐོག་མར་འདས་མ་ཐག་པའི་དབོ་ཟླའི་གནམ་གང་གི་གཟའ་གནས་ན་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་ན་སུམ་ཅུ་ཡོད་པཿ 


ཅུ་པོ་དེ་བསྲེས་པས། རྩིས་གཞི་འདིས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐོག་མ་རང་གི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་གཟའ་ཉི་མ་འབྱུང་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཡང་རི་མོར་འཆར་བ་རང་གི 


༨ ༨༤ ༨ 


གསལ་བ་ལས་འོངས། ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་འཆར་བ་ཡང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལས་འོངས་ཞེས་གསུང་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ནི་མིག་དམར་ལ་སོགས་པ་འཆར་ཏེ། ཟླ་ ་ལ་པ་སངས་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དྲུག་འཆར་བས་སོ། །ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་འཆར་བ་སེལ་ 


༨ ༤༨ རའ ༨ ༤༽འ 


ཏེ། མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཡིག་མི་འཆར་བས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་མོད་ཀྱི། དོན་དེ་ནི་རྩིས་འཕྲོ་དེ་མ་བསྣན་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲུབ་འདུག་པས་རྩིསའེཕྲོ་བསྲེས་པའི་དགོས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ 
བཤད་བོད་འདིར་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། འདིར་དེས་ན་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་འཆར་བའ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཞེས་པའི་རྒྱ་དཔེར། ཨ་ཏ་ཨཱ་དི་ཡོ་དྷུ་ད་ཡ་ག་ར་ཌཱནྡ་ཞེས་འབྱུང་བ། ཨ་ཏ་ཞེས་པ་དེས་ན་དང་། ཨཱ་དི་ནི་ལ་སོགས་དང་། དང་པོ་ལ་ 


ང་་ 


ལེགས་ 








འི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པས་ན། དང་པོའི་ཚེས་འཕྲོ་གཟའ་གཉིས་པོ་དང་ཆུ་ཚོད་སུམ་ 
་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐིག་ལེ་འཆར་བས་སྤེན་པ་ཤར་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་འདས་ཟིན་ཡིན་པས་ 
ཉི་མ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འཆར་ཞེས ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྙེ མདོ་བ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་འདེས་གཟའ་ད་ལྟར་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་ཟེར་བལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ཞིང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། མིག་དམར་ལ་སོགས་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པ་ 
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ཡང་འཇུག་པས། དེས་ན་དང་པོར་གང་ཉི་མ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ། ཞེས་པར་སྣང་བས་ཀྱང་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕན་གྱི། རྒྱ་སྐད་ལ་སོགས་ཞེས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེའི་སྔོན་དུ་ཡོད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཚེས་ཐམས་ཅད་ 
ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་པར་མཉམ་ན་རྟག་ལོངས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་ཁོ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་རྐང་རྩིས་མི་དགོས་ཀྱང་ཚེས་རྣམས་ཡུན་མི་མཉམ་པས་རྐང་རྩིས་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ལས་ཡུན་རིང་བའི་ཚེ་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ལ། ང་དགུ་ 
རྦ ལས་ཡུན་ཐུང་བའི་ཚེ་ནོར་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་རེས་གཟའ་བདུན་གྱི་བཞི་ཆ་རེ་ལ་རྐང་པར་བྱས་པས་རྐང་པའི་འཁོར་ལོ་ཀླ་ལག་གི་མིང་ཅན་ཉེར་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུགས་འབྱུང་བཅུ་བཞི་དང་ལུགས་ལྡོག་བཅུ་བཞི་ལ་རྐང་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཌཱ ཟླ་རྐང་ལ་བཅུ་བཞི་ལས་མི་ཉུང་མི་མང་ཞིང་རྐང་པ་ཐ་མ་ལ་གཟའ་ལྔའི་རྒྱུར་རྐང་བཞིན་དུ་ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ནྷི་སྐར་མའི་རྐང་པ་ཡིན་ལ། སྐར་མའི་འཁོར་ལོ་ཉེར་བདུན་གྱི་ཕྱེད་ལ་རྐང་རྩིས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་ 
རླ བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཕྱེད་མར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་གཟའ་རྐང་ལ་ཕྱེད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཟའ་རྐང་ཞེས་པའང་ཚེས་རེ་ལ་གཟའི་བཞི་ཆ་རེའི་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པས་དོན་ལ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡར་ཚེས་བདུན་ལ་རྐང་པ་སོ་སོའི་རི་ 


༄༽. „ ¬ ༣ ༡༠༡༽ ༨ >-། ར༣།༩༤་༤ལ།་༡༡"=་ཀ།་ལ།་༽-་༨.༨. > 2༣ ཡག > ༠༢ ར་བ་བ! = ༡ 5༩༤༢ ༠༡༤” ༡!" ༽བ་ོ་། ། ༡༢༡༡ ཀར་བ ལ།༡༡༨ = 
མོའི་གྲངས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དས་ན་ཚེས་བདུན་ལ་སྤྱད་ཟིན་གྱི་རཾ་མོ་རྣམས་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་རྐང་ལ་སྤྱད་ཟེན་དང་ཕྱི་རྐང་ལ་མ་སྤྱད་པ་བསྡུམས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ཡང་གཅག་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་མཐའ 
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༢3 ༄༅། །དག་ ནོར་ ར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ། རྒྱ་མཚོ་ ཟླ་བས་ བགོས་ པའི་ རྙེད་ པ་མཉམ་པའམ མེད་ པར་འགྱུར་བའ འིརྒྱུ་མཚན་ གྱིས །ལུགས འབྱུང་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། བཅུ ཅོ་ལྔ་ ནས ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ བྲ བུ་ལོན་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། ཆྙེད་ པ་མི 'མཉམ་ པའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས ལུགས་ ལྡོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །བཞི་ ཆཔ་ རྣམས ཀྱང་ལོངས་ སྤྱོད་མི་མ མཉམ་པས། གསུམ་ ལ། ལྔ་ལྔ་ལྔ་དང་། དེ་ནས གཅིག་ ལ་བཞི་ དང། དེ་ནས་གཅིག་ལ་གསུམ་ དང་། དེ་ནས་གཅིག་ལ་ གཉིས་ དང། དེ་ནས་ གཅིག་ ལ་གཅིག་ 
ཟླ ལོངས་ དུ་ཡིན་ པས། སྔ་རྐང་བདུན་ བསྡོམས ་པའི་ཆེ་ཏེ ཉུར ་ལྔ་རྐང་པའི་ ཆུ་ ཚོད་ དུ་འབྱུང་བ་ ནི་མང་མཐའ་ དང་། རྒྱམཚོ་ ཟླ་བས་ བགོས་ པའི ལྷག་མ ་གཅིག ་གམ་བཅུ་གསུམ བུང་བའ་ འི་ཚེ་ ལྔ་ཆུ་ ཚོད་ དུ་འབྱུང་བ་ ནི་ཉུང་མཐའ་ ཡིན་ ནོ། །མང་མཐའ་ཊ ནོར་ 
༩ དུ་སོང་བའི་ ་ཚེ་དེ 'དེ་ལ་ རྟག་ ལོངས །ཆུ་ཚོད་ ང་དགུའི་ཧ སྟེང་དུ་རྐང་པའི ་ཆུ་ ཚོད་ཉེར་ལྔ་ བསྣན་པས་ བརྒྱད་ཅུ་ གྱ་བཞིར་སོང་ཡང་། ཚེས་ བདུན་ གྱི་བར་དུ་འཕེལ་ བ་རྣམས་བསགས་པ་ ཡིན་ པས་ཚེས་དེ དེ་རང་གི་ ནོར་ལ་ གཅིག ་ལས། ་མེད་ལ། དེའི་ སྔ་ཉིན་ གཉིས་ 
དང་། དེའི སྔ་ཉིན་ གསུམ་ལ སོགས ་པ་ ནོར་ དུ་སོང་བ་ ཡིན་ པས། ནོར་གྱི་མང་མཐའ་ལྔ་འ ལས་མི ལྷག པས། ཚེས་ཀྱི་རང་མཐའ་ལ ་ཆུ་ ཚོད་རེ རི་ བཞི ཅུང་ལྷག་དང་། ཐུང་མཐའ ་ལ་ ལ་ང་བཞི་ ཅུང་མེད་ ལས ལྷག་° ་པའི་ འེ་ཡུན་ མེད་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ 
ན་ ཚེས་རེ་ལ་ གཟའི་རྐང་པ་རེ་རེ་འཕེལ འགྲིབ ་བྱེད་ལ་ ཚེས ཞག་སུམ་ཅུ་ རེ་ ན་ཁོ ཁོ་རང་གི 'འཁོར་ལོ་ཀླུ་ལག ་ཏུ ་ལོངས་པའི་ ལྷགམ ་གཉིས་ གཉིས 'འབྱུང་བས་ཟླ་དག་གནས ་གཉིས ཀྱི་གོང་མ ་མིག་ གིས་ བསྐྱར་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཚེས་རེ རེ་ལ་རྐང་པ ་རེར་མ་ ཟད་རྐང་ 























པའི འ་སུམ་ །སྟོང་བདུན་° བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ ཆ་རེ་ཚེས་རེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ བྱེད་ལ། དེ་ཞག་སུ ་སུམ ཅུར་བསགས ན་རྐང་པའི་ དུས་ཉི ཆ་རེར་འགྱུར་བས ཟླ་དག ་གནས་འོག་མ་མི་ བསྒྱུར་བར་དུས་ཉས་ བགོད་པ་ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གནས་འོག་མ ་ལཉི ཟླ་བསྲཾ་ སེ་བ་ནི། རྩིས་ 

„ གཞི ་འདིའི ་ལོ་ དག་ གི་ ཚེས་ཟླ ་བའི ་ཆ་ཤས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཕུད་ པའི ལྷུག་ཏ བྱ་ བཞི་ལུ་ ་ལས་ 'ཡོད་ པས དེ་ལ་ བརྒྱ་བཅུ་ གཉིས་ བསྲེ་པས་འཁོར་ལོ ལོ་ཚར་གཅིག་ལོཿ 'ལེངས་པར་འགྱུར་བ་ཡན ནོ། །དྭ་ལཱ་ན གནས འོག་མ ནས ་བྱཅུ བཞིས་ སྦྱངས་: པར་གྱུར་ན་ དག་པ པར་མི་ 

འགྱུར་རམ་ཞེ་ ན་མ་ ཡིན་ ཏེ། ནོར་ལ་འབྱུང་བ་ བསྲཾ་ བར་བཤད་ པའི་ འེ་སྟེང་དུ་ཆ་ཤས་ཉ ཟླ་སྣན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆ་རིལ་གྱི་རྩིས་འཕྲོ་ ཕོ་བསྲེ་རྒྱུ་ལ་རྐང་པ དྲུག་ཏུ་ཆ་ཤས་བཅུ་ བཞིས ་ཆད་པ་ ཡོད་ པའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས ་པ་ ནི། ཉི་མའི ་ཚེས ཟླ་ རེའི་ རྟག་ „ 

ཌཱ ལོ ལོངས་ སྐར་མིག་ ག་དབྱུག ཕྱོགས ནོར་འབྱུང་སྲང། དབུགས ཟུང་འདོད་ཆ་བཅུར་བཤད་ པས། ཟླ་དག གནས ་ལྔར་བྱས་ པའི་ སྟེང་མ ་གཉིས་ དང་། གཉིས ་པ་བྱུ་ དང་། གསུམ་པ་ང་བརྒྱད་ དང་། བཞི་ པ་གཉིས ་དང་། ལྔ་པ་བཅུས་ བསྒྱུར་ནས་འཁོར་ ཐེ 
^ འོོ ཕུད་ན་དག མོད་ཀྱི་འབྲས་བུ བ་ལ གནས་ གཉིས མཛད་ པའི་ ༣ཆེད་ དུ་བར་མ་བྱད་ གཅིག ་གིས་ ་བསྒྱུར། དེ་ལ ་ཟླ་བ་ སོ་ དགུ་རེ་ན་ཆུ་ ཚོད་རེ་ ལྷག་ པར། འོག་མ་ བུག མེས་ བགོས ནས་ དབུས་མ་ སྦྱང་དགོས་ ཏེ། ཟླ་བ་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་རེ་ དབུགས་ གསུམ་ འདོད་ཆ་ 


གསུམ་རྣམས་ལྷག་ པོར་ཤོར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ཟླ་བ་ རེའི་ གཟའ་ ཚེས་ སྐར་མའི་ རྟག་ ལོངས ་རགས རྩིས རྣམས་ ངེས་ སྤྱིན་དུ་ དུ་མཛོད་པ་ ནི། གཟའ་ལ་གཟའ་ ནི་ རབ་ སྤྱིན་ སོགས་ ཏེ། གཟའ ་ཉེར་ དགུ་ ཡོད ཀྱང་ཉེར་ བརྒྱད ་འཁོར་ལོར་ལོངས ཟིན་ཡི ཡིན་ 










༄༅། །པས་བྱིན་པ་དང་ཁྱད་མེད་ལ། དག་པར་བྱེད་ན་ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག་དང་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ། རིལ་པོ་སུམ་ཅུའི་ཉེར་བརྒྱད་འཁོར་ལོར་ལོངས་ཟིན་ཡིན་པས་གཉིས་དང་ ། ཆ་ཤས་སུ་གཅིག་དང་། སྐར་མར་མིག་དང་། ཆུ་ཚོད་ 
དུ་བྱད་དང་། ཆུ་སྲང་ང་བརྒྱད་སོགས་བྱིན་ན་དག་མོདཀྱང་། རྒྱུད་ལས་གནས་གཉིས་ཙམ་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རགས་རྩིས་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟའ་ཚེས་ཀྱི་དང་། སྐར་སྦྱོར་གྱི་དང་ ། བྱེད་པའི་ཚེས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ 
། གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་ལ་ཚེས་གྲངས་བྱིན་པ་དང་དོར་བ་ནི། ཚེས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་པོ་བྱིན་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཆུ་སྲང་གསུམ་རེ་དང་དབུགས་བཞི་རེ་ཆད་ཀྱང་ཟླ་ྡའི་ཟླ་བ་ལྔ་ཚུན་ལ་ལྷག་པོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་མགོམཉམ་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་ 
་ེ གནས་གཉིས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་རིལ་པོར་ཚེས་གྲངས་དུ་ཡོད་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཟིན་ལ། རྒྱ་མཚོ ཟླ་བས་བགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྷག་མས་ཟླ་རྐང་འཛིན་པ་དང་། རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བསྔོམས་ཚུལ་དང་ནོར་དང་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ལ། རྐང་པ་བཟང་ཆར་བའི་སྔོན་ན་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུ་ཞིང་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྐང་པ་མ་ལོངས་པའི་ཆ་ཤས་ 


ལ་སྤྱོད་བཞིན་པ་ཡིན་པས་དེས་ཆཤས་བསྒྱུར་ནས་རང་གི་འཁོར་ལས་སྟེང་དུ་ཕུད་པི་རྒྱུ་བཞིན་པའི་ཆུ་ཚོད་དང་ལྷགམ་ལ་ཆུ་སྲང་སོགས་བཟོས་པ་ཡང་དེ་གའི་ཆར་གཏོགས་པ་དེ་རྣམས་སྤྱད་ཟིན་ཡིན་པས་སྔ་རྐང་ལ་སྤྱད་ཟིན་སྔ མ་པའི་སྟེང་དུ་སྣོན་པ་ 


༣ 
༤ 
རབས 





















ཁྱ ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉིས་ཀའི་སྔ་རྐང་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རྐང་གཉིས་ཀ་བུ་ལོན་ཡིན་ཏེ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ནོར་ 







རྫ 






རཿ པག 






པ་་ 


ཀལ ༈ "ལས བཀ ༈ ཀྭ 3 ༡ "༡༤ ༡༤ ༠༡༩༡ བར་བ ༡ ༡༢ ཀཀ ༡ ་བ་ཊ༡ མ་བ 0 ༡ ་༡ ༡༡༢༡ ་༡༡༢༢༩༡༤༽=- 6༽ ~. ༢༡ ཏེ ལ་ ། ཀཀ ༈ ༡) * ༡ ༢ ”- ༡5 ད་ལ ༈ ་ཀ། བའ ལ་ ༡" །"ལ་། བོལལ་ཁ ༡༡༡༡" ¬. ༢ .-.--༽༽-_.༨ ༡ བ་ལ ༡ 
འགྲོས་འཕེལ་འགྲིབ་དང་བུ་ལོན་གྱི་ཚད་གཅག་ཏུ་མ་ངེས པར་མྱུར་བུལ་གྱིས་ཡིན་ཏེ། རླུང་འགྲོས་བུལ་བའི ཚེ་རང་འགྲོས་མགྱོགས་ལ་མགྱོགས་པའི་ཚེ་རང་འགྲོས་བུལ་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། རླུང་འགྲོས་མགྱོ' 
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ནས་རྟག་ལོངས་རྒུར་དུ་མིསྤྱོད་ལ། བུལ་བའི་ཚོ་ནོར་དུ་སོང་ནས་རྟག་ལོངས་རྱུར་དུ་སྤྱདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་དག་བུ་ལོནདུ་སོང་བའི་ཚེ་རྟག་ལོངས་ང་དགུའི་སྟེང་ནས་ལྔ་ཕྲིཔས་ཚེས་ཀྱིཆུ་ཚོད་ང་བཞི་ལས་མེད་ 


༄༅། 
པས་ཚེས ཀྱི་ཡུན ཐུང་བ་དང་། ནོར་དུ་སོང་བའི་ ཚེ་རེ་བཞི འབྱུང་བས་ ཚེས་ཀྱི་ཡུན་ རིང་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས ་འདོད་པ་དག ་གིས ་གནད་འདི་མ་ རྟོགས་པར་ ཟད་དེ། ལོངས་ སྤྱོད་ནོར་དུ་སོང་བའི་ཞེ ཚེ་ གཟར་ལོངས་ པ་མགྱོགས་ལ་བུ བུ་ལོན་ དུ་སོང་བའི་ ཚེ་གཟར་ 








@ མ་ལོངས་པ་བུལ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་ཚེས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དུ་གྲགས་པ་ཡང་ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཚེས་ཞག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་དེ། ཚེས་ཟླ་རེ་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་དམ་ཆོས་ 
ཤཿ འདུལ་བར་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་ཉིན་ཞག་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྷག་ཆད་འདོན་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཉིན་ཞག་དང་ཚེས་ཞག་ཆམ་སྙོམས་པས་ཉིནཞག་ལ་ཆད་ལྷུག་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱད་ནོརདུ་སོང | 





བའི་ཚེ་ གཟའ ་མཆོད་ ད་པར་འགྱུར་བ་7 ་ལ་དེའི་ འི་ཚེ་རི རི་མོ་མ་ཤར་ བའི་ གཟའ་ འི་ཐ ་ཐོབ་ སྐལ་ དུ་ཉིན ཞུག་ གཉིས ་ལ་ཚེས ས་གཅིག ཏུ ་བྱས་ ནས་ཊ ་གཅིག་ པོ་ པོ་དང་ལན་བ གཉིས་ ་བ ས་སྐྱོར་བ་ ཡིན ལ། བྲ བུ་ལོན་ ན་དུ་སོང་བའི ་ཚེ་ཚེས་རྩིས གཉིས ་འ། གཟའ གཅིག ལྡབ་ང པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ༈ གཟའ་ དང་ཉིན་ཞག མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ ཡིན་ པས། ཉིན་ཞག་ གཅིག ཉིད་ལྔབ་ པ་མི ་སྲིད་ པས་ན་ རི་མོ མོ་ལན་ གཉིས་ཤར་བའི་ གཟའ་ གཅིག ་འདོར་བའིེ འི་ཕྱིར་དུ་ཚེས ཀྱི་མིང་གཅིག་ ་དོར་ནས ་གཉིས་ པ་ དེར་མིང་འདོགས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །འདིའི མང་ཆད་ 





















ར༤༠༨་ ༨ 


དང་ཉུང་ ཆད་ལ་ མི མཐུན་ ང། བྱེད་མོད་ཀྱི། ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྦོཿ སྤྱོད རྣམས་ ད་ སྤྱདརྒྱུ་ ཡིན་ པས། ཉུང་བ་ ཆུད་ པར་འདོད་ པ་འཐད་དོ། །འདིར་ ཚེས་ཀྱི་ལོངས སྤྱོད་ ལས གྲུབ་ པའི་ གཟའེ་རེ་མོ འདིལ ་སྔ་རབས དང་ཕྱི་རབས ཀྱི་བོད་མང་པོ་འཁྲུལ་ ནས་གཟའ་ དེ 
ལྟུར་བ་ཞེས ་གྲགས་ པའི གྲུབ་མཐའ་ ངན་ པ་བ་ཟུང་ནས། དེ་རིང་སྤྱོད་ པའི་རེས་ གཟའ་ དེ་རིང་གི ་ཚེས་རྩིས ཀྱི་རི་མོར་འཆར་བར་བདེན ཞིན གྱིས འདོད་ཅིང་དེ་ལ་ ་བརྟེན ་པའི་འབྲས་བྲ ལ་འཇུག ལྡོག ་བྱས་པས །འཇིག་ རྟེན་ བསླུས ་ལ། དེ་ལ་ བརྟེན ་ནས ་གཟའི་ 
མིང་ ཐོགས་ ཚད་ཀྱི་རི་མོ་༔ ་ཐམང། ཅད་ དེ་ལྟར་བར་ ཁས་བླངས་ནས་འཁྲུལ་ པའི་འཕྲེང་བ་ཆེས་ཆེ་བ་ དག འབྱུང་ཞིང་། ཆོས་ དང་ཆོས ་མིན་ སྤྱོད པ་ ་གཉིས༔ ་ཕྱི་མ་ཆེས་མང་བ་ བཞིན་ དུ་གཟའ། འདས་ ད་ལྟར་ བའི་ འེ་ལུགས་ གཉིས་ ཀྱང་ཕྱི་མ་ཆེས མང་བར་འགྱུར་ 
རོོ། །འཁྲུལ་བ ་འདིའི་རྐྱེན་ གང་གིས ་བྱས་སྙམ་ན། རྒྱུ་སྐར་ལ་ག ་གཡོན་ སྐོར་གྱིས་ སྤྱོད པའི གཟའ་ དང་སྐར་ སྦྱོར་མཐའ་ དགུ་ གི་ གནས་ སྟེང་མའི་ རི་མོ་མཐའ་ དག་སྔར་ཁ་ས འདས་ པ་དེ་ དེ་རིང་ཤར་ཿ ནས་ ་དེའི་ རྟིང་མ་ དེ་དེ་ རིང་སྤྱོད་པ པ་ ཡིན་ པས། རི་མོར་ 
གཅིག་ཤར་ན་རེ རེས་ །གཟའ་ ལ་གཟའ་ཟླ་བ་ དང་། སྐར་° གནས་ས སུ་གཅིག་ཤར་ནྲ་བ་ཉེ་དེ་རིང་ སྤྱོད་ པ་པོ་ ཡིན་ པའེ འི་རྒྱ་མཚན་གྱི གྱིས་རྩིས་པ་མི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས ་གཟའ གནས་ གཅིགཔདི་་བཡིན ཞེས སྨྲས་པ་དང་། གཟའི ་དང་པོ་ཉི ཉེམ་ ཡིན་ པར་ 


མང་དུ་ བཤད ་ཅིང་དོན ་མ་ གནས་ སཔ་ དང་། ཕོ་ཉའི་ དྲི ཚིག ་ལ ་བརྟེན་ པས་ སྐབས་ ས སཱ་གཅིག་ཤར་ན་ཉི་མ་ད དང་ ། གཉིས་ཤར་ ན་ཟླ་ བ ་སོགས་ ཡིན་ བར་ བཤད་ པས་འཁྲུལ་རྐྱེན་བྱ་ པས་པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །དེས་ན 









༄༠-༣ 






ལ་སས་མ། 





༢ 


ཟའ་དེ་ལྟར་བ་འདོད་པ་དག་གི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཙོ་བོ་ 








༄༅། ྦ །ཡང་། གཟའ་གནས་ས་གཅིག་ཤར་བ་འདི་ཟླ་བ་ཤར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ གི་བདག་པོ་ཉི་མ་སྟེ་ཞེས་ སོགས ཀྱི་གཅིག་ཤར་པ་དེཉི་མ་ཤར་བ་ཡིན་ པར་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཟའི་དང་པོ་ཉི་མ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 


ཞེས་པ་འདིར་སྣང་ལ། འདི་ནི་ཚེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དེ་ཀ་རི་མོ་ལ་འཆར་བར་འདོད་པའི་ཕ་ཇོ་བླུན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ཐོག་བབས་པ་ལྟར་སྲོང་མོད་ཀྱི། རྩིས་འདིའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཤོང་དང་། བུསྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ 


དྲ ཀྱང་མི་འགྲོ་ བའི་ཐལ། འགྱུར་ཡིན་ ཏེ། འདོད་ལན ་ལེགས་ པར་ཐེབས་པའི ཕྱིར་ཏེ རི་མོར་གཅིག་ཤུར་བ་ དེ་ཤར་བ ཉི་མ་ཤར་བ་ ཡིན་ཀྱང་དེ་ ཁར་སང་འདས་པ་དེ་ཤར་བ་ཡིན ་པས་ དེ་ རིང་ལོངས སྤྱོད་མཁན་མ་ཿ ཡིན ་ལ། དེ་རིང་ལོངས སྤྱོད་མཁན་ཟླ་ཿ བ། 
་, ཡིན་ པར་འདོད་ པའ འི་ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟ་མ་ ཡིན་ ན་ ཁྱེད་ རང་དྭ་ལྟར་བ་འདོད་མཁན་ཟ གྱི་སྔོན གྱི་རྭ་པ དང་སྙེ མདོ་ དོ་བ། ཕྱིས ཀྱི་སྒ པ་ ནམ་ང བཟང་པ་རྗེས ་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ སྐར་གནས ་ར སུ་གཅིག་ཤར་བའི་ ཚེ་ལོངས སྤྱོད་ པ ་པོ་བྲ་ཉེ་ ཡིན་པ པར་འདོད་ བེ 
ཅིང་། རོ འདོད་པ་ ལྟར་དོན་ལ་ ཡང་གནས་ པས། སྐར་གནས ་ར། སུ་གཅིག་ཤར་བ་ དྲེ་བ་ཉེ་ཤར་བ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། སྐར་མའི གཅིག ་གི་ བདག་ པོ་ཐྲ སྐར་དུ་བཤད་ཅིང་སྐར་མའི་ དང་པ པོ་བ བ་སྐར་ཡིན་པའི པའ ཕྱིར། ཞེས་ པ་ལ ལན ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད དོ། །ཅིས་ 


ཏེ་ཤར་པ ་བ ་སྐར་ཤར་ཀྱང་དེ་འདས་ ཟིན་ཤར་བ་ ཡིན་ པས་ལོངས་ སྤྱོ ་པ་པོ་བྲ་ཉེར་འདོད་ པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེ་ན་ ནི། གཟའ ་ལའང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ནོ། །ཅིས་ ཏེ ཏེ་མི ་མཚུངས་ཏེ། སྐར་མའི ་ལོངས སྤྱོད་ སྤྱད་ ཟིན་ ལ་ གཟའི་ ལོངས སྤྱོད་ སྤྱད་རྒྱ་ ཡིན་ པས་སོ་ཞེ་ 














ན། དེལྟ་ན་ནི་ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མ་སྦྱངས་པའི་ཚེས་འཁྱུད་ཀྱི་ཟླ་སྐར་ད་ལྟར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚེས་ཟད་ཟད་ཀྱི་བར་དུད་སྤྱོད་རྒྱུ་རྣམས་འཆར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བར་འཇོག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་རྒྱུར་ཤར་བ་དགོས་ན། ཚེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ 


ཛོ ཕྱིས ཉིན་ ་གྱི་ཚེས་རྩི ་རྩིས་ཀྱིས འགྲུབ་སྟ སྟེ། གཟའ་གནས་སུ་ ཚེས ་གཅིག བྱིན། དྱེ་ཆུ ཚོད་ ནས སྦྱངས་ པའི ཕྱིར་དུ་ཕབ་ པའི དྲུག ་ཅུའི་ སྟེང་ནས གཅིག་ སྦྱངས་ པའི་ ང་དགུ་ཡོད་པ་ དེ་ལ་ རིལ་པོར་ཚེས གཅག བྱིན་ པསྨ་ཟླ་རྐང་ལྔ་ཟེན་པ་ དྷེ་རེད་པ་མེད་ པའི་རྒྱུ 
རླ མཚན་གྱི གྱས་ ས་གཟའི་ཆུ ཆུ་ ཚོད་ ང་དགུ་པོ་ ་ལ་ བསྣན ་པས་ གཟར་ལོངས་ ནས་གཟའ་གནས ་སུ་གཅིག ་འཆར་བ་མངོན་ སུམ གྱིས གྲུབ་ལ། དེཉིན་ གཟའ་ཉི་མ་ ཡོད་པ་ལེགས་ པར་བཤད་ཅིང་བཤད་པ་ ལྟར་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་དང་། སྐར་མ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ ཏ། སྐར་ 


གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ཁོ་ན་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ཟེར་རོ། །འདི་ལྭ་བ་མ་དམ་པས་ཚེས་དང་པོ་ལ་ཚེས་རྩིས་ཀྱི་གཞི་མེད་པས་རྐང་རྩིས་མི་བྱེད་ལ། ཚེས་གཉིས་ནས་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཚེ་གཅིག་ཤར་བ་དེ་ཁ་ས་འདས་པ་དེ་ཤར་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ 








„ སྟོངས ་པའི་ དུས ཀྱི་གཟའ་ གནས ་ཀྱི་རི་མོ་ ད་ལྟར་བ་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། ལོངས་ སྤྱོད་ སྤྱད་རྒྱུ་མ་ཤར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ བཞིན་ དྷུ སྐར་གྱི་ལོངས སྦྱོད་ལ་ ཡང་ཁ་ས་ཕན་ ན་ཆད་ཀྱི་ལོངས སྤྱོད་ཿ ཡོད་ན་འདས་ ཟིན་ཤར་བ་ ཡིན ནྱ་ཀང་། དེ་རིང་གི གི་ཚེས་ཀྱི་རྟག་ 
ལོངས་ དང་རྐང་པའི ་ལོངས སྤྱོད་ཐམས ་ཅད་ནི་ཚེས་དེ དེ་ཟད་ ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ད་ སྤྱད་རྒྱུ་འཆར་བ་ ཡིན་ པས་རྒྱུ་མཚན་དེ དེ་ལ་ ཡང་རྩིས་ ལ་ཞིབ་ཏུ་མ སྦྱངས་ པའི་ འིརི་མོ་ཤེས་ པ་ཙམ་གྱི གྱི་རིགས་ པར་སྣང་ངོ་ ། །ཡང་སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་ བོ་དྡྲ་བ་ཀ་སྟོང་པ ་ལ གཞུག་ང པའི་ 













ཡིན་པས་གཟའ་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག འདས་ཞེས་པའི་མིང་མི་སྙན་ པས་ཀྱང་མི རིགས་སོ། ་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ ། འདས་ པའི་སངས ས་རས མར་མི མེ་མཛད་ཅེས ཕྱག་འཚལ་དུ་ཡང་ བྱེད། སྐར་མ འདས ་པ་བདེན་ཞེན་ 
„ གྱིའདོར་ཏེ་ རང་ཉིདྱ་ཀྱིས་ རང་ཉིད་འགོག་ པར་ སྣང་ངོ་། །དེ་ བཞིན་ དུ་གཟའཿ ་འདས་པ་མི འཐད་ དོ། །རྒྱ་གར་ན་འདས་དེ་ ལྟར་གྱི་རྣམ་ གཞག་ད དང་བརྒལ་བརྟག་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ པའང་མི འཐད་ པར་ཐལ། དེའི འི་ཕྱིར་ཞེས་ པ་ དེ་མ ་ཐག ཏུའབྱུང་ 
, བའི་རིགས་པ་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །ཁྱད་པར་གཟའ་ཐམས་ཅད་དྭ་ལྟར་བ་ཡིནནྭ་སྲ་གཅན་གྱི་གདོང་མཇུག་ཀྱང་ད་ལྟར་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། སྐར་གནས་སུ་གཅིག་ཤར་བའི་ཚེ་ཐ་སྐར་གྱ་སྟེངན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ནཉི་སྐར་དུ་གཅིག་ „ 


༨༢༨.¬ 


4 ཤར་བའི་ཚེ་ བྲ་ཉེའི་ སྟེང་ན་ཉི་མ་ ཡོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྐར།ཌེ ཁོངས་གཅིག་གི་ཁྱད་ ཡོད་ན་གཟའ་འཛིན་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ། འདོད་ ན། ཏི་ སྐར་གྱི་གནས་ བཞི་ དང་། གདོང་མཇུག གང་རུང་གི གནས་ བཞི་གྲངས་མཚུངས་ན་ཐིག་ལེ་བཞི བཞི་ བརྩེགས་ 
འཆར་བས་དེའི་ཚེཉི་མ་རིལ་ པོར་འཛིན་ པ་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ ཅིང་ཁས ཀྱང་བླངས་ པས་གནོད་དོ། །དེས་ན སྒྲ་ གཅན གྱི་གདོང་མཇུག་ ནི་མ་འོངས་པ་འཆར་བ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱུ་སྐར་ལ་ྲ ་གཡས་སྐོར་ དུ་ལོངས སྤྱོད་ པས་སོ། །གཞན་ཐམས ཅད་ཀྱི་གཟའ ་སྐར་ 


གྱི་རི་མོ་ནེ ནེ་འདས་པ་འཆར་ལ། ལོངས སྦྱོད ཀྱི་རི་མོ་ནི་ ཁ་ས་ཕན་ཆད་སྤྱད་ ཟིན རྣམས་འདས་པ་དང་ཚེས་དེ དེའི ་ཐོབ་ སྐལ ་གྱི་ལོངས སྤྱོད་ ་གང་ ཡོད་ ཀྱི་ སྤྱོད རྒྱུ་འཆར་བ་ ཡིན་ པས་ རིགས་ པ་ཤེས་ པའི་རྩིས་པ་ཐམས ་ཅད་གཟའ་འདས་ པའི ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 


ཟྭ 














ངོ ༄༅། །ཞིང་། རྩིས ཀྱ་རྒྱ་མཚན་ལ་བློ་ ཁ་ཞིབ ་ཏུ ཕྱོགས་' པའི གང་ཟག་ལ་ དོགས་པའི་གནས མེད་མོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ ྤྱ་མཐུན་ཐ གྱི་ལས་ངན་པས་བོད་འདིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག འདི་འབྱུང་བ་ ཡང་ཀླ་ཀློའི་བྱེད་པ ཅིག་ ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟའ་ལྔའི་རང་འགྲོས་བུལ་བ་རྣམས་ལ མིག་ སྐར་ གྱིས ཀྱང་མངོན་སུ སུམ་གྱིས་གསལ་བས་ཡང་ཡང་སྟོན་པས གཟུར་ གནས དག་ གིས་ ལེགས་པ པར་ རྟགས་ཤིག ཅུང་ ཟད་མཁས་ པ་ དག་ རེས་གཟའ་གཟའ་ལྔ་སོགས་འདས་པ་ཡིན་ 
@ ཀྱང་། དབྱངས ་འཆར་གཡུལ རྒྱལ་ ་ལ་ད་ལྟར་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ དཱ་རྣམས ་སུ་གཅིག་ཤར་བ ཉི མ་དང་། _གཉིས་ཤར་བ ཟླ་བར་ བཤད་ཅིང་དེའི་བླང་དོར་དགོས་ པས་སོ སོ་ཞེས་ ཟེར་བ དེ་ལ པད་ལྟར་བ བླུན་ང པོ་ པོ་དག་ ནི རྒྱ་མཚན་དེ དེས ཀྱང་གཟའ་འདས་ པ་བའི་ གྲུབ 
༢ མཐའ་མི་འཐད་དེ། གགས་ ་ཐུག་ པའི་གཡུལ་རྒྱལ་ལ་ཿ ་སོགས་ཀྱི་ལོངས སྤྱོད་ཚེ་ ད་ལྟར་བ བྱེད་པས' སོ་ཞེས་ ཟེར། གཡུལ་རྒྱལ་ཐ ་སོགས་ལ་ ཡནི་འདས་ ད་ལྟར་གྱི་ཐ སྙད་འོང་དོན་མེད་དེ། གང་ཤར་དེ་གའི་ སྟེང་ནས འབྲས་བུ་བཤད་པས་ ཆོག་ ་གི ཤར་བ་དེ་ 
ད་ལྟར་ལོངས སྤྱོད་མཁན་ ཡིན་ནམ་ཁ་སང་ལོངས སྤྱོད བྱས་ ཟིན་ཤར་བ་ ཡིན་ཞེས་ པའི་ དཔྱད་པ བྱེད་མི དགོས ་པའི ཕྱིར་ཏེ དེ་རྣམས་ཊ ཀྱི་རི་མོ་ལ་ཆུ་ཚོད་སོགས་ཀྱི་ལོངས སྤྱོད་ཅུང ཟདྲ་ཀྱང་མེད་ པས་སོ། །གཞན་ དུ་ན གཡུལ་རྒྱལ གྱི་སྐར་མ་ ཡང་ད་ 

ལྟར་བར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ཤར་བ་ལ་ཐ་སྐར་དང་གཉིས་ཤར་བ་ལ་བླ་ཉེ་གཉིས་སུ་ སུ་བཤད་ཅིང་དེའི་བླང་དོར་བྱེད་དགོས་ པས་སོ། །འདོད་ན། སྐར་མ་འདས་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟག་པའི་དང་། རྐང་ 
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པའི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཚེས་གྲངས་གནས་གཉིས་ཀྱི་གོང་མ་བཞིས་བསྒྱུར་ཞིང་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་བགོས་པའི་ནོར་བསྲེས་ནས་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་དང་། གསུམ་དུ་མ་ལོངས་པ་ཉི་ཤུས་བསྒྱུར་ནས་ཆུ་སྲང་དུ་སྦྱིན་པར་གསུངས་པནིཉི་མའི་ 
བ པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཉི་ཤུ་ལན་དུ་ལོངས་ནས་ལྷག་པོ་ཅུང་མང་ལ། དེ་མན་དུ་ཚེས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ཆད་པ་མང་མོད་ཀྱི། ཆུ་སྲང་མན་ཆད་ཀྱི་ཚེས་རྩིས་རང་དགའ་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མི་བསྐྱེད་པས། དག་ཆ་གཉིས་ཀར་སྟོན་པའི་ 
ཤཱ གནས་ལྔ་བྱེད་པ་རྣམས་མཛུབ་མོ་ཆེ་བ་ཙམ་འབྲས་བུར་ཟད་ལ། གནམ་གང་གི་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་སོགས་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ་ཙམ་ལོངས་ནས་གཟའ་འཛིན་ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་པས་དག་བཏོན་ནས་བརྩི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
3 ནི། ཁྱིམ་གྱི་རྐང་པའི་རྩིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཀརྐ་ཊ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ལུགས་འབྱུང་དང་ཆུ་སྲིན་སོགས་དྲུག་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཁྱིམ་དྲུག་གི་རྐང་པས་ཚེག་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ནའང་འདོར་བ་ཡིན་ནོ། ད 
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ད་ཡང་ཁྱམ་རྐང་ཡེད་པའ་གཟའ་སོ་སོའ་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས་རྗེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པའེ་ཁྱིམ་དྲུག་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྤྱོད་པས་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གང་བྱུང་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་རྗེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྤྱོད་པས་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་བུ་འགྱུར 
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༄༅། །བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ ན། དོར་མ་ དོར་གྱི་རིམ་མིན་རིམ། །རིམ པ་མིན། ལྭ སྦྱི རིམ་པར་ དབྲོག །ཅེས་ བཤད དོ། །དཔེར་ན། ཉི་མའི་ སྐྱེས་ ཁྱིམ མ་ཀ ཊའི ཐོག མ་ཡིན་པས ྲ རྒྱལ་ ལ་སྟོད་ཀྱི་བཞི་ ཆནས ཆུ་སྨད་ཀྱི་བཞི་ཆ་རུ་མ་ 
སླེབ ཀྱི་བར་ནི་ སྐྱེས་ ཁྱིམ་ པ་སྦྱངས་མ ་མ། ཐག་པ ་གི་ ཁྱིམ་ དྲུག་ ཡིན་ པས་ལུགས །འབྱུང་ དུ་སྤྱོད་ལ། ལ། སྐྱེས་ ཁྱིམ་ སྦྱོང བའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་ ་བསྣན་ ཡང་མི་ དགོས། སྦྱངས་ རྗེར། འཁོར་ཕྱེད་ དདོར་རྒྱུ ཡང་མེད་ པས་འཁོར་ ཕྱེད་མ་དོ དོར་ བས་རིམ་པ་ ་ཡིན་འ ་ལ། དེས་ན་བུ་ལོན་དུ་ 
འགྱུར་པ་ ཡིན་ པ་ལ། ཉི་མ ་ལ་ དོར་མ་ དོར་གྱི་བརྡ་ ཆད་བྱེད་པ ཞུང་བ་ ནི། མ་ དོར་བའི་ ཁྱིམ་ དྲུག་ལེ ལྷོ བགྲོད་ དང་། དོར་བའི་ ཁྱིམ དྲུག ་བྱང་བགྲོད་ ཡིན་ པས། བགྲོད་པ་ གཉིས ཀུན་ཐུ གྱིས ་གོ་ སླ་བས། བྱང་བགྲོད་ ཚེ་བྲི བིན་ལྷོ་བ ལློ་བགྲོད་ ་དོར། །ཞེས གྲགས་° པ་ 
ཡིན་ནོ། ནོ། །ུ་སྨ སྨད་ཀྱི་བཞི ་གསུམ་ ནས་ ནམ གྲུ རྫོགས་ རྫོགས་༢ ་ཀྱི་བར་ལ་ ་སྐྱེས་ ཁྱིམ་ སྦྱོང་ དུས° ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྣན་མི་ དགོས ཀྱང་འཁོར་ཕྱེད་འདོར་° དགོས་ ལ། ཐ་སྐར་ནས་རྒྱལ སྟོད ཀྱི་བཞི་ གསུམ་ དུ་སླེབ ་ཀྱི་བར་ལ་འཁོར་ལོ ལོ་བསྣན་ཟ ་ནས འཁོར་ཕྱེད་འདོར་ པ་ 
དགོས་ པས ་འདོར་བའི་ ཁྱིམ དྲུག ་ལ་རིམ ་མིན་ དང་བྱང་བགྲོད་ ཡིན་ པས་ ནོར་དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །དའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་བྱང་བགྲོད་ དྲུག་ལ །ཉིན་མོ། འཕེལ། ཞིང་མཚན་མོ་འགྲིབ་ པ། ལྷོ ལྦོ་བགྲོད་ དྲུག་ལ ལྡོག་པ ་པ་ ཡིན་ཞེས ཀུན་ལ ་གྲགས ་སོ། །གྲགས པ་འདི་ནི 


ཉིན་མོ་འཕེལ་ བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི ་གྱིས་རིང་བས་ ་ནོར་དང་མཚན་མོ་། འཕེལ་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ཉི་མ་ཐུང་བས་ བྲ བུ་ལོན་ ཡིན་ནོ་སྙམ་ དུ་བསམས་ ཏེ། ནོར་གྱི་ཚེ་ཁྱི ཁྱིམ་ཡུན་ རིང་ལ་བ བུ་ལོན་གྱི་ཚེ་ ཐུང་བར་བཟུང་བའི བླུན་བཟོ་ ཟོ་ཡིན་ པས། རྒྱུ་མཚན་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ 


ཛཿ ཁེ 























ཏེ། ཉི ཁྱིམ ྱི་བྱང་བགྲོད་ དྲུག་ནེ ནི། ཆུ་སྲིན ནས འཁྲིག་ ཁྱིམ་ གྱི་བར་ཡིན་ པས་ཁྱིམ་ ཡུན ཐུང་ལ། ལྷོ བགྲོད་ དྲུག་ ནི་ཀྐརྐ་ནས ་གཞུའི་ བར་ཡིན་པ པས་རིང་བའི ཕྱིར་རོ །དེས་ན་ལོངས་སྤྱོད་བུ ལོན་དུ་སོ སོང་བའི་ཚེ མྱུརདུ་རྫོགས་པའི་གེ གེགས ་བྱས་པས་ཁྱིམ་ 
རྫོགས་ ཡུན་ རིང་བ་ ཡིན་ལ། འལ ། ནོར་དུ་སོང་བའི་ ཚེ་ཁྱིམ་ མྱུར་དུ་རྫོགས་ པའི་ གྲོགས ་ས ཡུ་གྱུར་པས་འུ ཁྱིམ་ །རྫོགས་ པ་ ཡུནཿ ཐུང་བ་ ཡིན་ པས། ཁྱིམ་ རྫོགས་ ཡུན ཐུང་བ་ ནོར་ དང་ རིང་བ་བ ་ལོན་དུ་ གྱར་བའི་རྒྱུ་མ ཚན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཉི་མ་ ལས་གཞན་ པའི་ 






༄༅ 


1: 


| གཟའ་ལ་སོགས་ལ་ནི། ཁ་ཅིག་ རང་རང་གི་སྐྱེས་ ཁྱིམ་ སྦྱངས་མ་ཐག་གི་ཁྱིམ་དྲུག་ རང་རང་གི་ལྷོ་བགྲོད་དང་། དེ་རྗེས དྲུག བྱང་བགྲོད་ཡིན་ པས་ སྐྱེས་ ཁྱིམ་ཞེས་པས་ གླིང་ཆུང་སོ་ ར་་ བགྲོད་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མ་ལ་སྐྱེས་ཁྱི ཁྱིམ་ དྲུ་གགས་ཀྱི་དེར་གཟའ་ཉིད་ 


\ གསར་ དུ་སྐྱེས ང། མིན ཞེས འདོད་ང པ་ ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་མཿ མཐོང་བས་ ལུགས་འབྱུང་ དྲུག ་ལ་ཁྱིམ་ལ་ ལ་སྤྱོད་ པ་བུལ་བ་ དང་ལུགས ལྡོག དྲུག ་ལ་ཁྱིམ་ལ་ ྤྱོད་ པ་མྱུར་ བའི་རྒྱུ་མཚན གྱིར ནོར་དང་བུ་ ་ལོན་ །དུ་འགྱུར་བ། ་ལས་མ འདས་ སོ། །འོན ཀྱང་ཤར་དུ་བལྟ་ 
བའི མྱུར་འགྲོས་ དང་ལྟོར་བལྟ ་བའི་ འེ་དལ འགྲོས གཉིས ལོ བགྲོད་ དང་། ནུབ ་ཏུ་ བལྟ་ བའི འཁྱོག། ་འགྲོས་ ་དང་བྱང་ དུ་བྟལ་ བའི འབྱུང་འགྲོས ་གཉིས བྱུང་ བགྲོད་ ད་དྲ་བ སྙུད་ བཏགས་སུ སུ་རཱུང་བ་ཙ ་ཙམ་ དུ་མངོན་ནོ། ནོ། །སྐྱེས་ ཁྱིམ་ ནི ཡེ་ལེར་རང་ རང་གསར་ དུ་སྐྱེས 


༦. ཅ 


པའི་ཁྱིམ་ དུ་བཤད་པ ་བཞིན་ དུ་བུ་ ་སྟོན་ སོགས ཀྱང་བཞེད་ པ་འཐད་ལ། དེས་ ན་ཉི་མ་ ལ་ ནབས་ སེ ོ་སྐྱེས ཞེས ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེའི་ ཕྱིར་ཉི་མ་ གང་དུ་སྐྱེས་ པའི་ཁྱིམ་གྱིས་ ནྷི་རྒྱལ སྟོད་ཀྱི་གཞི ་གསུམ་ རྫོགས་མ་ཐག་ཀརྐ་ཊའི་ ཁྱིམ ་འགོ་ བརྩམས་པ་ དང་སྐྱེས་ 








¡ཏེ ཆེ 


༄༅། །པ་ ཡིན། སྐར་མ དུག་ དངྱ་ཆུ་ ཚོད་ཞེ ་ལྔས སྦྱོང་བ་ ཡིན་ ནོ། །སྦྱངས་ རྗེས རྒྱལ གྱི་བཞི་ཚ ཆ་ནས་ 'སྐགཿ རྫོགས ཀྱི་བར་ལ་རྐང་པའི ་ལོངས སྤྱོད་ བསུགས་ པ་ ཇི དྲུག་དང་། དེ་ རྗེས་ སེང་གེའི་ ཁྱིམ་རྫོཿ མ་རྫོགས་༔ རྫོགས ་ཀྱི་བར་ལ་ བཞི་ 
དང་། བུ་མོའི་ ཁྱིམ་ རྫོགས་ རྫོགས་ཤྱི ་ཀྱི་བར་ལ་ གཅིག་ སྟ ཁྱིམ་ གསུམ་ པོ་ལ དྲུག་ད དང་བཞི་ དང་གཅིག་ རྣམས རྐང་པའི་ ་ལོངས སྤྱོད་ ཡིན་ པས །་སྔ་རྐང་དུ་བྱས ལ། དེ་ རྗེས ་སྲང་སྡིག་ གཞུ་གསུམ ་ལ གཅིག་ དང་བཞི་ དང་དྲུག ་ལོངས སྤྱོད་ དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
རྣམས་ རྟུག་ པའི་ལོངས སྤྱོད་ལ་ བྲ བུ་ལོན་ དུ་འགྱུར་ཏེ་ ཁྱིམ དྲུག་ པོ་ཁྱིམ་ ཡུན་ རིང་ཤོས་ ཡིན་ པས སོ། །འོ་ འོ་ན་ཀརྐ་ ཊཱ ་སོགས གསུམ་ངེ པོ་རིམ་གྱིས་ རིང་དུ་སོང་ཞིང་སྲང་སོགས་( གསུམ་ པོ་རིམ་པས ཐུང་དུ་སོང་བ་ ཡིན་ལ ལ། བུ བུ་ལོན་ དུ་འགྲོ བའི་ ཁྱིམ་རྐང་གིས་ - 
ལོངས 'སྦྱོད་གསུམ ་པོ་གོ་ ལྡོག ་པ་མི་ མི་རིགས་ ་སོ་ སྙམ་ན། ཁྱིམ་ རེའི་རྐང་པའི་ ལོངས ས་སྦྱོད་ཆུ་སྲང་སོགས ་སུ་བྱས་ནས དྲུག་ད དང་བཞི་ང དང་གཅིག གི་ སྡེ སྒོ་ནས ཉུང་དུ་སོང་ཡང་ཕྱི་མ་ ཕྱི་མ་ལ་ སྔ་མ་སྔ་མ་བསྣན་ནས་བུ བུ་ལོན་ དུའྱ་གུར་བས སྐྱོན་མེད་ལ། ། ཕྱི་རྐང་ 
ལ་བ བུ་ལོན་ དེ་འགྲིབ་ཕུ་ ཕུལ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བས ་ལེགས་ པར་འཐད་པ་ ཡིན་ ནོ། །རྐང་ པའི་ལོངས་ སྤྱདཀྱ་རྒྱ་མཚན་ནེ ནེ་ ཆེས ཞག་ གི་ རྟག ་ལོངས་ ས་དྲུག་ གིས་ ས་བསྒྱུར་བ་རྣམ་ རྣམས་ཆུ་ སྲང་སོགས་ སྭ ་བྱས་ ནས། འབྱུང་བ་མེ་དང་ཟླ་ཞེས་ ་པ་ཁྱིམ ་གཅིག་ གི་ ཆུ་ ཚོད་ཀྱིས་ 


བགོས་པས་ཚེས་ཞག་གཅིག་གི་ཚེ་ན་ཆུ་སྲང་བཅུ་གཅིག་དང་དབུགས་གསུམ་འདོད་ཆ་བཅུ་གཅིག་རྣམས འབྱུང་ལ། ཚེས་ཞག ་སོ་གཅིག་ཅུང་མེད་ན་ཉི་ཁྱིམ་ལོངས་པས། དེ་སོ་གཅིག་གིས་ བསྒྱུར་ནས ་འཁོར་ལོ་ཕུད་པས་ཆུ་ཚོད་ དྲུག་ཅུང་ལྷག་འབྱུང་ 
















ཉིས ཀྱང་སོ་ གཅིག་ གིས་ བསྒྱུར་ ནས་ ཕུད་ པས་ཆུ་ ཚོད་ བཞི་ དང་གཅིག འབྱུང་བའི ཕྱིར་རོ། །འདི་ དག ཀྱང་རྒྱུད འགྲེལ་ ་དུ། ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱིས་ ན་ཆུ་ ཚོད་ བསྒྱུར་ ནས། ཞེས། རྐང་ བཟུང་སྡུན མས་ཆུ་ ཏུ་ཚོད་ བསྒྱར་བ་ལ། ་ལས་མ་ བཤད་ པ་ ནི རྒྱུད དུ་གས་ དི 
རྤ གཉིས ་མའི་ དབང་དུ་མཛད་ ནས་ ་ཆུ་ ཿ་སྲང་སོགས་མ ་བྱས་པའི་ རགས ་རྩིས་ ཡིན་ ལ། ཆུ་ ཚོདྱ་ཆང་པ ་ལས་མ་ བསྒྱུར་ན་ དྲུག གིས་ བསྒྱུར་བ་ ལ་ ཡང་ཆུ་ སྲང་བཅུ་ སོགས་ པ་ལས་མི་འབྱུང་པས་ ཚེས ཞག ་སོ་ གཉིས ཀྱི་བར་དུ་བསག་ དགོས་ ལ། དེ་ལྟ་ ན་ལོ་ གཅིག་ -, 
ཤྭ ལ་ཚེས ཞག་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ ་ཅཱའི་ སྟིང་ དུ་ཚེས ཞག ཉེར་ བཞི་ སོགས་ བསྣན་ དགོས་ པར་འགྱུར་ན་ ཚེས ཞག་ བཅུ གཉིས ཅུང་མེད་ལ་ ས་ལྷག་པ་ སྣོན་མི་ དགོས་ པར་མངོན་སུ གམ་གྱིས་ གྲུབ་ པ་དང་འགལ་ བའི ་ཕྱིར་ ན། ཚེས ཞག་ གི རྟག ལོངས མཐའ་ དག་རྐང་ ་ པབ 
དྦ བཟུང་སྡུན་མས་ བསྒྱུར་ དགོས་ཿ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ ན་ ཇི་ སྐད་ བཤད་ པའི་ཚེས་རེ རེའི་རྐང་ པའི་ རྟག ལོངས། ཁྱིམ པ་རྐང་གསུམ་ རེའི་བར་ལ་ ཆུ་སྲང་བཅུ་ གཅིག་ སོགས་ དང་། ། བདུན་ སོགས་ དང་། ། གཅིག་ སོགས 'འདི་ རྣམས་ ཚེས་རེའི་ རྟག ལོངས བྱིན་ ཚར་ 


༤༨༽ ©༦༽ ༨ 


བའི་ སྟེང་དུ་བསྣན་ པས་ཚེས་རྩི རྩས་ དག་ པར་འགྱུར་པས་ ན་མགྱོགས ་རྩིས་ སུགྲགས་པ ་བྱེད་ན་འདི་ བཞིན་ དྲུ་བུའི། གཞན་དག་ གིས་རྒྱ་མཚན་མ་གོ་ གབར་རང་བཟའ་ སྦྱན་ དོར་བྱེད་པ་ དག་ལ་ ཡིད་ བརྟན་མི་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་རགས ་རྩིས་ ཙམ་ནིེ ན་ དེ་དག་ གིས་ ྣ ྒ 
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༄༅། །ཀྱང་འགྲུབ་ལ། ལ། ¦ རྒྱུད་དུ་བ དུ་གསུངས་ པའི་ཉིམ ་ལ་ ནི། དུས་རོ་ སྦྲལ་ དང་ཞེས ་སོགས བྱིད་པ་ ལ་ བལྟོས་ པའི་སྦྱེན་ དོར་གྱིས ཀྱང་འགྲུབ་ བོ། །དེ་ དག གིས་ ནི་ཉི་ ཉི་སྐར་གྱི་ཚེས་ རེའི་ལོངས སྤྱད་ཀྱི་ྒྱ་མཚན་ བཤད་ལ། རླ སྐར་བྱེད་ 
པའི་ཆེ་ཏི ཉཾ་ དགག་ ནས་ གཉིས ་ད། སུ་ཕྱེད་ པའི གཅིག་ ནེ། ཏི དག ་གཅིག །ཉིད་ལ ཟླ བའི་ཡི་ གི རྣམས་མི་ གསལ་་་ཡིན་ ལ། ཟླ་ བའི་ཆེས་རེའི་ལོངས་སོཿ སྤྱོད་ཀྱི་གཞིར་འཇོག ་པ་ ཡནི། ཉི་མས་ ཚེས་རེ་ལ། གང་སྤྱད་ དེ་ དཾ ་བས ཀྱང་སྤྱོད་ པར་ངེས་པའི ཕྱིར་རོ། ། 


དྭ དེའི་ སྟེང་དུ་ནི་ ཚེས་རེ་ལ་ ཡཆུ་ ཚོད་ཤ ཡི་ གེ ་རྣམས་མི་ གསལ།་་་”་། ཡིན་ གྱིས་ བསྒྱུར་ནས་: བྱིན་ ནའང་དག མོད་ཀྱི། སྐར་གནས་སུ་ ཚེས་གྲངས བྱིན། དེ་ལ ཚུ་ ཚོད་ དྲུག་ རེ་ལྷག་ ཡོད་ པས་ཚེས་གངས་ ལོགས་ བྲིས དྲུག ་གིས་ བསྒྱུར་བས་ ཡི ་གེ་ རྣམས་མ མི་ 
། གསལ།་་་་་ ། ཀྱི་ལོངས སྤྱོད དང་བཅས་ པའི་ སྐར་མའི ་ལོངས སྤྱོད་ ཡིན་ པས་ཚེས་ཀྱི་ལོངས ་སྤྱོད་ གཟའི འོག ཏུ་ཤར་ ཚད་ཀྱིས་དེ དེ་ལ་སྦྱངས་ པའི ལྷག མ་རྣམས་ ནིཿ ཆོས་ དེའི་ ནམ་ལངས་ ཡི་གེ་ །རྣམས་ཆ ་མི་ གསལ།་་་། ལ། དེས ཆུ་ ཚོད་ དྲུག་ཅུ ཅུ་ ཝེ 


ལ་སྦྱངས་ པའི་ ལྷག་མ མ་རྣམས ་ནི་ ང་སྐར་མ་ཊ དེའི སྟེང་ དུ བས་སྤྱད་ ནས ་འཕོ་བ་ ཡིན་ནོ། །འདིར་ཉི ཟླ་ ཡི ་གེ་ རྣམས་ཆ ་མི་ གསལ།་་་ ་། གཟའ་ལྔ ལ་ བཞིན་ དུ་མྱུར་རྐང་མེད་ང པ་ལ་བསམས་ ནས སྨྲ ན་མ་ གཏོགས འཐད་ པར་མ མཐོང་སྟེ། ཡི་གེ རྣམས ་མི་ 


གསལ།་་་་་། ལོངས་ཆུ་ ཚོད་ ང་བཞི་ རེ བྱིན། དེ་ཉིད་ གནས་ གཉིས་ བཀང་། སྐར་མའི ་གནས་ན་་””བར་ ཆོད་ཏི ་མ་ཇི་ བཞིན་མ ་བྱས་ ན་མི་ དག་པའེ འི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱས ཏི་ དག་ ཉིད་ སྟེར་སྦྱིན་ གྱི་གཞིར་འཇོག་ པ་ ཡིན་ པས ་སོ། །སྦྱོར་བ་ ནིཉི ཟླ་ གཉིས་ 

















ཏེ་གླང་ཆུང་རེ་རེའི་ཉི་མ་འཆར་མཚམས་ལ་བལྟོས་ཏེ། སྟེང་འོག་དང་། ཤར་ནུབ་དང་། ། ལྷོ་བྱང་དང་། མེ་རླུང་དང་། སྲིན་དྲག་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཆལ་སྤྱོད་པའི་དྲང་སྲོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཟླའི་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་བསྲེས་པ་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གྲངས་ཉེར་བདུན་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་། ཞི་དྲག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་འཇམ་རྩུབ་དང་རྩུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་གང་སྡོང་སོགས་ནི་རྒྱུད་འབྲེལ་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱིད་པ་མཐའ་དག་ཚེས་ཀྱི་སྔ་ཆ་ཕྱི་ཆ་ལ་སྤྱོད་ 
ཇ པས་ཚེས་རེ་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་གཉིས་སྦྱོང་ལ། དེ་ཡང་ཚེས་གཞན་ལ་མི་འཁོར་བརྡ་བླ་རེ་ལ་ཚེས་རེ་ལས་མི་སྤྱོད་པ་བརྟེན་པའི་བྱེད་པ་བཞི་ནི། ཉིར་དགུའི་ཕྱི་ཆ་དང་གནམ་གང་གི་སྔ་ཆ་ཕྱི་ཆ་གཉིས་ཀ་དང་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་ཆ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
ཤཱ , བཞི་ཡིན་ལ། འཁོར་བ་བདུན་ནི་བ་བམ་ནས་པྱིའིའི་བར་བདུན་ཏེ། ཚེས་གཅིག་གྱིཕིཆ་ནསཉེར་དགུའིསྔ་ཆའི་བརལ་ཚར་བྱར་འཁོརརོ། །དེས་ན་ཚེས་རེ་རེ་ལྱ་བྱེད་པ་གཉིས་གཉིས་སྤྱོད་པས་ཚེས་གྲངས་མིག་གིས་བསྒྱུར་ཞིང་། ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་ 


 ཆྔལ་བདུན་པོ་འདི་མི་སྤྱོད་པས་ཟླ་བས་དམན་པར་བྱེད་ལ། ལྷག་མ་བདུན་གྱིས་ཕུད་པས་རི་མོར་གང་ཤར་ནི་ཚེས་དེའི་ཕྱི་ཆལ་སྤྱོད་འགྱུར་དེ་སྔ་དྲོ་རི་མོ་མ་བཏབ་ཀྱང་འཆར་བསལ་ཚེས་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི ཀྱི་བྱེད་པ་ནི་འདས་པ' འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལོ་འཕོ་ 
དང་ཟ་འཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་བདག་དང་ཟླ་བདག་ཏུ་གྲགས་པའི་རྩིས་ནི། སྤྱིར་ལོ་གཅིག་གི་སུམ་བརྒྱ་གོ་དགུ་ཆ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་རྫོགས། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ལུས་པནི་ལོ་བདག་གི་གཟའ་རེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་ན། སུམ་བརྒྱ་གོ་དགུས་ལོ་བདག་ ྣ 























༄༅། 


།རྣམས་ བསྒྱུར་ནས་སུ སྔམ་ པ་བརྒྱ་བཅུ་ བདུན་ གྱིས་ བགོད་པ་ ཡིན་ ལ། རྩིས གཞི ་འདིའི་ ལོ་ བདུག་ གི གོང་ན་འཁོར་ལོར་མ་ ལོངས་པའི་རྩིས་འཕྲོ་ལ་ལོ་ ལོ་བརྒྱ་དང་། གཟའ ཕྱེད་ དང་གསུམ་ ཡོད་ པས་ལོ་ ལོ་བདག་ལ་ཀླུ་དང་སྟེང་འོག་ 
མིག་ དང་སུམ ཅུ་བསྲི་བ་ ཡིན་ནོ ནོ། །འདིར་ ཡང་འདི་ནི་མིག་ དམར་ལ སོགས་ པའི་ངེས་པ་ལས ཉི་མ ་ལ་ སོགས་ པ་བྱ་བའི་ དོན་ དུ་ཞེས འབྱུང་ ཡང་། སྔར་དང་འདྲ་ བར། ཉི་མ་ དང་པོར་བྱ་བའི་ཞེས་ ང། རྒྱ་དབེན་ ཡོད་ལ། དེ་ཡང་རྩིས་ གཞི འདིས ་བྱ་བ ་བྱེད་ 


༨༩ ༢༤༩༧ ༤ 


ཆེ ཁྲེ 


སངས ཀྱི་བར་གང་ རུང་ཞིག་ཤར་མིག་ དམར་ནས སྤེན པའི་ ི་བར་གང་རུང་ཞིག ་ལོངས་ སྤྱོད་པ ་པོར་འགྱུར་བས སོ། །འདིར་བྱེད་ པ་ དགཿ ་ལ་ལོའི་འཕོ་བའོ། །ཞེས་ པ་ ་ནི། བྱེད་རྩིས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས ་པ་ ཅུང་ཟད་མ་ དག་ པ་ ཡིན་ཞེས་ པ་ ཡིན་ ལ། འདི་ གཞིར་ 
བྱས་པའི་ཟླ་བའི་འཕོ ཕོ་ཚུལ་ རྣམས ཀྱང་བྱེད་པ་ ལ་ བལྟོས་པ ་པའི་མ་ དག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ དང་། ཞག་གསུམ་རྣམ་ དབྱེ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ རྟག ་ལོངས རྣམས ་ཀྱིས་ དག་ པར་འགྱུར་ཚུལ གསུངས ་སོ། །བྱེད་པ་ ལ་ ་བལྟོས ་པའི་ཟླ་འཕོ་བརྩི་ རྩི་ཚུལ་ནེ ནི། ཟླ་བ རི་འབྱུང་ 


༨༨. 


པའི་ དང་པོ་ རབ བྱུང་གི་ལོ ་ལོའི་ལོ་ བདག་ཉི་མས བྱེད་ པས་ སྤིན་ པ་འདས་ པ་ཞིག་ རི་མོར་འཆར་དགོས ་ལ། དེ་ལྟར་འཆར་བ་ ལ་ལོ་ ལོ་བདག་ གི་གཿ ་གཟའ་ ༥བདུན་ ་གྱི་འཁོར་ལོར་ལོངས་མ ཐག་ པ་ དགོས་ ང། ་གང་ཞིག རྩིས་འཕྲོ་ ཕོ་དེ་རྣམས་མ་ བྲསེས་ ན་ཟླ་བ་ བ་ནས་ པ་ 


སོགས་ཏེ། བྱེད་པའི་ཟླ་རེ་ལ་གཟའ་ཉེར་དགུ་དང་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་བཤད་ལ། དེས་ཁྱིམ་མི་འཕོ་བས་ཁྱིམ་འཕོ་བ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔ་བསྣན་པས་ཟླ་བ་རི་འབྱུང་འོང་ཞིང་། འདི་ནི་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ཟླ་རེའི་རྟག་ལོངས་ཡིན་པས་ལུག་ཁྱིམ་ལ་ 
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རྐུང་པའི་ སྣོན་འབྲིད་མེད་པར་བྱས་ ནས་ སོར་བཞག ཁྱིམ གཞན་ལ་རྐང་པའི་ ལོངས་ སྤྱོད་རྣམས་ སྣོན་འབྲིད་བྱས་ པས་ ིམོ་རྒྱད་ དུ་བཤད་པ་རྣམས འབྱུང་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ཡང་གླང་སོགས དྲུག་ལ་ རྟག ་ལོངསྨ་ཟླ་བ་ རི་འབྱུང་གི་ སྟེང་དུ་རྐང་པའི་ དབང་ 
ཤྭ གིས་ ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་དང་། ཅབསུན་དང། གོ་དགུ་དང་། སོ་ གཉིས་ དང། རེ་ལྔ་དང་། སུམ ཅནྣམས་ རིམ་པ་ བཞིན་ དབསནཔ་ དང། སྡིག་ པ་སོགས་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ རི་འབྱུང་གི་ སྟེང་ནས་གཅིག་དང་། ཉེར་བརྒྱད་དང་། ། དྲུག་ དང་། སུམ་§ུ་ 
3 དང་། སོ སོ་དགུ་ རྣམས། རིམ་ བཞིན་ དུ་པ བ་རྣམས་ས ་མའི་རི་མོའི་ སྟེང་ དུ་བསྣན་ པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རི་མོ་ རྣམས ་འཆར་ ཏེ། དཔེར་ན ན་ལུག་གི་ཟླ་བ་རི་འབྱུང་ལ། ཟླ་བ་ རི་འབྱུང་ཉིད་° དང་ ཡང་ཆུ་ ཚོད་ ང་དགུ་བསྣན་ པས་ རིག་ བྱིད དང་ཊ ཡོན་ ཏན་མ མདའ་ 


སཾ འཆར། དེ་ལྭ་ཟ་བ་རི་འབྱུང་ང དང་ཆུ་ ཚོད་གྱ་བདུན་ བསྣན་ པས་རི་ བོང་ཅན་། དང་རེ་ ་ཟླ་འཆར་བ་ སོགས་ སོ། །དེ རྣམས ཀྱང་ལོ་ བདག་ གི་ རི་མོ་ གང་ ཡོད་ལ། ཁྱིམ ་ཟླ་ དེ་དང་ དེའི ལོངས་ ྤྲོད་དེ་རྣམསེ བྱིན་ ནས ་འཁོར་ལོར་ ཕུད་ པས་ཁྱིམ་ དེའི་ བདག་ པོ་ ་གང་ 
“ གིས་བྱེད་དང་ལོ་ཟླའི་བདག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆར་ཆེ་ཆུང་དང་ལོ་ལེགས་ཉེས་སོགས་བརྟག་པའ་བྱེད་མོད་ཀྱི། ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགའོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། བྱེད་པའི་ཟླ་དག་ལ་མིག་དང་ཉི་མ་བསྲེ་བའི་རྒྱུ་མཚན། ལོ་ 
བདག ་འདིའི་ཐོག ་མར་གཟའ་ དེས་ ནམ་གྲྭ་ནས་བརྩམས་ནས་གཡས་ སྐོར་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་ལ ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་ བརྒྱ་ཉེར་གཉེས ་འདས་ཟེན་པའེ ་རིས་འཕྲོ་བསྲེ་བ་ ཡིན་ ནོ། །སྒྲ་གཅན གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ནི། རགས ་རིས་ལ་ལོའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་བྱད་ དགུ་དང་ཟླ་བ་ 





༄༅། པཱ །གཉིས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཟླ་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་རྫོགས་པར་འཁོར་བས་སོ། །དེ་དག་གིས་རྒྱུ་སྐར་ 
གྱི་ཆུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་བགོས་པའི་རྙེད་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ནྭ་ཟ་དག་རྩིས་འཕྲོ་དང་བཅས་པ་སྟེ་མ་བསྒྱུར་བ་མཁའ་མེ་ལག་པས་བགོས་ནའང་ཟླ་བ་འདི་ལ་གདོང་མཇུག་གང་ན་ཡོད་རྟོགས་མོད་ 
ཱྦ ཀྱི གདོང་མཇུག་ནི་གཟའ་འཛིན་ལ་མཁོ་ལ་དེ་ནི་ཚིགས་མཚམས་གཉིས་ལ་འོང་བས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ཕུང་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མིག་གིས་བསྒྱུར་ནས་ཉ་ལ་གཅིག་དང་སྟོང་ལ་གཉིས་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་པའི་འཁོར་ལོས་བགོས་པའི་རྙེད་ནོར་ནི་ ཁུ 
་ེ རྩིས་འཕྲོ་དང་བཅས་པའི་ལོ་བདག་འདིའི་བར་ལ་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བའི་གྲངས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་སྐར་མས་བསྒྱུར་ནས་བགོས་པས་སྐར་མ་དང་ཡང་ལྷག་ཆུ་ཚོད་དང་། དེ་ལྷག་ཆུ་སྲང་དང་། དེ་ལྷག་དབུགས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ དྲ 
གྱིས་བགོས་པའི་རྙེད་པ་ཆུ་ཚོད་སོགས་རི་མོར་ཤར་བས་བུལ་བཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲ་གཅན་གྱིས་ནམ་གྲུ་ནས་བགྲེངས་པའི་གཡས་སྐོར་དུ་སྤྱད་ཟིན་གྱི་གདོང་གི་རི་མོར་འདས་པ་རྣམས་ཤར་ནས་དེ་མ་ཐག་པ་དེའི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་འགྲུབ་པས་དེ་ལརྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་ 
བསྲེས་ནའང་མཇུག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདས་པ་འཆར་མོད་ཀྱི། འཁོར་ལོ་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ་ལ་སྦྱངས་ན་གསལ་བར་དགོངས་ནས་སྦྱོང་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་དང་། དེ་ལ་འཁོར་ཕྱེད་བསྲེས་པའི་རི་མོ་རྣམས་ནི་ཐ་སྐར་ནས་བགྲངས་པའི་གཡོན་ 











སྐོར་གྱི་རྒྱ རྒུསྐར་ད་སྤྱོད་རྒྱུམ འོངས་པ རྣམས འཆར་བ་ ཡིན་ པས། རི་མོར་གཅིག་ཤར་ན་བྲ་ སྐར་ཤར་བ་ ཡིན་པ པ། ད་སྤྱད་ཟིན་འདས་ བཤར་བམ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་འདས ན་སྒྲ གཅན ་གཡས ་སྐོར་བ་ ཡིན་ པས་ ནམ གྲུའི་ སྟེང་ན་སློབ་ དགོས ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཉི་ 


 སྐར་ཟླ་སྐར་ལ་གཅིག་ཤུར་བ་གཅིག་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཚུངས་པའི་ཚེ་གཟའ་འཛིན་འོང་དོན་མེད་དེ། སྐར་ཁོངས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཅིག་ཤར་ནནི་ཟླ་དང་འདྲ་བར་སྒྲ་གཅན་ཡང་བྲ་ཉེའི་སྟེང་ན་ཡོད་ལ། ཐ་སྐར་ད་སྤྱདརྒྱུ་ 





། ཡིན་པ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའི ཕྱིར་གཟའ་ཐ ཐམས་ཅད་ ད་ལྟར་བ་ ཡིན་ ཟེར་བ་ དང་སྐར་མ ་ཐམང། ཅད་འདས་ང པ་ ཡིན་ ཟེར་བ་ དག་ གིས ༥་འདས་ ད་ལྟར་སོགས ་ཀྱི་ཆོས་ སྐད་ཌྣ རྣམས བཞག ནས་ རི་མོ་ལ་འབུངས་ ཏེ། གང་ ཡིན་ ནི་མི་ཤེས། རི་མོ་འདི་ལྟ་ བུ་ཞིག་ཤར་ 
ཏོ བྱུང་ངོ་ཞེས མཁས་པ་དག་ལ་ཐ་ སྙད་དྲིས་ ན་འཐད་དོ། །གསུམ་ པ་གཟའ་ལྔའི་ ལོངས སྤྱོད་ལ། སྤྱིའི ལོངས སྤྱོད་དང་། སོཿ ་སོའིའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། གཟའ་ལྔའི ་ལོངས་ སྤྱོད་ཐམས ཅད་ཆུ་ ཚོད་ དྲུག་ཅུ དྲུག་ཅུ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱ ་བྱས་ པའི་ཉིན་ཞག་ལ་ བརྩི་བར་བྱ་ 
ཛོ བ་ ཡིན་ཞིང་། ཟླ་ །དག་ ཚེས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཚེས 'ཞབ། གི་ཕུ ཕུང་པོ་ ཡིན་ པས། ཚེས་ཞག་ཉི ཉིན་ཞག་ཏུ་བྱ་བའི་ ཆོ་ ་ག་ཐམས ཅད་བྱེད་པ་ ཡིན་ ཏེརྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཏོ། །དེ་ལྟུར་བྱས་ པའི་ཉིན་ཞག་གི་ཕུ ཕུང་པོ་ རྣམས་ བདུན་གྱིས་ བགོས་ པའི་ 
ལྤག་མ་ལྔ་བསྔས ཀྱི་རེ་གཟའ་ དང་མ མཐུན་ན་གཅིག ་དང་གཉིས་ལ ་སོགས ་པ་སྣོན་འབྲིད་ བྱས་ནས་དག་པར་བྱ་བ་བོད་རྣམས་གསང་ངོ་། །དེའྱི་རྒ་མཚན་ལ བུ་སཱོན་རིན་པོ་ ་ཆེ་གཟའི་ དྷཱ་པ་ལ་སྟེང་འོག ་མིག་ དང་སུམ་ཅུ ་བསྲེས་ ཡོད་པ ་དེ་འདིར་དྲན་ དགོས་ པ་ 
ཀས ལར ཾྣསགདིྲྣཀྣ0གཀ90ཀགགཀགཀག ག|་ྗཨླ < `རཀཀཀགཀགཀགཀ ཀཀ ༽ཀ༽0]༽ ིིདི0༽ི༽ནིན ད༽ ༽ད༽] དག|]དསས་་ཤོེཾ་ཾ་ཾ་་།། 
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3 ༄༅། །ཡིན་གསུང་བ་ནི་བདག་གིས་མ་གོའོ། །འགྲེལ་པར། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་གཟའ་ལྷག་པས་གསལ་བའི་དོན་དུ་གཟའ་གཅིག་དམན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་གསལ་ཞེས་པའང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གསལ་དུ་སྣང་ 
བས། གཟའ་ལྷག་པས་མི་གསལ་ལ་གཅིག་པོ་དེ་དམན་པར་བྱས་ན་གསལ་བ་ཞག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པར་སྣང་ཞིང་། བླ་མ་དམ་པས། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་དྡྲ་པ་ལ་གཟའ་བཞི་འབྱུང་། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་མི་གསལ་ཞག་ལ་བདུན་གྱིས་བགོས་པའི་ལྷག་ 
ལྔ་འབྱུང་བས་གཅིག་སྦྱོང་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ཡང་། གསལ་ཞག་གི་གྲངས་རེས་གཟའ་དང་བསྟུན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་སྣང་བས་ད་དུང་རྒྱུ་མཚན་བཙལ་བར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཚིག་དེས་རེས་གཟའ་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་དུ་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ 
འོག་མ་བདུན་གྱིས་བགོས་ནས་ཨེ་མཐུན་བལྟ་ཞིང་མ་མཐུན་ན་སྣོན་འབྲིད་བྱེད་པར་བསྟན་པའང་དཀའ་བར་སྣང་བས་ལག་ལེན་འདི་ཡང་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གིས་སྦྱར་བ་ཟད་དོ། །གཟའ་ལྔའི་རྩིས་འདི་རྣམས་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། རགས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྩིས། འབྲིང་པོ་ཁྱིམ་གྱི་རྩིས། ཞིབ་པ་སྐར་མའི་རྩིས་ཞེས་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དྲག་གཟའི་དལ་བ་བར་པ་དང་། ཞི་གཟའི་རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྲགས་ཤིང་། གཉིས་པ་ནི། དལ་དག་དང་རྐང་འཛིན་དག་པར་གྲགས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། མྱུར་རྐང་གི་ཆོ་གས་དག་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཟའ་རང་རང་གི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་འཁོར་བའི་ཉིན་ཞག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་དྲག་གཟའ་གསུམ་ལ་ཞག་གི་རྗེས་ 
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འཁོར་ཡིན་པས་རྗེས་འབྲང་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་ཡིས་བསྒྱུར་ནས་འཁོར་ལོས་ཕུད་པས་ཉིན་ཞག་གི་བརྒྱ་ཆ་རི་བུ་ག་རི་ཀླུ་འབྱུང་བས་བགོ་བྱའང་བརྒྱས་བསྒྱུར་ནས་བགོད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱ དཀར་པོ་ལ་ཉིན་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་དང་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ 
རླ གཉིས་ཡོད་པས་ཆུ་ཚོད་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གཉིས་ཀ་བཅུས་བསྒྱུར་ནས་འཁོར་ལོས་ཕུད་པས་རི་རྒྱལ་མིག་བྱུང་པ་ཉིན་ཞག་གི་བཅུ་ཆའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་བགོ་བྱའང་བཅུས་བསྒྱུར་ཏེ། འདིའི་བཅུས་བསྒྱུར་བཅུས་བགོད་འདི་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིས་མ་ 
4 མཁྱེན་པས་པཌ་ཆེན་རྡུགས་པའི་འཕྲང་དུ་གྲགས་སོ། །ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ཚད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡིན་གྱི། རྐང་པའི་འགྲོས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དྲག་གཟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
རྨ ཆུ་ཆོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་བགོས་པའི་རྙེད་ནོར་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟའ་སོ་སོའི་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་རྟག་ལོངས་དང་ཉིན་ཞག་ལ་ཁྱིམ་ཞག་དང་ཚེས་ཞག་བྱེད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་རྣམས་ནི་ཞག་ཉེར་གཉིས་ 
ཀྱི་རྟག་ལོངས་དང་དེ་དག་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་རྟག་ལོངས་དང་། ཁྱིམ་ཟླའི་རྟག་ལོངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ནི་ལོའི་རྟག་ལོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་འབྲས་བུ་རྣམས་འདིར་བྲིས་ན་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དགོས་ 
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དང་། བཅུ་ བཞི་ པ་ལ་བབས་པ་ ༈་ཡུན ཕྱིད་མ་ [ཡིན་ང ་པས་སུམ་ཅུས་ བསྒྱུར་ལ། སྔ་རྐང་དང་ཕྱི་རྐང་ལ 'སྤྱད་ཟིན་ དང་མ་སྤྱད་པ ་སྡོམ་ པ་སོགས་ ནི་སྔར་བཤད་པ ཇི་ལྟ་ བ ་བཞིན་ཏེ ཏིརྒྱུ་མཚན་ལ་ ཁྱད་པར་མེད་པས་ སོ། །གཉིས་ ་པ ་ནི། རང་རང་གི གསལ་ཞག་ 

„ ཏུ་གྲགས ་པ་བྱེད་པ་ལ་ པ་རང་རང་གི ་རྩིས་འཕྲོ་ སྦྱིན དོར་དགོས་ པ་ རྣམས བྱེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། རྩིས ༈་གཞི' འདིའི་ ཡ་མཐའ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ ལ ལག་ པ་གདེངས ་ཅན་ཟླ་བས 'སྦྱངས་མ་ཐག ་གི་ཐོཿ ཐོག མར་རང་རང་གི་ དཀྱིལ །་འཁོར་རྫོགས་མ པ་ཐག་ པ་ལྷག་ ཆད་མེད་པ་ 
ཟུ ཡིན་ ན་ སྤྱིན་ དོར་མི་ དགོས ཀྱང་། དཀྱིལ ་འཁོར་ རྫོགས ་རྗེས་ དཀྱིལ 'འཁོར་ཚར་གཉིས་ པ་ གཅིག གི སྟེང་ནས ཞག་ལ་སོགས་པ ཐོགས་ རེ་འདུས་ ཚར་ན་ ་གང་འདས་ དེ་བསྲེས་ ནས་ལྷག་མ་རྣམས་དང་བཅས་ པ་འཁོར་ལོས་ ་ཕུད་ པའི་ ལྷག་མ་ དང་། ཡང་ན་ 
; སྔར་གང་འདས་ དེའི ལྷག་མ ད་སྤྱོད་ འི་གངས་ དེ་དོར་ ནས་ཿ ་འཁོར་ལོས་ ཕུད་པ པའི ལྷག་མ དང་གཅིག་ཏུ་ ཡོད། པས་ན། འདིར་མིག དམར་ལ་ རྩིས གཞིའི་ སྔར་འདས་ ཟིན་ བསྲེས་ཤིང་། གཟའ་གཞན་ བཞི་ ལ་རྩིས གཞི མགོ་བརྩམས་ ནས་ དསྤྱད་རྒྱུ་རྣམས་ 
( སྦྱོང་བར་མཛད་པ་ ཡིན་ ལ། འདས་ཟིན་ བསྲེས་པ དང་ད་སྤྱོད་རྒྱུ་འདོར་བ གཉིས ་གནད་ གཅིག ཏུ ཡོང་བ་འདི་ ཡང་རྣམ་ པ་ ཀུན ་ཏུམ་ ངེས གྱང་གཟའ་ ལྔའི་ སྐབས ཀྱི་བརྩི རྩི་ཚུལ འདྷི་ལྟ་ཏ བྲ བུ་ལ་ནི་ངེ ངེས་པ་ ཡིན་ པས་ ཁྱད་མེད་ཀྱང་འདིར་གཅིག ་ལ་བསྲེ་བ་ དང་བཞི་ 


ལ་སྦྱོང་བ་མཛད་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དཔེར་ན་མིག་དམར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་ཀླ་དུས་ཀྱི་སྟེང་ནས། ཉིན་ཞག་རི་དུས་གཅིག་སྔར་འདས་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ད་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡི པས་རི་དུས་གཅིག་གིས་བསྲེས་པ་དང པྲ ཉི་ཤུ་ 
༈། །དཔར་ན་མག་དམར་གྱ་ད་ ལུག༽༤་ཏྟ་དའ་༽། ཉནཞབ་ར་དུས་གཅག་སར་འདས་ལྔ་ལ་བྱར་ཉ ཤུད ཤན་ གཅུག་གཟ པ་དང་ལྔ་བ 
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༄༅། །སྦྱངས་ནས་བརྩིས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་དྲག་གཟའ་གཞན་གཉིས་ལའང་སྦྱར་ལ་ཞི་གཟའ་གཉིས་ལ་ནི་ཉིན་ཞག་གི་བརྒྱ་ཆ་དང་བཅུ་ཆ་སྔར་འདས་པའི་ལྷག་མ་གང་ལུས་རྩིས་ཀྱི་གཞི་འདིའི་ལོ་ དག་ 
ཁྱིམ་དྲུག་བྱང་བགྲོད་རིམ་མིན་ཡིན་པས་ནོར་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་རི་ཉི་མ་ལ་སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་དྲག་གཟའི་ཁྱིམ་རྩིས་རང་རང་གི་དལ་བའ་བྱེད་ཅིང་། ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་མ་བར་པ་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཞི་གཟའ་གཉིས་དང་ཉི་མ་ཁྱིམ་ 
ངོ གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཡིན་ནོ། །དལ་དག་གིས་ཉི་བར་དང་། ཉི་དག་གིས་རྐང་འཛིན་དག་པ་གཉིས་ལ་སྦྱོང་བ་ནི་མཐོན་པོའི་གཟའ་ཡིས་དམའ་བའི་གཟའ་ལ་སྤྱོད་དགོས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཞི་གཟའ་གཉིས་ལས་ཉི་མ་མཐོ་ལ་དེ་ 

ལས་དྲག་གཟའ་གསུམ་མཐོ་བས་ཡིན་ནོ། །རྩིས་ཚན་གསུམ་པོ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རགས་པ་ནིའོག་ནས་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་དང་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་དག་ཅེས་སོགས་སོ། །ལོ་བརྒྱལ་གཟའ་དགུའི་རང་ཞག་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ 
བྱེད་པའི་སྐབས་དང་། ཞིབ་པར་ན། ཟླ་བ་ལ་ནི་ས་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་དགུ་བཅུ་དག་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟའ་རང་རང་གི་རྒྱུ་སྐར་རྫོགས་པར་འཁོར་བ་རྣམས་བསྡོམས་པའི་ལོ་གྲངས་ལ་གཟའ་ཀུན་གྱི་ཞག་ 
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གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་། གཟའ་སོ་སོའི་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བའི་ཕྱེད་ལ་རང་རང་གི་མཚན་མོར་མཛད་པ་ན། ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ཏེཉི་མའི་བགྲོད་པ་དག་དང་ས་སྐྱེས་ཟླ་བ་དགུ་རྣམས་དག་གིས་མཚན་མོའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཟླ་བའི་མཚན་མོ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ 
ཉི་མའི་མཚན་མོ་ནི་ལོ་ཕྱེད་དང་། ས་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་མོ་ནི་ཟླ་བ་དགུ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་ལོ་དྲུག པ་སངས་ཟླ་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་པ་རེ་རེ། ཉི་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་བཅོ་ལྔ། མུན་ཅན་གྱི་ལོ་དགུ་རྣམས་མཚན་མོའི་ཆར་བཤད་པས་དེ་རྣམས་ལྡབ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
རྤ ནི། རང་རང་གི་ཞག་རེ་རེ་རྒྱུ་སྐར་རྫོགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རགས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉི་མ་དང་ཞི་གཟའ་གཉིས་ནི་ལོ་རེས་རྒྱུ་སྐར་རྫོགས་པས་ཞིབ་རྩིས་མི་དགོས་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་རགས་རྩིས་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ལ་ཞིབ་པར་ ཀུ 
ཌཱ ཞག་ཉེར་བདུན་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ཟླ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉིན་ཞག་རི་ཀླུ་དུས་སུ་བཤད་པས་དེ་སུམ་ཅུས་བགོས་ན་ཟླ་བཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་ཞག་ཉེར་བདུན་ཡོད་ལ། འདིརྨ་ཟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ ཇི 
འེ མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མའི་སོ་མེ་རྒྱ་མཚོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བགོས་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ལ། འདིར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤེན་པའི་དྲུག་རོ་རི་མཁའ་ཟླ་བ་རྣམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བགོས་ 


༨༩༠༨ ༨ རླ ༡༤༤ ༤༩ ༡༤ 
སས 


ན། ལོ་ཉེར་དགུ་དང་ཉིན་ཞག་གསུམ་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་ལས་མི་འབྱུང་བས། ལོ་སུམ་ཅུར་ཞག་སོ་བཞིས་མ་ལོངས་ཀྱང་འདིར་ལོ་སུམ་ཅུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་བ་ལོ་རུ་བྱས་ན་ལོ་བཅུ་དགུ་ 































༄༅། །དང་ཟླ་ བ་ གཉིས་ ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ལོ་ བཅོ་ ་བརྒྱད་ དུ་བཤད་ པའི ཕྱིར་རོ། །འ་ འོ་ན་ཟླ་ བ་ལ་ ནི ་ས སྐྱེས་འ ་ལོངས་ སྤྱོད་ཆུ་ ཚོད་ དགུ་བཅུ་ཞེས་ས སོགས་ ཚིགས་ཿ བཅད་ དོན་ བཞི་ དོན་ ལྔ་པ་ གཉིས ་ཀྱིས་ ནི་ཞིབ ་རྩིས་ཇིི་ པལྟར་བསྟན ཞེ་ 
ན། གཟའ ་ལྔའི་ ཁྱིམ ཟླ་གསུམ ་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད བསྡོམས་ པའི ་ཆུ་ ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ནེ ནེ་ དབུ ་མའི་ལོ ལོ་གསུམ གྱི་ཞག་: ་གངས་ དང་། མཇུག་ རིང་གི་ ལེ ལོ་གསུམ་ང ་གྱི་ལོངས སྤྱོད་ནི ཕྱོགས་ གསུམ གྱི་ཞག་: ་གྲངས་ དང་སྦྱར་ནས་ བསྟན་ ཏེ དེཿ ཡང་ཟླ་ གཅིག གི་ ་ར། སྐྱེས་ 
' ཀི་ལོངས སྤྱོད་ལ ཆུ་ ཚོད་ དགུ་བཅུ་འབྱུང་ཞེས་ པ་ ་ནི་འཇིག་ རྟེན་ ལ་ ལ་གྲགས་ པ་ཁྱིམ ་ཟླ་ བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱི་རྒ་ སྐར་འཁོར་བཞག་ རེ་ལ་ ཆུ་ ཚོད་ གསུམ་གསུམ་ སྤྱོད་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ པ་ ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ འི་སྟེང་དུ་ཞི ་གཟའ་ གཉིས ཀྱིཟླ་ རེའི ་ཆུ་ ཚོད་ བརྒྱ་སོ་། ་ལྔ་རེ་རེ་ 
¦ བགསྣན་པས་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག ཅུ་དང་། དེ་ ཟླ་བ གསུམ་ཊ གྱི་ཚེ་ ན་ ་ལོ་ གསུམ གྱི་ཞག་ གྲངས་ སྟོང་ དང་བྱརྐད་ཅུ་ པོ ཐུང ཞེས་ དངོས་ སུ་བསྟན་ནས་དྲག་གཟའ གཞན གཉིས་ཀ ་ཀྱི་ལོངས སྤྱོད་ དངོས་སུ་ ས་མ་ བསྟན་པ པས། མིག་ དམར་གྱི་ནང་དུ་ བསྡུས་ པར་ 
ྐ ཤུགས་ལ་ གོ་ཞིང་། ལོངས སྤྱོད་འདི་ནེ ་གསུམ གྱིའོ་ཞེས་ པའི་ པའི་ཚིག་ཟུར་དང་། དེ་མ ཐག་ཏུ ཟླ གཅིག གིཉི་མའི་ ལོངས སྦྱོད་ལ ་ཆུ་ ཚོད་དྲག་པོ་ པརྐང་བཅས་ དང་། སྤེན་ པའི་ལོངས སྤྱོད་ལ་ ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ དང་ལྔ་ དངོས སུ་བཤད་པས ་མིག་ དམར་གྱི་དགུ་བཅུ་ 
པོའི་སྟེང་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་དང་ཆུ་ སྲང་ཞེ་ལྔ་པོ་པྲི་དགོས་ པར་གྲུབ་ལ། དེ་ ཡང་ཞིབ ་ཏུ ་བརྩིས ན་རྒྱ སྐར་ གྱི་ཆུ ་ཚོད་སྟོཿ སྟེང་དྲུག ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པོ་ ་ལ ་མིག་ དམར་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ རི་ཀླུ དུས ་ཀྱིས་ བགོས་ པས་ཞག་ རེ་ལ། ་ཆུ་ ཚོད་ གཉིས། སྲང་ཉེར་ 











གཅིག དབུགས་གཉིས། དེའི་བཅུ་ཆ་དགུ་རྣམས་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སོ་ཕྱེད་དང་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པས་དེས་བསྒྱུར་བས་ཆུ་ཚོད་དོན་གཉིས་ཅུང་ལྷག་བྱུང་བ་ནི་ཟླ་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་དེ་ཟླ་བ་ཉེར་གཉིས་དང་། ཞག་རེའི་རྟག་ལོངས་ 
„ ཞག་ཉེར་བདུན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བསྡོམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་གཞན་འའང་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ལ་བགོས་པའི་ཞག་དང་ཟླ་བའི་རྟག་ལོངས་བསགས་པས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་དུ་ནམ་ 


མྱུར་རྐང་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམཞག་གི་སྟེང་དུ་མངལ་གྱི་བུ་ལོན་ཞག་དགུ་བསྣན་པས་ཞག་སྟོང་ 





༽འ༽ ༧ 













༄༅། །དང་བརྒྱ་སོ སོ་བཞི་འབྱུང་བ རྣམས་ཀྱིས། ཞག་ རེའི དྲུག ཧུའི་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་བ་ སྟོང་དང་བརྒྱ་སོ་ བཞི་པ གཟའ་ལྔའི་ མྱུར་རྐང་གི་རྐང་གྲངས ་ལ་སཾ སོ་སོར་བགོས་ པ་ལས་གྲུབ་པ སྟེ རྐང་པ་ཊ ་སོ་སོའི་གྲངས ་ལ་མང་ཉུང་ནི་ ཁྱིམ་སོ་ 
སོའི་ རྫོགས་ཡུན་ རིང་ཐུང་དང་། སྐར་མ ་སོ་སོ་རྫོགས་ པའི་ ཡུན་ རིང་ཐུང་གིས་ ཡིན་ ཚུལ་ཉི ཉི་མ་ལ ཡ་སྦྱར་ བའི་ རིགས་ པས་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ འདིར་རྒྱས་ པར་བྲིས ནཱ ཡི ་གེ་མངས ཀྱིས་ དོགས་ པས་ ས་བསྡུས་སོ། སོ། །མཇུག་ རང་གི ་ལོངས སྤྱོད་ ་ནི། སྒ་ གཅན་ གྱི་ 


་ྲ ལོངས་སྤྱོད་ལས་བཙལ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟའ་ལྔའི་ཁྱིམ་རྐང་ལམ་སྤྱད་པའི་ཟླ་གཅིག་པོ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱུར་པནི་སྒྲ་གཅན་མཇུག་རིང་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ཏེ། ཏཾ ཉིམའི་ཁྱིམ་རྐང་དང་པོའི་ཕྱེད་ལ་གསུམ་དང་ཟླ་རྐང་གི་ཟླ 
དཱ བ་མྱོས་བྱེད་ཅེས་པ་དང་པོ་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚེ་འཆར་བའི་ལྔ་པོ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པོདའི་སྟེང་ནས་ཕྱེད་ནི་མུན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྒྲ་གཅན་གྱིས་མི་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ན། རགས་རྩིས་དུས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཅེས་པ་ལོ་གཅིག་ 
ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་དུས་གཅིག་སྟེ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ཞག་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་བས། ཞག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ན་ཉིན་ཞག་རེ་ཆད་ཅིང་། ཞིབ་རྩས་དྲུགཅུ་རེ་བཞི་ན་ཉིན་ཞག་རེ་ཆད་པ་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྲོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉམས་ཤིང་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྷག་པར་ 
འགྱུརབས་རགས་རྩིསཞག་རེལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གཉིས་ལྷག་པསཁྱིམ་ཟླ་རེ་ན་ཚེས་ཞག་རེ་རགས་རྩིས་ལ་ལྷགཔོརའབྱང་བདེ་ཟླ་རེ་ཆུ་ཚད་ཕེད་ཕྱེདསྲགཅན་གྱིསམ་སྤྱདཔའི་དབངགིས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ མདོར་ན་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གསུམ་གྱི་ 

























ལོངས་སྤྱོད་སོ་སོ་ལ་རེ་བཞི་ཆ་དང་སོ་གཉིས་ཆ་དང་བཅུ་དྲུག་ཆ་བུ་ལོན་དུ་སོང་ བའི ་དོན་ཡི ན་ནོ། །དེ་ ལྟར་སྒྲ་ གཅན་ གྱི་ ཟླ་ བ་གཅིག་ གི་ལོངས སྤྱོད་ཆ ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་པོ་ གཉིས: ཀྱིས་ བསྒྱུར་བ་སྟེ་ཟླ་བ་གཉིས ་ཀྱི་ལོངས སྤྱོད་ལ ཆུ་ ཏ་ཚོད་ བཅོ་ ལྔ་འབྱུང་ བ་ 
་ྟ སྟ ཟླ ཕྱེད་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་ཆུ་ སྲང་ཞེ་ ་ལྔས་ བགོས་ པས་ཆུ་ ཚོད་ བཞི་ཐོབ་པ་ ཡནི་མཇུག་ རིང་གི གིཞག་ རེའི་ རྟག་ལོངས་ ཡིན་ ལ། དེར་མ་ཟད་སླར་ ཡང་སྒྲ ་གཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ལོངས སྤྱོད་ ལས་ཆུ་ (སྲང་བདུན་ དང་ཕྱེད་ ཕྱོགས་ཟ ནས་ དེ་གསུམ་ 
ཧཾ གྱིས་ སས་བསྒྱུར་ བས ཉི་ཤུ་རྩ ཕྱེད་ དང་གསུམ འབྱུང་བ་ཡང་ དེའི རྟག ་ལོངས་ད། སུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག ་གི་ རྟག་ལོངས་ལ་ཆུ་ སྲང་ཉེར་ དྲུག་ ཡོད་ཀྱང་ཚེས་རྩིས་ཀྱི སྭ་ཀྱི་སྐབས་ སུའོག་མ་མེས་ ཐོབ་ཅེས་ཆུ སྲང་ཉི་ཤུར་བྱས་ པ བྱེད་པ ་ལ་ བལྟོས་ པ་ བཞིན་ དུ་ 


༠ 
རེ € 


ཛཾ འུ འདི་ ཡང་བྱེད་ པ་ལ་ བལྟོས་ པ་ ཡིན་ གྱི་གྲུབ ་མཐའ་ལ་མ་ བལྟོས་ ཏེ། ཉི་མས གང་སྤྱོད་མཇུག་ རིང་གིས ཀྱང་སྤྱོད་ པས་ཆུ་ སྲང་ཕྱེད་ དང་བཞི་ ཆད་ པར་གསུངས་ པ་སོ། །འོན ཀྱང་འདིར་བྱེད་ ང། ཉིད་ཀྱི་དབང་ དདུ་བུས ནས་ ཉི་མའི་ རྟག ་ལོངས ་ལ་འདིའི་ རྟུག ་ལོངས 
ཀྱིས ས་སྦྱངས་ པའི 'ལྷག་མ་ཆུ་ སྲང་ཕྱེད་ དང་གསུམ་ལུ ་ལས་པ་ ནི་འདིའི སྒོས ཀྱི་རྟག ་ལོངས་ ཏེ་ དེ་ ཡང་རྒྱུ་བ བརྡ་ཆུ་ སྲང་ཕྱེད་ བཅས 'གཉིས་ ཡོད་ ཅེས་པ་ལོ་ གསུམ ་གྱི་བར་ དྱུརུ་ སྲང་ཕྱེད་ དང་གསུམ་ གསུམ ནི་ཉིན་ རེ་ བཞིན་ཉི་མ ་ལས། ལྷུག་ པོར་སྤྱོད་ལ་ དེ་ ཡང་མྱུར་ 


༨ 


འགྲོས་ཀྱི་ ཚེ་ཁ་ཤར་དུ་ བལྟས་ནས སྦྱད་ པས་ཉི་མའི་ཤར་དུ་ དགོང་མོ། 'འཆར་ བར་རྩོམ ་ལ། དེ ནས ཕྱོགས ་གསུམ་ལ་ཞག་ རེ་རེ ་བཞན་ཆུ་ ཚོད ་གཉིས ་གཉིས་ རྟག ་ལོངས་ར། སཱ་འ¿ྱགྱུར་བས་ཞག་དང་ པོ་ །ན་མཐོང་བ ་བ་མཐོང་ཡང ཟླ་ གཅིག་ གི་བ བར་དུ་དུ་བ ་མེད་ པར་ 


















༢ ༄༅། །མཐོང་བས་ངོས་ཟིན་པ་དཀའ། དེ་ནས་མཐའི་ཟླ་ཕྱེད་དང་། ཕྱིར་ལ་ལོག་པའི་ཟླ་ཕྱེད་དེ་ཟླ་གཅིག་གི་བར་དུ་དུ་བ་དང་བཅས་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་ནས་ཡང་ཟླ་གཅིག་དུ་བ་མེད་པའི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ། ཕྱོགས་ 
གསུམ་ཕྲག་གཉིས་ཉི་མ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བས་ཕྲག་གཉིས་ཀའི་རིང་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གཉིས་ཞག་རེ་བཞིན་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དལ་འགྲོས་བྱས་ནས་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་སྤྱད་པས་ཉི་མ་དང་མཉམ་ཕོ་རང་ 

༥ཛ དུ་འགྱུར་ལ་༔ སླར་དེ་བཞིན་ དུ་འཁྱོག ་འགྲོས་བྱས་པས་སྔ་ དྲོ་ཉི་མའི ་ནུབ་ཏུ་མཐོང་བར་རྩོམ་ པ་མན་ ཆོད་སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་སྦྱར་ཏེ། ལོ་གསུམ ་གྱི་ལོངས སྤྱོད་ རྣམས ་བསགས་ པ་ལ་ཆུ་ ཚོད་ཞེ་ ལྔ་འབྱུང་བ ཕྱོགས གསུམ་བྱ གྱི་ཞག་ ་གྲངས་ དང་མཐུན པ་ 'ཡིན་ ་ནོ། ། ྒ 

,4 འདི་ལ་འཁྱོག མུར་གཉིས་ དངོས་སུ ་ས་ སུ་བཤད་ལ་འགྲོས གཞན་བ གཉིས་ཟ མེད་པ་ དང་ ཡོད་། པར་འདོད་པ་མི མཐུན་པ བྱུང་ཿ ཡང་། དལ འབྱུང་གི' ་འགྲོས་མ་བྱས་ ན་མྱུར་འཁྱོག མི་ཤེས་ པས་ན་ ཡོད་པ པར་འདོད་པ་འཐད་དོ། །དེ་ (ལྟར་ན་མཇུག་ རིང་གིས་རྒྱུ་སྐར་ ངཱ 
འཁོར་བ་ལ། ཉི མ་ དང་མཉམ་ པས་ལོ་ གཅིག ་གིས ཆོག ཀྱང་འགྲོས་ བཞི་ རྫོགས་ པ་ལ་ལོ་བྱ གཉིས་ དང་ཊ ཟླ་བ་དྲུག་ དགོས་ ཏེ། མྱུར་དལ འཁྱོག འབྱུང་རེ་ རེ་ བཞིན་ ལོ་གསུམ ཕྱོགས་ གསུམ་ དགོས་ པས་ སོ། །ཞི་ གཟའ་ གཉིས ཀྱི་འགྲོས་ བཞི ་ལའང་འདིའི་ 


རིགས་ པ་སྦྱར་ནས་ བྩི་ བར་བྱའོ། །བཞི་ པ་དུས་ སྦྱོར་ བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བཤད་ པ་དང་། བྱེ་བྲག ་གླིང་ཆུང་འདིའི་ དུས སྦྱོར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། གོང་དུ་ཕྲ་ དབུགས དྷུ་དང་ཞེས་ སོགས ཀྱིས་ བསྟན་ པའི་སྲོག་ཆགས་སོ སོ་སོའི་ཉིན་ཞག ་ཐམས་ཅད་ 














ལ་རང་རང་གི་དུས་སྦྱོར་འཆར་ཏེ། རང་རང་གི་འཕོ་ཆེན་བྱཅ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་དུས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོའི་འཕོ་ཆེན་གཉིས་ལ་དུས་བཞི་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལོ་ནི་མཐའ་དག་རྗེས་སུཉིན་ཞག་ 
„ དྲུས སྦྱར་ཆུ ཚོད་ དག་ཿ དང་ཆུ་ ཡི་སང་ རྣམས་ ཏེ། །ཞེས སོགས རྒྱས་ པར་གསུངས་ པས་སོ། །བྱེ་བྲག་མངལ་ སྐྱེས་ རྣམས་ལ་ ལྟེ བའི་རྩ་འདབ་བྱཅུ་ གཉིས ་ལས་ དུས་ སྦྱོར་བ བཅུ་གཉིས ཀྱ་རླུང་འཕོ་ཊ བ་བྱཅུ་ གཉིས་རྒྱུ་བ ་རྣམས་སྣ་བུག གཡས ་གཡོན་དུ་འཕོ་ 
7 ¡ ཞིང་། དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་གཡོན་གྱི་དུས་སྦྱར་རྣམས་སྣ་བུག་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱིདུས་སྦྱར་རྣམས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཆར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ལ། རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོརེ་རེ་ལ་འདབམ་ལྔ་ལྔ་གྱེས་པའི་ 'གཡས་ཀྱི་ཆ་དྲུག་ལས་ས་ཆུ་མེ་རླྲུང་ནམ་མཁའ་ 
རྔ རྣམས་ ས་སྡུད་ རིམ་ ་དང་། གཡོན གྱི་ཆ དྲུག་ལ ལས་ནམ མཁའ་ རླུང་མེ ཆུ་ས་རྣམས་ སྐྱེ་རིམ་ དྲུ་རུ་བ་སྣ་བུག ་གཉིས་ལས ཀྱང་དེ་ བཞིན་ དེ་གཉིས ་ཀའི་ དྲངས་ དང་སྟེང་དང་མཁུར་ཚོས་: དང་ཀ་ བ་ པ་དང་མཆུ་ རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ནམ ་མཁའ་ རླུང་མེ ཆུ་ས་རྣམས་ 
” རྒྱུ་བའི གནས་ ཡིན་ ལ། གཡོན་གྱི་ལྔ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ཨི་རཾ་ཨཱ་ལཾ་རྣམས ་གཟའ་ སྒ གཅན་ཟླ་བ་ ཟླ་བ་ལྷག་པ་པ་སངས་མཇུག་རིང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བྱེད་ལ། གཡས་ཀྱི་ལྔ་ལ་ཡི་གེ་ལཱཾ་ ཨཱ་རཱཾ ཨཱི་ཨཱ་རྣམས་འཆར་ཞིང་གཟའ་སྤེན་པ ཕུར་བུ་མིག་ དམར་ཉི་མ་དུས་ 


མི་ མས་ཀྱིས་བདག་བྱེད། རེ་རེ་ཡང་རགས་རྩིས་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་སྟེ་འཕོ་ཆེན་རེ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལྔ། ཞིབ་པར་བརྩིས་ན་འཕོ་མཚམས་སུ་དབུགས་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་སོས་དམན་པ་རྣམས་གཡས་འཕོ་གཡོན་འཕོ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་ས་དུམ་བུ་བཅུ་ 






སྨ 
༩ 
€༤༽ 
















ཚོ ° ྨ ༩ 


༄༅། །གཉིས་: ཀྱི་མངལ ལ་སྐྱེས ་སོ་སོ་ལ་ དུས་ སྦྱོར་ རྣམས་ས་ 'དུམ་བུ བུའི་ དབང་གིས་ ནམ མཁའི་ཁྱིམ་བར་མི མཉམ་པ་ པ་དང་དེ་འབྱུང་བ་ ཡང་ནང་གི་ དུས སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ ཡིན་ པས་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། དུམ་བུ་ རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡུལ་ དུམ་ 
བྲ བུ་དྲུག ་ལ་ ་སོགས་པ་ པ་སོ་སོའི་ དབང་གིས་ ་སོ་སོར་རེ་ རེ་ཡེ་ཤེས་ཀི ཧྱ་རླུང་དུརྒྱ་ང བས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལ་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་རྱུ བའི སྟེང་ནས་ ང་དྲུག་ བཞི་ ཆ་ངེས་པ སོགས་ཤེས་ པར་བྱ་ལ། ཕྱི་རོལ ལ་གྱི་དུས སྦྱོར་ནི། རྒྱུ་སྐར་གཉིས་ དངུ་རྐང་པ་ རེ་རེ་འཆར་བ་ལ་ལུག་ལ་ 

¦ སོགས་ པའི་ དུས སྦྱོར་དུ་བཞག ལ། ཕྱིའི་ འི་དུས སྦྱོར་འདི་ དི་ཡང་གཙོ་བོ་ བོར་ཉི་མ ་ལ་སྦྱར་ནས ་ལོ་རེ་ལ་ པ་དུས ་སྦྱོར་བཅུ་ གཉིས་ སུ་བཞག་ ་པའི སྐབས མང་ཞིང་འདིས མཚོན་ ནས་ རང་རང་གི་རྒྱུ་སྐར་གཉིས་: དང་རྐང་པ་ རེ་ྤྱོད་ པའི་བར་ལ་ དུས སྦྱོར་དུ་བཞག་ པ་ པ་སྒྲ 

¦ གཅན་ དང་སྤེན་ པ སོགས ་གཟའ་ རེ་རེ་ དེ་བཞིན་ དུས སྦྱོར བཅུ གཉིས་ ཚང་བར་ཡོད་པ་ ཡང་ཤུགས ་ཀྱིས་ཐོབ་ བོ། །ཞག་ རེ་ བཞིན ་གྱི་དུས ས་སྦྱོར་གྲགས་ ཆེ་བ་དང་སྤང་བླང་བཤད་པ་རྣམས ནི། ཞག་ རེལརྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ ཚར་རེ་འཆར་བའི་ ་སྐར་མ་ གཉིས་ ྣ 
དང་རྐང་པ་རེ་རེ ནམ་ རྫོགས རྫོགས ་ཀྱི་བར་ལ་ དུས སྦྱོར་ དུ་བཞག་པ པཾ ་འདི་ ཡིན་ ལ། འདི་ དང་ དབྱངས ་འཆར་སོགས ་སུ་དུས སྦྱོར་གྱི་རྩིས ་དང་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ ་རྣམས་ནི་ གཙོ་བོ བོར་ཉི མ་ལ་སྦྱར་བ་ལོ ལོ་གཅིག་ གིཿ ནང་ནས་འདས་ ཁྱིམ་ དང་འདས་ པའི་ ྷ་ 
ཞག་རྣམས་ དང་པོར་བརྩིས་ ནས ་དེ་གཞིར་བྱས་ཏེ ཏེ་ཞག་ རེའི་ དུས་ སྦྱོར་བཅུ་ གཉིས་ པོའི སྟེང་ནས ཉིན་མོ་ ་ཆ་བདུན་ཐུར་མ་བཙུགས་ པའི་ དུས་ད་ཕན་ལ་སྔར་འདས་པ་དང་ད་ལུས་པ་རྣམས་ གང་ཡིན་ དང་། ད་ལྟར་བ་ དེ་ལ་ ཏདྟ་ལ་དུ་གྲགས་ པའི་བརྩི་ཚུལ་ | 
























༤༽ ༨ ༢༨༨ 


སོགས་ ཡིན་ ནོ། །ཕྱའ དུས སྦྱོར་འདི་ དག་ ནང་གི་ །དུས་ སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ བཞུག་ པ་ ་ཡིན མོད་ཀྱི། ཕྱིའི་ དུས་ སྦྱོར་ལ་ ནང་བཞིན་ དུ་འཕོ ཕོ་མཚམས་དྲབུ་ ་མའི་ དུས སྦྱོར་ནི་ དངོས་སུ སུ་གསལ་ བར་ཡང་མ བཤད་ཅིང་དོ: དོན་ལ བཞག་ པ་ 'ཡང་དཀའ་ བར་སྣང་ངོ་ ། ། 


„ འོན་ཀྱང་ཞག་ རེའི་ཕྱིའི་ དུས སྦྱོར་རེ་ རེ་ལ་རགས རྩིས་ཆུ་ ཚོད་ལྔ་ལྔ་ དང་དེ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ ལྔར་བཤད་པ་ང དང་ཡི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཆ་འ། ཟླ་ཉི་ སྒྲ་གཅན་གསུམ ་གྱི་བྲ བུ་ལོན་འབྱུང་ཚུལ་སོཿ སོགས ་ནི་ བཤད། གཙོ་ཐོ་ བོར་ཕྱི་ལ་ སྦྱར་བའི་ དུས སྦྱོར་འདི་ང དག་གི རྣམ གཞག་ 
ཧེ དབྱངས འཆར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ བརྟེན་ ནས རྒྱས་ པར་ བཤད་། པའི་ཡི ་གེ་ཟུར་ན་ཡོད་པ ལྟར་ཤེས་ པར་བྱ་ལ། འདིར་ ཁམས་ དང་ཞིང་བདག་ གསུངས་ ཚུལ ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཁམས ་ནི། དབང་སྒྲུབ་ག ་གཉིས ་ལས་ནག་པ་ས་ག་ལུག་གླང་ ཡིན་ པས ¡རླུང དེ་ ཁྱ 


ཛཾ བཞིན་དུ་འཁྲིག་ཀར་མེ། སེང་གེ་བུ་མོ་ཆུ། སྲང་སྡིག་ས། གཞུ་ཆུ་སྲིན་ཡེ་ཤེས། བུམ་པ་ཉནམ་མཁར་བཤད། ཡི་ལེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པའི་སྐབས་སུ། ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ་གསུམ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནག་དམར་དཀར། ལུག་གླང་འཁྲིག་གསུམ་ | 


གསུང་རྡོ་རྗེ རྗེའེ ཞུལ་། དམར་དཀར་ནག ཀར་སེང་བུ་མོ་གསུམ སྐུ རྡོ་རྗེ རྗེའེ ཞལ་ དཀར་དམར་ནག སྲང་ སྡིག་ གཞུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྗེེ ཞལ་སེར་དམར་དཀར་པོ་ སྟེ། དཀར་པོ་རྣམས ་སྙིང་སྟོབས། དམར་པོ་ རྣམས་རྡུལ། ནག་ པོ་ རྣམས་ དང་སེར་པོ་ 


རྣམས་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད། ཡེ་ལེའི་ཁྱིམ་གྱི་ཁམས་ཉིད་བཤད་པའི་སྐབས་སྲ། ཆུ་སྲིན་ནས་འཁྲིག་པའི་བར་རྣམས་ཕུང་པོ་ དྲུག་གི གི་རྣམ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ རླུང་མེ་ཆུ ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 








༨༦༽ ༨ 









༄༅། །བམས། ཀརྐཊ ་ནས་གཞུའི་བར་དྲུག་པོ་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་ཁམས་མ་མཐུན་པ་ཅི་ཞེ་ན། དབང་བསྒྲབ་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས་ལེའི་བརྒྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་སྐབས་སུ་ ། 


| 


བྱང་བ་ནི་བྱང་བགྲོད་ལཉི་མ་འཕེལ་བས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྷོ་བགྲོད་ལ་ཉི་མ་འགྲིབ་པས་བསྡུད་རིམ་དུ་བྱས་པའི་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་བཞག་པས་ནི་ཡེ་ལེའི་ཁམས་ཏིད་སྟོན་པ་དང་མཐུན་ལ། དབང་ བ་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་གཡོན་གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་ཐབས་ཤེས་སུ་ 
དྲ གནས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱའི་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱར་ནས་ཐབས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཐུང་ངུ་དང་ཤེས་རབ་ལ་བསྡུད་རིམ་རིང་པོ་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུད་ཀྱི་དག་པའི་སྐབས་ནེ། རྡ་རྗེ་བཞིའི་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་སྦྱར་བའི་ནང་ཚན་ - 
¦ གྱི་མདོག་དང་། རོ་རྗེ་བཞི་པོ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ལུས་བསམ་དང་གནས་སྐབས་ལ་བལྟོས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོའམ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་ཡེ་ལེའི་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་གཟུང་དགོས་སོ། ། ° 
ྐ དེས་ན་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་གི་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་དང་མདོག་ཀྱང་དེ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་གྱི་ཞིང་བདག་ནི། རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ལས། ལོ་ལ་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རགས་པའི་དབང་དུ་ 
ཀེའི་ཏི བུ། གླང་དང་སྲང་གི་པ་སངས། ཆུ་སྲིན་བུམ་པའི་སྤེན་པ་ཡིན་པར་ཁམས་ལེ་དང་ཡེ་ལེ་གཉིས་ཀར་དུ་གསུངས་ 


བྱས་ན་ཀརྐ་ཊའི་ཟླ་བ། སེང་གེའི་ཉི་མ། ལུག་དང་སྡིག་པའི་མིག་དམར། འཁྲིག་པ་བུ་མོའི་ལྷག་པ། གཞུ་དང་ཉའི་ཕུར་ 

















འཕྱོ་ཆུང་རེ་དང་ཕྱིའི་ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་ཡི་གེ་གང་འཆར་དང་ཁམས་གང་ཡིན་དང་ཁ་དོག་གང་གིས་བྱེད་བཤད་པ་ནི། ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་ན་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་རགས་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་མ་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་བར་ལ་ལུག་ཁྱིམ་ 
དང་དེ་ནས་ལྔའི་བར་ལ་གླང་ཁྱིམ་སོགས་འཆར་བའི་ལུགས་དང་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ལ་ཡི་གེ་ཉ་ཡིག་ཁམས་ནམ་མཁའ། གཟའ་སྒྲ་གཅན། ནང་གི་གནས་སྣ་བུག་གཡོན་གྱི་དབུས་ནས་འཆར་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་ 


༦8 


ཧྱ 
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ཟྭ 2... 


^ སོགས་ཀྱིས་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཁམས་དང་། བདག་པོའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བཤད་དོ། བྱེ་བྲག་གླིང་ཆུང་འདིའི་ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་ལ། འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་ལ་ཡུལ་དུམ་བུ་དྲུག་སྟེ། ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རིམ་པས། འཕགས་ཡུལ་དང་། བོད་དང་། ལི་ཡུལ་ 


÷> ~= ཀ།་༡་། ཞནི་འ།ཀ་༡ ‹5(* ཤཿ = ད་¬།༢ = :༤-.¬=་དེ་པ་༡༢༡་༨ = --- 
དང་། རྒ་ནབ་དང་། ཀ་ལ་ཤ་དང་། ཤབ ལ་རྣམས་ཏ། ད་དྲག་ལ་ཉན་མཚན་རང་བྱྲང་གེ་བར་ཁྲད རིམ་པ བཞིན ད་ཞག་བཅིག་གི་བྱར་ཆ་དང་དགྲ་ཆ་དང་བརད་ཆ་དང་བདན་ཆ་ངང་དྭགྲ་ཆ་ད ང་ལ་ཆྭ་ཚཱརམ་ས་བསངས་པརས་ལ་ཆ་འ།ཊ་ ་ཚོད་བྱང་ ཉིས་ 
\ ¡| ༄⁄༅ ༈ ¡| \ | ¡¦ (འུ | \ | | ༣ | རུ ༼ ་ ། ༄ | ༄ \ |ར།༣ | || | ༄ \། །༣ ༤ ༄༦། \ ཧསྭ། " \ ང་ཤི] ༄༽ ་ ` ཆུ ད་བཅུག 


4 ཛྷ། ཁམས་རླུང་། གཟའ་ཟླ་བ། ནང་གི་གནས་སྣ་བུག་གཡོན་གྱི་སྟེང་ནས་འཆར་བ་སོགས་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་ལ། དེ་ནས་གླང་གི་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ལ། ཡི་གེ་ཙཱ་རིང་པོ། ཁམས་ས། གཟའ་སྤེན་པ་སོགས་རིང་པོ་བསྡུད་རིམ་དུ་འཆར་བ་ 














།དང་། དྲུག་ ་ཆལ་བཅུ་དང་། བཅུ ཆ་ལ་ དུག རྣམས་ ཡོད་པ་ ནི་ རྟོགས ་སླ་ལ། བདུན་ ཆ་ལ་ཆུ་ ཚོད་ཕྱེད་ དང་དགུ་དང་། ཆུ་ ཆུ་སྲང་བཞི་ དང་། དབུགས གཅིག་ དང་། དབུགས ཀྱི་བདུན་ ཆ་ལྔ་རྣམས འབྱུང་། བརྒྱད་ཆལ་ 
ཆུ ཚདཕྱད་ དང་བརྒྱད། དགུ་ཆལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་ཆུ་སྲང་བཞི་བཅུ་རེ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན། ཆུ་གཏེར་སྲོག་དང་ཆུ་སྲང་མེ་ནིཉིནཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་འཕེལ་འབྲིབ་བགྲོད་པའི་ཡན་ལག་གིས། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཤསྦྷ་ལའི་དུས་སྦྱར་ལྔ 
(ཐཾ རའི་ དབང་ དུ་བྱས་ པ་ ཡིན ་ལ། ཡུལ འདི་ལ ་གངས ལྡན་ ཆེན་པོ པོ་ཞེས ཀྱང་གྲགས་ ་སོ། །འདིའི ཞག་ ་རེ་ བཞིན གྱི་ཆུ་ སྲང་གསུམ་རང་ དབུགས བཞི པོ་འདི་ནི་ཉིན ཞག་གསུམ་ བརྒྱ་རེ་ ལྔའི ཕྱེད་ཀྱི་ཞག་ང བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ གྱ་ཕྱེད་ དང་གསུམ ་གྱིས་ བསྒྱུར་བ་ལ ལ་ཆུ་ 
“ ཚོད་ བཅུ གཅིག ཅུང་ལྷག་ལས ་མི འབྱུང་བས་ ལྔ་ཆ་ ཡིན་ པར་འདོད་པ ་རྣམས་ ནི་མི འཐད་ དེ། ། འདིའི ་ཐད་ དུ་ཚད་འདི་ལ་ལྟོ་ ལྟོར་ བགྲོད་ པའི་འཕོ་བའི འི་ཉིན། ཞག་° ལ་ཆུ་ ཚོད་སོ་ དྲུག་ གིས ཉིན མོར་འགྱུར་ཞིང་། ཉི་ཤུ་རྩ བཞིས ་མཚན་མོ་ །མོར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ 
_ གསལ་བར་གསུངས་པས་བགྱངས བྱད་ཀྱི་ཚད་ཆུ་ཚ ཚོད་བ བཅུ ་གཉིས་ པར་གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ །དུམ་བུ བུ་གཉིས ་པ ཀེ ་ལཱ་ཤའི ཉིན མཚན འཕེལ་འགྲིབ ་ནི། ཉིན་ཞག་ སོ་སོར་དེ་ ནི་ དབུགས་ཟུང་ཆུ་ སྲང་གསུམ ཞེས་པས་ བསྟན་ལ ཉིན ་མཚན་རི རང་མཐའ་ལ་ 
ཆུ་ ཚོད་སོ། ་ལྔ་དང་ཐུང་མཐའ་ལ་ཉེར་ ལྔར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །དུམ་བུ་གཞན་རྣམས་ལ་ ནི་འགྲེལ་ང པར། འཕགས་ པའི་ཡུལ་ དུ་ཉིན་ མཚན་སོ་སོ་ལ་ཆུ་སྲང་གཉིས ་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་ པར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ ་ཞེས་ པ་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་མ་ གསུངས་ཤིང་། ཀེ་ 


235 



























ལཱ་ཤའི་ དང་འཕགས་ཡུ ཡའ གྱི་འདི་ གཉིས་ ནི་ ཁྱིམ ཞག ་གི་ དབང་དུ་མཛད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཀེ ལཱ་ཤའི་ཊ ་ཆུ་ ཚོད་° བཅུ་པོ་ དང་། འཕགས་ཡུ ཡལ གྱི་ཆུ་ ཚོད་ དྲུག་ པོ་ཆུ ་སྲང་སོགས་སུ་བྱས་པ ལ། ཞག་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག ཅུའི ཕྱེད་ བརྒྱ་དང་ 'བརྒྱད་ ཅུས་ བགོས་ པའི་ རྙེད་ 
ཤྭ ནོར་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཚུལ་དེ དེ དུམ་བུ་གཞན་ལའང་ སྦྱར་ན་ གངས་ཅན་ ཆེན་ པོ་ལ་ཆུ་སྲང་ བཞི། བོད་ ལ་ ་ཆུ་ སུང་ གཉིས་ དང་ ང་དབུགས་ གཅིག དབུགས ཀྱི་དྲུག ཆ་གཉིས། ལི་ཡུལ་ལ་ ཆུ་ (སྲང་གཉིས། དབུ བུགས ་གཉིས། དབུགས ཀྱི་སུམ་ ཆ་ 
རྦ གཉིས། རྒྱ་ནག ་ལ་ཆུ་ སྲང་གཉིས། དབུགས་ བཞི། ། དེའི་ བདུན་ ཆ་གསུམ ཅུང་ལྷག་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་ དཔགས་ ནས ཉིན ཞག་ཚེས ཞག་ལ་འཕེལ ་འགྲིབ་ཀྱང་བརྩིས་ པས་ཤེས་སོ། ་སཾ །དེས་ ན་ ཁྱིམ་ རང་རང་གི་ ཡུན་ ཆད་ སྔར་ བཤད་། པའི་ ལུག་ གི་ 
ཏ དུས་ སྦྱོར་ལ ནི་ཆུ་སྲང་དུ་འགྱུར་མཁའ་ དགུ་ལག་ སྟ མཁའ་རུས མིག་ ནི་ གླང་ལ འགྱུར། ཟུང་དག་ ལ་ཡང་མཁའ་མཁའ་ གཉིས་ ཏེ་མདའ་ རོའི ཆུ་ ཚོད་ དུ་འགྱུར་ཀུ་ལིར་ དང་སེང་གེ ་ལའོ། འོ། །བུ་མོ་ལ་ ནི། ཕྱེད་བཅས དྲུག སྟེ་ ངེས་ པར་སྲང་སོགས ་རིམ་པ་ 
དི མིན་ པས་ དེ་བཞིན ་ཐམས ཅད་འགྱུར། །ཞེས གསུངས་པ པ་རྣམས་ ནི་ཡུ་ ཡུལ་དུམ་བུ་ལྔ་པ ་ཀེ ལཱ་ཤའི་ དབང་དུ་བྱས་ པར་གསུངས་ལ། ་འ། གཡུལ་རྒྱལ གྱི་རྒྱུད ནས་གསུངས་པ། ད ལྟ་དུས་སྦྱོར་གྱི་ གྱི་ཡིག་ ཆྭ་ནུམཿ་ སུ་འབྱུང་ བ། ནམ་མཁའ་མཁའ་ འཟུང་ལུག ་གི་ 


ཆད། །ནམམཁའ་ རིག ་བྱེད་མཆེ་མ གླང་། །སྟོང་པ་ ནོར་ལྷ་ ཟུང་འབྲིག་ པ། །མཁའ་སོ་ ཀརྐ་ཊཱ་རུ་ དྲན། །མ།བའ་ དུས ་མི རྣམས་ སེང་གེ ་ལའོ། །ནམ་མཁའ་མཁའ ༡ ར་དྲན། །རིམ་པའོ་རི པའོ་རྐར།་པ། 'མིན་པ པ་འ།ས། །སྲང་སེ ་སོགས་ ལོག ་བེ་ཿ །གངས་ 
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༄༅། །རིའི་ བདབ། །ཅིས བཤད་པ་ དང་འདིའི་རྒྱུད་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མ མཐུན་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། ། གཡུལ་རྒྱལ་དེ་ནི་གངས་ལྡན་ ཆེན་ པོའི་ དབང་དུ་བྱས་ པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཀརྐ་ཉིན་མོ་སུམ་ཅུ་དྲུག །མཚན་མོ་ཉི་ཤུ 


རྩ་བཞི་འོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་ ཡུན་ཐུང་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་བསྡོམས་པ་ལ་ཉེར་བཞི་དང་རིང་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་བསྡོམས་པ་ལ་སོ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རིང་བའི་ཀརྐཊ་ལ་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་དང་བུམོ་ལ་ཆུ་སྲང་བཅུའི་ཁྱད་ཞུགས་ལ 


སེང་གི ་ལ་མཉམ་ པོར་སྣང་༥ ཡང་། གཡུལ རྒྱལ གྱི་ལུང་དང་འདིའེ འཁྲིག པ་མཉུམ་ པོར་འབྱུང་ལ། དེའི་འ ་འཁྲིག་ ང། དང་འདིའི་ ་ལུག་ལའང་ཆུ་སྲང་བཅས འདི་མང་བ ཅི ཞེ་ ན། མང་ཉུང་ནེ་༔ ལྔ་ཆ་ དང་དྲུག་ ཆའི་ 'དབང་ གིས་ ཡིན་ ཏེ། གླང་ལའང་གཡུལ 


ཆེན་ པོའི་ ཚད་ དང་མི མཐུན་ པའི། ཀླུ་ནོར་མིག་ནི་ ལུག ་གི་ ཚད། །ལག་ པ་འབྱུང་མིག་ གླང་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་ སོགས་ རང་གར་རང་འདོད་ཀྱིས་ སྦྱར་བ མང་དུ་སྣང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ དུས སྦྱོར་འདི་ལ་ཡུ ཡུལ་དྲུག ་གི་ དུས སྦྱོར་ དང་། དུམ་བུ་དྲུག་ གི 








| རྒྱལ ཉིཤུས ཉུང་བའི ་ཕྱིར་ རོ། ལུག འཁྲིག ་ཧ་ཅང་མ་མཐུན་པ་ ནི། དྲང་སྲོང་གིས་ སྒྲས ་པ་ ཡིན་ པས་གོ གོ་ལྡོག་ ནས་ བཤད་ དགོས་ པར་བླ་མ་ དམ་ པ་ སོགས ་གསུང་བ་ རིགས་ ཏེ། མ་ ལོག་ ནཱ ཁྱིམ རྐང་གོ གལྡོག་ དགོས ་པར་ཐལ་བས་ སོ། །འདི་ གཉིས ཀྱིས 
མཚོན་ ན་ནས་ བདུན་ ཆུ་བརྒྱད་ ཆ་སོགས ་ལའང་ཡུན་ ཚད་སོ་ཐ སོ་སོར་ཤེས་ དགོས་ ཏེ་ཟུར་ དུ་བཅྩ བར་བྱའོ། །རཾ སྒྱ་པ་གྲ ་གྲགས་པ་ སེང་གེས་ཡུ་ ཡལ དྲུག གི་ དུས སྦྱོར་རྒྱས་ པར་སྦྱར་བ དག ་ལ་ ནི་ ཡིད་ ཆེས བྱ་བར་དཀའ་ སྟེ། གཡུལ་རྒྱལ་ན་ ནས 'འབྱུང་བའི་ གངས ལྡན་ 
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དུས་སྦྱོར་ཞེས་པ་གཉིས་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཡུལ་དྲུག་ནི་གླིང་ཆུང་འདི་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པས་མེ་ཕྱ་མི་རུང་ལ། གླིང་ཆུང་འདི་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་གླིང་གཞན་ལའང་སྦྱར་དགོས་པར་གསལ་ 
ཁྱ ལ། དྲུག་པོའི་ནང་ནས་བོད་དུ་ནི་བོད་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་ལེགས་པར་བརྩི་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ད་ལྟ་བཤད་པ་བྱེད་པ་དང་ལག་ལ་ལེན་པ་དག་ནི་ལྔ་ཆ་དྲུག་ཆ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་། །དུམ་དྲུག་ནི། རིལ་པོ་དང་། ཕྱེད་པ་དང་། སུམ་ཆ་དང་། དགུ་ཆ 
བ དང་། བཅུ་གཉིས་ཆ་དང་། སུམ་ཅུ་ཆའི་དུས་སྦྱོར་དུ་བཤད་པ་རྩིས་ལོ་ལྟ་བུའི་རྩིས་འབྲས་འཆར་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ 
ཏྭ ཤིའི་བར་ཡིན་ལ། གཞུང་འདི་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་དབྱེ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་རྒྱས་པར་མི་འབྱུང་བས་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ནི་མངོན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ནང་གི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་བའི་སྐབས་མང་ རྫ 
ཟླ ཞིང་། སྒྲུབ་ལེར་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་བཅུ་དང་དང་པོ་བཅུ་ལེགས་པར་སྦྱར། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་མི་གསལ་ཡང་། སྐྱེ་བ་ནི་བཙའ་བའི་སྐབས་དང་། རྒ་བ་ནི་སྤྱིར་ན་ཚོད་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་རྒ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེས་མངལ་གྱི་སྐབས་ནི་ལུས་ 
རྫོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། བཙས་མ་ཐག་པ་ནི་ངག་རྫོགས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། དེ་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་སེམས་རྫོགས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐབས་ནི་བདེ་བ་རྫོགས་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་ 























༢3 ༄༅། །ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཐ་མ་གཉིས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ཚང་བར་བཤད་པས་རྒ་ཤི་ཡོངས་གྲགས་རང་ལ་མ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་དག་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་གསལ་བར་ཡང་མ་གསུངས་མོད་ཀྱི། གནས་སྐབས་དེ་ 
] དག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ཆེ་བ་ཙམ་ནས་བཞག་པར་གསལ་ཏེ། རྒྱས་པར་འོག་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི། སྤྱིར་གཞུང་ལུགས་གཞན་དུ། རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་རྒྱས་དང་། ཕྱོགས་དང་། ཞགས་འཆར་ཚུལ་དང་། ཤར་ 
(ཧཾ བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ལས་དང་། ཕྱོགས་དང་། རྐུན་པོ་དང་། ནད་པ་རྣམས་བརྟག་པ་དང་། མིག་འཕྲུལ་བ་དང་། རྣ་བདུ་བ་དང་། རྐང་ལག་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འཕྲིག་པ་དང་གཡའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
པ གྱི་མཚན་བལྟས་མང་པོ་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་འབྲས་བུ་ཕལ་ཆེར་མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པ་རྣམས་རྩིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་ལས་རྟོགས་པས་རྒྱས་པར་མ་མཛད་པར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། སྨྲོས་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་དོར་ནས་ཟླ་བ་ལ་འཆར་ཚུལ་ ཕོ 
ཱེ དང་། ཚེས་ལ་འཆར་ཚུལ་གཉིས་དངོས་སུ་རྒྱས་པར་དང་ཕྱོགས་ལ་འཆར་ཚུལ་མ་སྦྱར་ཡང་འཆར་བ་ཙམ་དུ་གསུངས་ནས། མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་གསུངས་ 


༽ ༨༽ ༨ ༤༤ ༨ ༨ ༨༨ འ༽ ༨༤ ༦༥༨ ༽ ~~ ༨༤ ༨༨ ༨༢༨ ༽ ༨ ༨༨༡ ར ༽. ༡ བབ =. ` ༨ 


པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན། སྤྱིར་ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རེ་རེ་འཆར་བའི་རགས་པ་ལོ་གཅིག་ལ་ཚར་གཅིག་རྫོགས་པ་དང་། ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་འཆར་བའི་འབྲིང་པོ་ལོ་གཅིག་ལ་ཚར་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། ཞག་རེ་ལ་རེ་རེ་འཆར་བའི་ 























ཕྲ་བ་ཟླ་རེ་ལ་ཚར་གཉིས་གཉིས་རྫོགས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཞུའི་བར་ལམ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ལ་འཆར་བར་གསུངས་ལ། ཆ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ནི། སྤྱིར་ཉི་མས་ཕུལ་གྱི་བཞི་ཆ་རྫོགས་ནས་གཞུ་ 

ཤྭ ཁྱིམ་རྫོགས་པས་ དེ་རྗེས དེ་མ་ ཐག་ ནས འཛིན་པ པ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་དེར་ཉི་མ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དགུན་ཉི་ལྡོག་ པར་མང་དུ་བཤད་ པ་ ནི་ཀི་ ལཱ་ཤའི་ དབང་དྱུངས་ པ་ཡིན་པས་ བོད་ དུ་ཉི་མས་སྐར་མ་དེར་མ་སླེབ་པའི་ སྐར་ཁོངས་ གཅིག གི་གོཿ གོང་དུ་དགུན་ཉི་ ལྡོག་ 

རུ སྟེ དབྱར་ཉི་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ དུ་སླེབ་མ ་ཐག ལྡོག་ པར་བཤད་° པས རྒྱ་སྐར་དྲུག དང་རྐང་པ་གསུམ་འདས་ཚེ་ ཚོ་དབྱར་གྱི་ཉི་མ ལྡོག་། ་ཅེས་ ་བརྗོད་རྒྱུ ཡིནྱ་ཀང་། རྒྱུ་སྐར་ དྲུག་ པའི་རྐང་པ ་གསུམ། །འདས་ཚེ་ དབྱར་གྱི་ཉི་མ་ ལྡོག །ཅེས་ དེ་ལྟར་གྲགས་ པ་བོད་ 

4 ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ང པ་ ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས དྲུག་ཞེ་ ལྔ རེ་རྫོགས རྗེས སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་ པ་དང་། དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ དང་། དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ པ རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱིམ ་དེ་དག་ནི་རགས་པར་ནི་ཟླ་བ་ བཅུ་གཉིས་ དང་སྦྱར་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ 

' ཅིག་ན་རེ། དཔྱིད་འབྲིང་ནག་པ་ལུག་གི་ཁྱིམ། །ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ན། ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ཟླ་ལ་འབབ་ཀྱང་། འདིར། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བར་ཏི་མ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྒྱལ་འདས་ཤིང་མཆུ་འཇུག་པའི་མཚམས་སུ་ཆུ་སྲིན་ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་དང་མཆུའི་མཚམས་སུ་ཆུ་སྲིན་གནས་པར་བཤད་པས། མཆུ་ཟླ་ལ་ཆུ་སྲིན། དབོ་ཟླ་ལ་བུམ་པ། ནག་ཟླ་ལ་ཉལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ལ་གཙོ་ཆེ་ཡང་། མཆུ་ལ་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་འཆད་པ་ 












༤༨༽༠༽༥༨༽ ༨༩ ༢༨༩ ༢༨༩ 


ཐེ ༄༅། ནི་མི རིགས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཟླ་ བ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་མཛད་ནས་རྒྱལ་གྱི གྱིས་ཉ་བའི་ཕྱིས་ཉིན་མཆུ་ཟླའི་འགོ གོ་ཚུགས ་ལ་དེ་ཉིན་མ རིག་པ པ་འཆར་བ བ་ནས་ བརྩམས་ཏེ། ཆུསྲིན་གྱི་ཁྱིམ གྱི་མར་ངོ་ལ་ལུགས 'ལྡོག་ དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བུམ་ ཁྱིམ གྱི་མར་ངོ་ལ་འདུ་བྱེད་ ནས་བརྩམས་ ཏེ ལུགས འབྱུང་འཆར་བ་འ ་ལ་དེ་ བཞིན་ དུ་ཉལ ་རྣམ་ཤེས་སོགས སྦྱར་ཞིང་། དེ་མ་ཐག་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་ ཡར་ངོ་སྔོན 'འགྲོའི་རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ངོ་ལ་ སྲེ རིམ་ དང་མར་ངོ་ ལ་སྡུད་ རིམ། མཆུ ཟླའེ་ཡར་ངོ་ལ་ 
སྡུད་རིམ་ དང་མར་ངོ་ལ་སྤྲོ་རེ རིམ་ དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ནྭ་རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོ་ལ་ཆུ་སྲིན་ གནས ་པར་བཤད་པས་དེའི་ སྔོན་གྱི་ཡར་ངོ་ལ ཆུ་སྲིན་ ཡོད་པ་འགོག་མི 'ནུས་ པས་ ་ན་རྒྱལ་ དང་ཆུ སྲིན་སོགས སྱར་ཏེ། རྒྱལ་ཟླ་ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ ་ལ་མ་ རིག་ པ་ 
3, འཆར། མཆུ ་ཟླ་བུམ་པའི་ཁྱིམ་ལ འདུ་བྱེད། དབོ་ཟླ་ཉའི་ཁྱིམ་ལ་ ་རྣམ་ཤེས་སོཿ སོགས སྦྱར་བ་ ནི་ རགས་པ་ཟླ་བ་ལ་འཆར་ བའོ། །ཕྱོགས་ལ་འཆར་བ་ ནི། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་ ་སྨད་མ་ རིག་ པ། མཆུའི་ ཡར་ངོ ངོ་འདུ་བྱེད། མར་ངོ་རྣམ་ 
ཤེས། དབོའི་མར་ངོ་གཟུགས ་སོགས ་སོ། །ཚེས་ཞག ་ལ་འཆར་བ་ ་ནི། རྒྱལ ་གྱི་མར་ངོའི ངོའི་ཆེས ་གཅིག་ལ་མ་ རིག་ པ། གཉིས ་ལ་རྒ་ཤི། གསུམ་ལ སྐྱེ་བ་ ནས། བཅུ་ གཉིས ་ལ་འདུ་བྱེད་དེ་ལུགས ལྡོག ཇི་ བཞིན་ པ་དང་། དེ་ ནས་བཅུ་གསུམ་ལམ་ 
རིག་པ་དང་། བཅུ་བཞི་ལ་ད་ཤི་མི་འཆར་བར་རང་དང་བཅས་པའི་གཉིས་གཉིས་དོར་ནས་འཆར་བས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྐྱེ་བ། བཅུ་བཞི་ལ་སྲིད་པ། བཅོ་ལྔ་ལ་ལེན་པ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལྷག་པའི་སྐབས་བྱུང་ན་སྲིད་པ་སྟེ། མར་ངོ་ལ་ལུགས་ལྡོག་དེ་ 
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ལྟར་ དང་ ། མཆུའི་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ལ་འདུ་བྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུགས་འབྱུང་གི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་མ་རིག་པ། བཅུ་གསུམ་ལ་སྔར་བཞིན་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་གཉིས་དོར་ནས། མིང་ གཟུགས། བཅུ་ བཞི ་འ། སྐྱི་མཆེད་ དམ དྲུག བཅོ་ ལྔཿ ལ་ རེག་ 
པ། དེ་བཞིན་ དུ་དཔ བོ་ཟླའི་མར་ངོ་ལ རྣམ་ཤེས་ ནས་ བརྩམས་ ཏེ་སྦྱོར་ལུགས་། ་ས་མ་ བཞིན གྱི་ལུགས ལྡོག ནག་ པའི མར་ངོ་ལ་མིང་གཟུགས་ ནས་ བརྩམས་ ཏེ་ལུགས འབྱུང་སྔ་མ་ བཞིན་ ན་སྦྱོར་བར་གསུངས ་ལ། ཡར་ངོ་ རྣམས་ལ་ ནིའོག ཏུ་རྒྱལ ་གྱི་དཀར་ 
རྨ པོའི ཕྱོགས་ཿ ་ཀྱི་ཚེས ་གཅིག ་ལ་མ་ རིག་ པའོ། །གཉིས་ འལ ་འདུ་བྱེད་ སྤོ བའི་རིམ་ པའོ། །ནག་ པོའི ཕྱོགས ་ཀྱི་ཚེས ་གཅིག་ ལ་མ་ རིག་ པའོ། །གཉིས ་ལ ་རྒ་ཤི་སྷེ་དེ སྣ་ད 'ལྟར་ཉེ་ བར་སྡུད་ པའི་རིམ་པས ཞེས ་སོགས་ དང་། མཆུ ་ལ འདུ་བྱེད་ ནས་འགཾ གོ་འཛིན་ པ་ 
ཏི དང་། དབོ་ ་ལ རྣམ་ཤེས་ ནས འགོ། གོ་འཛིན་ང པ་ སོགས་ བཤད་ པས་གསལ་བར་བསྟན་ ཏེ། ། རྒྱལ ་ལ་མ་ རིག་° པ་ ནས་ རྒ་ཤིའི་ བར་བྱཅུ་ གཉིས་ང དང་། ཚེས་ བྱད་ གསུམ་ འལ རྣམ་ཤེས། བྱ་ བཞི་ ་ལ མིང་གཟུགས། བཅོ་ ་ལྔ་ལ་ སྐྱི་མཆེད་ རྣམས་འཆར་བ་ 
རྟ དང་། མཆུ ཟླ་ལ་འདུ་བྱེད་ ནས་མ་ རིག་ པའི་ བར་བྱང་ གཉིས ཀྱི་རྗེས་སུ་ སྣ་ཆེས་ བཅུ་གསུམ ་ལ་མིང་གཟུགས ་སོགས་ ཏེ། ། དེ་བཞིན་ དུ་དབོ་ ཟླ ་སོགས ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ ཟླའི ཕྱོགས ་གཉིས་ཀ ་ལ་མ ་རིག་ པ་ནས ་འགོ་འཛུགས་ པས་ཡར་ངོ་ 
སྔོན་འགྲོའི་རྒྱལ་ཟླ་རིལ་པོ་ལ་མ་རིག་པའི་ཟླ་བ་དང་། མཆུ་ཟླ་རིལ་པོ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཞེས་སོགས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲག་པ་བླང་དོར་བཅུ་གཉིས་ལ། གཟའ་སོགས་ལྔ་ལ་དང་། དབྱངས་སོགས་བདུན་ལ་བརྟེན་པའི་བླང་དོར་རོ། ། 

ཅས ¬ གབ བབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་ང་འ་་བ་་ི་ལའའའ༤༼་ 4 














ནས་འདིའི་བླང་དོར་བྱའོ། །ཡང་ཚིགས་བཅད་ང་གཅིག་པར། རང་གི་ཞིང་ལ་ཡང་དག་གནས་རྣམས་གལ་ཏེ་དེ་ལ་དགྲ་དགུ་གྱུར་ན་ངེས་པར་འཐབ་པའོ། །སྐར་མ་ལ་སྟེ་གཞན་ལ་འཐབ་པ་མིན་པར་ ངེས་ཤིང་འདིར་ནི་ ཕན་ཚུ ཚུན་མཚུངས་པ་དག་ཏུ་ 
བསྟན། ཅེས་པར། སྔར་བཤད་ པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཞིང་བདག་གི་ གཟའ་ རྣམས་ གཟའ་རང་ ང་རང་གི་ བདག་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དེའི་ སྐར་མའི ་སྟེང་དུ་རང་གི་དགྲའི་ གཟའ བྱུང་ན་ ནམ་མཁའ་ལ གཟའ་འཐབས་ པས་ས་གཞི་ལ་མི་འཐབས་ པ་སོགས 'འབྱུང་ལ། སྐར་ 
རྨ མ མ་གཞན་ གྱི་སྟེང་ དུ་འཛོམ་ཡང་མི་འཐབ་པས མཐུན་ པར་ གནས ཞེས སྱ་བའོ། །དགྲ ཟླ ནི མིག་དམར་དང་ལྷག་པ། ཕུར་བུ་དང་པ་ ི་སངས། _མཇུག་ རིང་ དང་སྤེན་ པ། རིགས་ པ་སྦྱར་ན། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་དགྲ་ཟླའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་གཟའ་རང་རང་ 
ཤཱ གི གི་སྐྱེས་ སྐར་སྟེང་དུ་དགྲ་ཟླ བྱུང་ ནའང་འཐབ་ བོ། །ཚེས་ཀྱི་བླང་དོར་ནི། སྤྱིར་མདོ་ སྔགས གཞན་ དུ། ཚེས་ བརྒྱད་ དང་བྱ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ པརྣམཔ་ ཡར་ངོ་མར་ངོ་ གང་ ཡིན་ཀྱང་ དུས་བཟང་ དུ་གསུངས ་ལ། ལ་ལར་ཚེས་ གཅིག་ རྣམ་པ་གཉིས་ 
' དང་། ལ་ལར་ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་དུས་བཟང་དུ་བཤད་པ་དང་། ཚེས་འདི་ལ་བྱ་བ་འདི་བྱས་ན་བཟང་ཞེས་སོགས་ཀྱང་བཤད་ལ། འདེར་ནེ་དགའ་བ། བཟང་ པོ། རྒྱལ་བ། སྟོད་པ། རྫོགས་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་རླང་མེ་ཆུ་སའི་ཁམས་ 
ཡིན་པས་ཁམས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་བྱ་ཞིང་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁམས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ནག་ཕྱོགས་བསྡུད་རིམ་དུ་འབྱུང་བས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ཡར་ངོ་དང་། འགོག་ཅིང་འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ལས་ 
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།རྣམས་མར་ངོ་ལ་བྱ་བ་ཙམ་དོན་ཐོབ་ལ་འབྱུང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚེས་ཀྱི་བླང་དོར་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་སོ། །སྐར་མའི་བླང་དོར་ནི། རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་ལས། འགྲུབ་སྐར་བཞི་ལ་གང་ཡང་བཟང་། །མེ་སྐར་བཞི་ལ་ 
གང་ཡང་ངན། ། །གཡང་སྐར་བཞི་ལ་ནོར་མི་བཏང་། །དགྲ་སྐར་བཞི་ལ་དགྲ་ལ་བརྒལ། །འགྲོན་སྐར་བཞི་ལ་ལམ་དུ་འཇུག །གཤིན་སྐར་བཞི་ལ་གཤིན་ལས་བྱ། ། །ཟློས་སྐར་བཞི་ལ་གཤད་སོགས་སྤང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྐར་མ་རང་གི་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་གཟའ་ཚེས་དང་སྦྱར་བའི་འཕྲོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགམ་དག་གི་གཟའ་དང་ཚེས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། དེནིའཕྲོད་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བའི་བླང་དོར་ 
( ནེ། དང་པོ་སེལ་བལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་སྤང་། དྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྲངས་དང་། བཅུ་པ་སྐྲངས་པ་གཉིས་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་དྲུག་སྤང་། དགུ་པ་ཟུག་རྡུ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་སྤང་། བཅུ་གསུམ་པ་ཀུན་འཇོམས་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་རྡོརྗེ་ལ་དགུ་དགུ་སྤང་། བཅུ་བདུན་པ་ 
ྐ ཤིན་ཏུ་ལྟུང་དང་། བཅུ་དགུ་པ་ཡོངས་འཇོམས། ཉེར་བདུན་པ་འཁོན་འཛིན་རྣམས་རིལ་པོ་སྤང་བར་བཤད་པས་དེ་རྣམས་སྤང་བྱ་དང་། གཞུན་རྣམས་བླང་བྱར་བྱའོ། །བྱེད་པ་ནི། རྟག་པའི་བྱེད་པ་ཤདྐཱ་ནིའམ་བཀྲ་ཤིས་དང། རྐང་བཞི་དང་། ཀླུ 
དང་། མི་སྡུག་པའམ། ཀི་སྟབྷྷཾ་སྟ་བཞི་དང་། རེས་ཀྱི་བྱེད་པ། བ་པེ། བཱ་ལ་བཾ། ཀོ་ལ་བཾ། ཏི་ཏི་ལཾ། ག་ར་ཛི། བ་ནི་ཛ། བྲིའི་སྟེ། བདུན་རྣམས་ལས་ཐ་མ་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པོའི་བོད་སྐད་ནི། གདབ་པ། བྱིས་པ། རིག་ 
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„ ལྔ་ཞེས་པ། ཨ་ཨི་རཾ་ཨཱ་ལཾ་རྣམས་ཡིན་ལ། གང་ལ་འཆར་བ་གཞིའི་གཙོ་བོ་ནི་ཚེས་དགའ་བ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་སྟོང་པ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དབྱངས་ཚེས་དེ་གཉིས་དང་གཟའ་སྐར་འཕྲད་པའི་བླང་དོར་ནི། ཚེས་དང་པོ་ལ་དབྱངས་ཨ་དང་ 





། གཞག་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རགས་པ་ཕྱོགས་དང་ཟླ་བ་དང་བགྲོད་པ་དང་ལོ་དང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལ་དབྱངས་རེ་འཆར་བའང་གསུངས་ཏེ། ནག་པ་ས་ག་གཉིས་ཀྱི་ཞག་དྲུག་ཅུ་ལ། ཞག་བཅུ་གཉིས་ཕྲག་ལྔ་པོ་ལ་ཨ་སོགས་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་ 





ཅན། ཏིལ་བརྡུང། ཁྱིམ་སྐྱེས། ཚོང་པ། མཇུག་ཕོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དཔྱངས། ཕྱོགས། དུས། སྐབས། གྲངས། འཕྲོད། ལས་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་བླང་དོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ། འཆར་རྒྱུའི་དབྱངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནེ་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ 


ལྷན་ཅིག་ ར། སྐྱེས ་དང་སྨྲིན དྲུག་ཤར་ན་དབྱངས་ དང་པོ པོ་མིང་ ཡིག ་དང་པོ་ན་ ཡོད་ པ་རྣམས་ལ་ ངན་ཿ པས་གཟའ་ སྐར་ ཚེས་དབྱངས་དེ་ རྣམས ཀྱི་ཉིན་ གང་ ཟག་དེ་ ནན འཆི ་བར་འགྱུར་ལ། གཡུལ་ ལ་དུ་ཞུགས ནའང་འཆིའོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ དྲ་ཚེས ་གཉིས་ པ་ལ་ལྷག་ 
ཤཾ པ་ དང་མཆུ། གསུམ་པ པ་ལ་ཕུར་བུ་དང་སྐག བཞི་ པ་ལ་པ་སངས་དང་མོན་ གྲུ། ལྔ་པ་ལ སྤིན་ པ་ དངྲ་བཱ་ཊ ་ཉེ་ཤར་ན་ ཡང་དབྱངས་ དེ་དང་དེ་མིང་ཡིག་ དང་པོར་ཡོད་པ རྣམས་འ ་ལ་འཆི་བའི་ ནསྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ཚེས་ང དགའ་བ་ལ་ དབྱངས་ ཨ་ 
རྨ འཆར་བ་དང་། ལྷག་ གི ཉི ་མ་རེས་གཟའ་ལ་ཤར་ན་གཡུལ་ དྲ་རྨ་འབྱུང་ལ་ ན་ ན ནད་ཚབས་ཆེན་ །པོར་འགྱུར་ཞིང་བཟང་པོ་ ་ལ་རེས གཟའ།༔ ཟླ་བ་བྱུང་ ནའང་འབྲས་བུ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ་ནོ། །དེ་དག་ ནི་ ཆོས་རེ་ལ་དབྱངས་རེ་འཆར་ བའི་ དབང་དུ་བྱས ་པའི་ རྣམ་ 
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༢3 ༄༅། །དངོས་སུ་གསུངས་ནས་སྦྲོན་དང་ཆུ་སྟོད་སོགས་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ལ་དབྱངས་ལྔ་ཚར་རེ་འཆར་བར་བཤད་པ་ནི་ཕྱོགས་ལ་འཆར་བ་སྟེ་ཕྱོགས་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔར་ཡོད་ཀྱང་ཞག་བཅུ་གཉིས་ལ་རགས་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
པའོ། །ཟླ་བ་ལ་དབྱངས་རེ་འཆར་ཞེས་པའང་། ཞག་དོན་གཉིས་རེ་ལ་ཟླ་བར་བྱས་པ་སྟེ། ལོ་གཅིག་ལ་དབྱངས་ལྔ་ཚར་གཅིག་འཆར་བའོ། །བགྲོད་པ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་འཆར་བ་ནི། ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ལ་དབྱངས་རེ་རེ་འཆར་བས་ལོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལ་ 
@ཾ དབྱངས་ལྔ་རྫོགས་ལ་དབྱངས་རེ་འཆར་ཐེངས་ཉེར་བཞིས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་པས་སོ། །ལོ་ལ་འཆར་བ་ནི། ལོ་རེ་ལ་དབྱངས་རེ་འཆར་བས་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་འཆར་བ་ནི། ལོ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
2 དབྱངས་རེ་རེ་འཆར་བས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་འཆར་ཐེངས་གཅིག་རྫོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་དབྱངས་དང་པོ་འཆར་བའི་དུས་ལ་དགའ་བ་དང་། གཉིས་པ་འཆར་པའི་དུས་ལ་བཟང་པོ་སོགས་ནི་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལ་འདྲ་ཞིང་། དང་པོའི་དུས་ལ་དགའ་ 
བ་དེ་ཉིད་བྱིས་པ་དང་། གཉིས་པའི་དུས་ལ་གཞོན་ནུ་དང་། གསུམ་པའི་དུས་ལ་ལང་ཚོ་དང་། བཞི་པའི་དུས་ལ་དར་བབ་དང་། ལྔ་པའི་དུས་ལ་རྒན་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རང་དུས་སྲ་རང་རང་བྱིས་པ་ནས། གཉིས་པའི་དུས་སྲུ་གཞོན་ནུ་སོགས་ཀུན་ 
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ཀྱང་ དཀར་ཕྱོགས ནག ཕྱོགས་ལ་འཆར་ཚུལ་དང་བཅས་པའང་ ཡང་ཞག་ རེ་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུར་བྱས་ནས། ཡུད་ཙམ་རེ རེ་ལ་ '་དབྱངས ་གསལ་དེ་དག་འཆར་བའང་ གསུངས སོ། །འདི་ དག་ལ་དབྱངས འཆར་གྱི་རྒྱད་ ལས་ བཤད་ པ་མང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ 
ནི་ གཞན་ ཕལ་ཆེར་འདི་དང་འདྲ་བར་སྣང་ནའང་། འཆར་རྒྱུའི་ དབྱངས་ ནི། ཨ་ཨི་ཨ་ཨེ་ཨོ་ལྔ་ལ་ ནམ ་མཁའ འརླུང་མེ ་ཆུ་སའི་ཁམས་སུ་ སུ་བཞག་ཊ པ་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱང་ སྤྱི་འགྲོ་ དང་མཐུན་པ་བྱས་པ་ཡོད་ དོ། །དེར་ཉིན་མོ་ ་ལ་དུམ་བུ་ལྔ་ དང་མཚན་མོ་ 
རྨ ལ་ལྔ་བྱས ནས་ཿ དབྱངས་ལྔ་ ཚར་རེ་ཉིན མཚན་སོ་ སོ་སོ་ལ་འཆར་བ་ བ་དང་། དབྱངས་དེ་ལྔ་ནང་གི་སྣ་བུག་ གི་ཤར་ལྷོ་ ནུབ་བྱང་དབུས་ལྔ་ནས་ རིམ་ བཞིན་ ་འཆར་ བས། དབྱངས ཕྱོགས་གང་ནས་འཆར་ བའི་ དུས་ དེར་ཕྱོགས་དེ་ལ འགྲུལ སྤང་བ ་སོགས་ཀྱང་ 
སྔ བཤད་དོ། །ཕྱོགས ཀྱི་བླང་དོ དོར་ནི། ནག ་རྩིས་ ནས་ལོ་རེ་ལ་ཕྱོགས་དཀར་ནག་ བཤད་ཀྱང་འདིར་ཞག་ རེ་ལ་དཀར་ནག་བརྟག་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ ང་རང་ཉིད་སྤྱི སྲིར་འགྲིམ འགྲུལ་ དང་། ཟོར་ གཏོར་འཕེན་ པ་དང་། གཡུལ སྤྲོད་ པ་སོགས གང་བྱེད་ 
༡” ཀྱང་ཁ་གང་ དུ་བལྟ་ བའི གཡས་ ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་དྲག་གཟའ་རྣམས ་གནས་ཤིང་ གཡོན་ དང་མདུན་ དུ་ཞི གཟའ་རྣ་ རྣམས གནས་ང ་པ་བྱུང་ ན་ཤིན ་ཏུ་བཟང་ལ། ལྡོག ་ན་ངན་པ དང་ གཟའ་འདྲེ་ས་ ནས ་གནས ་ན་འབྲིང་ བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ དྲུ་ནལ འབྱོར་ 


མ་དང་། བྱིའྱི་དང་། དྲག་པོ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་འཆར་ཚུལ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི་ཚངས་མ། དྲག་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་། ཕག་མོ་དང་། དབང་མོ་དང་། ཙམུནྡྷ་དང་། དཔལ་མོ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཚེས་གཅིག 





















༄༅། །ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། _ཤར་དང་། བྱང་དང་། ཤར་ལྷོ་དང་། ལྷོ་ནུབ་དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། ནུབ་བྱང་དང་། བྱང་ཤར་ནས་འཆར་ལ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དགུ་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་ལ་དྲུག་ 
དང་། བཅོ་ལྔའི་སྔ་ཕྱི་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱི་མ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བཞིན་དང་དཀར་ཕྱོགས་ནག་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཆར་བས་ཚེས་དེ་དང་། དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཆར་བའི་ཕྱོགས་དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །བིངྱི་ནི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཞིའི་ཕྱི་ཆ་དང་བརྒྱད་ 
@ ཀྱི་སྔ་ཆ་དང་བཅུ་གཅིག་གི་ཕྱི་ཆ་དང་། བཅོ་ལྔའི་སྔ་ཆ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་ཆ། ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཆ། ཉེར་ལྔའི་ཕྱི་ཆ། ཉེར་དགུའི་སྔ་ཆ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་བཞི་དང་། མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་རླུང་དང་དཔའ་ལྡན་རྣམས་ 
རྣ ནས་འཆར་བས་སྤྱིར་བིངྡིཿའཆར་བའི་ཚེས་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་སྤང་དགོས་སོ། །དྲག་པོ་ནི། ཕྱོགས་བརྒྱད་ནས་ཁྱིམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་འཆར་ཏེ། ཤར་དང་། བྱང་ཤར་དང་། བྱང་དང་། རླུང་བཞི་པོ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པས། བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་བར་ལ་ཕྱོགས་བཞི་པོ་དེ་ནས་འཆར་ཏེ། ཆུ་སྲིན་དང་བུམ་པའི་ཕྱེད་ལ་ཤར་ནས་དང་། བུམ་པའི་ཕྱེད་དང་ཉ་ལ་བྱང་ཤར་ནས་འཆར་བ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ནས་མེའི་བར་བཞི་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ལྷོ་བགྲོད་ 
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།པོ་ ན་ ཡོད་ པའི ལྷོ ལོ་དྲང་པོའི་ སྐར་མ་ བདུན་ ལྟ་བ། དེ་ ནས་ ཨ་ནུབ་ དྲང་པོ པོ་མཇུག དེ་ན ནས་བྱང་དྲང་པོ པོ་ལྟོ་ ལོ་བ་ ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱས་ ནས། ། རང་ཉིད་ ལྟོ་ བར་གནས་ ཏེ ལྟ་བ་ལ པ་བལྟུས་ན་དུས་མེ་གཡས་དང་། སྒྲ་གཅན་གཡོན་དུ་ 
སོང་བས་ཤིན ཏུ་རྒྱལ་ཞིང་བྱ་བ འགྲུབ། དེ་ དེ་ཡང་མཚན་མོ་ནི ནི་ གདོང་མཇུག་ བརྩིས་པའི མིག་ སྐར་ཉིད་ཀྱིས་ དངོས་སུཿ ་ས་མཐོང་ བའམ། མ མཐོང་ནའང་སྐར་ ཁོངས་བརྩིས་ པས་ཤེས་ལ། ་འལ། ། དབྱར་གྱི་སྤྲིན ་གྱིས་ བསྒྲིབས་ ནས མི་ཤེས་ པ་ལྟ་བུ་ལ་ས་ སྲོས་མ་ 
(ཛོ ཐག་ སྐརམ་ གང་གིས་ ནམ་ སྐྱེལ ་བའི་ སྐར་མ ་འཆར་བ་ནས་སྐར་ ཁོངས ཀྱི་ཚད་ དཔགས འགྲིག ་པོ པོ་བྱ་ཞིང་། ཉིན་མོ་ མོ་ནི ་ི་ དག་ བརྩིས་ ནས ཉི ་མ། སྐར་མ་ གང་གང་གི སྟེང་ན་ ཡོད་པ་ངེས་པར་བྱས་ ་ནས་ དེ་ནས་བཅལ་ པའི་ སྐར་ ཁོངས་འཇལ་ བའུམ། ནམ་ 
སཿ སྐྱེལ ་བའི སྐརམ་ དེ་ ནས་ བགྲངས་པའི་བཅུ་ བཞི་ པ་དེ་ ནམ་ལངས་མཚམས་སུ་འཆར་བ་ ནས ་བརྩམས་ཏེ་བཅལ་ པས་ཤེས་ པར་ནུས་ ཏེ། སྒྲ་གཅན་ ཆེན་ པོ་རྩ་བའི་ སྒྲ་གཅན་ དུ་གྲགས་ པ་འདི་ནི་སའི་ སྟོབས་རུ རྲ། སུ་བཤུད་ པའི་ རྣལ འབྱོར་མ་ དང་། བྱིའི་དང་དྲག་ 

པོ་ ཀུན་ལས་ སྟོབས་ ཆེ་བས ས་འདི་ཁོ་ ཁོ་ན འལ བླང་དོར་གཙོ་བོ་ བོར་བྱ་བར་གསུངས་ སོ། །འདིར་ནི་ དེ་ཙམ་ ་ལས་མ་གསུངས ལ། གཡུལ་རྒྱལ་ དུ། བུམ་ སྟོང་ཞེས་བྱ་ བྱ་བ། ལུག་ ཁྱིམ གྱི་རིང་ལ་ཤར་དང་གླང་ཌྲ ཁྱིམ་གྱི་རིང་ལ ཝོ ལོ་ན་ གནས་ པཾ སོགས ཕྱོགས་ བཞི་ 
ལ་ཤར་ནས་གཡས སྐོར་གྱི་ཁྱིམ་ རེ་ རེ་འཁོར་བས། ལུག ་སེང་གཞུ་གསུམ ་ལ་ཤར། གླང་བུ་ མོ་ཆུ་ སྲིན ་གསུམ་ལ ལོ། ། འཁྲིག་ སྲང་བུམ་གསུམ་ལ་ནུབ། ཀར་སྡིག ཉ་གསུམ་ལ་བུམ སྟོང་ བྱང་ན་ ཡོད་པས་ ཁྱིམ་ དེ་ དང་དེའི་ བར་ལ། ཕྱོགས་ དེ་ དང་དེར་ 





༢ ༄༅། 
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འགྲིམ་འགྲུལ་སྤང་ཞིང་། ཅི་ནས་བྱེད་དགོས་ན་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་སྟེ་གོམ་པ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་འཁྱེར་བ་སོགས་དང་། གང་གི་རླུང་སྣ་བུག་གི་ཤར་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ཤར་དུ། འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་མགོ་མི་རྩོམ་པ་སོགས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་གཡུལ་ 
་ྟ རྒྱལ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པར་འདིར་ལན་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དུས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ། ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་ནི། དྭ་ལར་འཆར་བཞིན་པའི་ཁྱིམ་དང་། དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བགྲངས་པའི་ཁྱིམ་བདུན་པ་ནི། དེའི་ཌེ 





དེའི་ཚེ་ནུབ་བཞིན་པ་ཡིན་ 
བཾ ཏེ་ དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་སྟེང་ན་དུས་མེ་དང་། ཉི་མ་དང་། ས་སྐྱེས་དང་སྤེན་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཚེ་བ་དང་ན་བ་དང་། རྨ་དང་། ནོར་ཉམས་པ་རྣམས་འབྱུང་བས་སྤངས་ལ། སྒྲ་གཅན་དང་ ཁྱ 
ཏོ ཟླ་བ་དང་། ལྷག་པ་དང་པ་སངས་ཡོད་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགྲ་ཉམས་པ་དང་། རང་ཉིད་རྒྱས་པ་དང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། དགའ་མ་དང་བཅས་པའི་ནོ་ ཐོཿ 
ཟར. 


འི་ནོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བླང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རླུང་སྦྱོར་མི་ཤེས་པས་ ༩ 

རྤ ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་བརྩིས་ནས་བླང་དོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རླུང་སྦྱོར་ཤེས་པས་ནི་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་ལས་བླང་དོར་བྱས་ཏེ་སྣ་བུག་གཡོན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བཟང་ལ། གཡས་ཀྱི་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ངན་པ་དང་། གཡོན་གྱི་ཡང་དབུས་ཤར་ལྷོ་བྱང་ནུབ་རྣམས་ 
ནམ་མཁའ་རླང་མེ་ཆུ་སའི་རླུང་རྒྱ་ཞིང་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་ལྷག་པ་པ་སངས་མཇུག་རིང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བྱེད་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་བཟང་བ་དང་། གཡས་པའི་ལུགས་ལྡོག་ལ་ཁམས་ཀྱང་ལུགས་ལྡོག་དང་གཟའ་ཡང་སྤེན་ཕུར་བཀྲ་ཤིས་ 

ཀསགསགགསག9གསག་ གླགས 1ིིིྲྲ།།། ། ། ། ། ྲ ླ  ླླླླ།།།།།།ྲཾྲསྲརགཀ| གྣྔྲླྣླྲླྣླགླགླགླགླགླགླགབགའངགབཔབཔྩབྩས་ སསད 6 ` ; ་ 





༄༅། །ཉི་མ་དུས་མེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བྱེད་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ངན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུས་སྦྱོར་མཁན་པོས་རླུང་དེ་རྣམས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཕོ་ཉ་བས་གཡུལ་གྱི་སླད་ དུ་དྲིས་ན་གཡས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དུས་མེ་ཤར་དུས་ཡིན་ ། ` 
ན་འཐབ་མོ་བྱ་འཆི་བ་དང་། རླུང་ལ་ཉི་མ་ཤར་དུས་ཡིན་ན་འཕམ་པ་དང་། མེ་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྨ་དང་། ཆུ་ལ་བླ་མའི་ཚེ་འདུམས་པ་དང་། ས་ལ་སྤིན་པའི་ཚེ་འཐབ་མོ་མི་འབྱུང་ལ། ནད་པའི་དྲི་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འཆི་བ་དང་། ནད་ཡུན་ 

ྲ རིང་པོ་དང་། རྨ་དང་། བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་སུ སུའྱགྱུར། ། གཡོན་གྱི་སྒྲ་གཅན་སོགས་ལྔ་པོ་འཆར་བའི་ཚེ་གཡུལ་གྱི་དྲི་བ་བྱས་ན། དྲག་བོ་ཉམས་པ་དང་ཕམ་པ་དང་རྨ་དང་དགྲ་ལས་དོན་རྙེ རྙེད་པ་དང་། དགྲ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་གསུངས་ ཁྱ 
ཀཱ སོ། ༈ །ཡང་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་གཡོ་བ་དང་བརྟན་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་ལ་བྱ་བ་བསྒྲབས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། བརྟན་པ་ལ་བསྒྲབས་ན་མྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་མཉམ་པ་ལ་འབྲིང་པོར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ “ རཾ 


དྲ ལུག་ གླང་འཁྲིག་ གསུམ། ཀར་སེང་བུ ་མོ་གསུམ། སྲང་སྡིག ་གཞུ་གསུམ། མཆུ་བུམ ཉ་གསུམ་རྣཿ རྣམས ཀྱི་དང་པོ་ རྣམས་གཡོ་བ་དང་། བར་པ་ རྣམས་ བརྟན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ རྣམས མཉམ་ང པ་ ཡིན ནོ། །འདིར་ནེ་ དེ་ཙམ་ལས་མ་ གསུངས་ 
ལ། དབྱངས འཆར་གྱི་རྒྱུད་ དུ་མང་པོ་ གསུངས་པ་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་དུས་ སྦྱོར་སོ་ སོ་སོའི་ སྐར་མ་ལ སྐྱེས་ པ་རྣམས ཀྱི་ཚེ་རི རིང་ཐུང་སོགས ཀྱི་བལྟས མཚན་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ ནི་ ཡི ་གེ ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ ་ལས་ཤེས་ པར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ 
















ནའ ༨ 


གདན་ བཞིའེ (ལེའུ་དང་པོར་ཡ ཡང་དུས སྦྱོར་ རྣམས་ རོ་ཧི་ ཏ་ དང་། མོ་ ཧྭ ེ དང་། བྷ་ཏྲ་ སོགས ཀྱི་མིང་འདོགས་ ཟུར་པ མཛད་ནས་ དེ་ དག་ལས་ ས་སྐྱེས་ པའི་མི་ རྣམས ཀྱི་ཚེ་རིང་ཐུང་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། གཤིས་ བཟང་ངན་ སོགས་ བཤད་ དེ་འདིར་ཡི་གེ 
: མངས་ཀྱིས་ དོགས་པ པས་ དེ་ཉིད དུ་བལྟ་ བར་བྱའོ། །བཞི་ པ་ལ་ རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་སྐབས' ་ལ་ བརྟེན་ང པའི བླང་དོར་ནི། མ་ རིག་ པ་ དང་རྣམ་ཤེས ་འ། སོགས་ པ་ གཅིག་པ པ་དང་། གསུམ ་པ་ དང་། ལྔ་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བྱཅུ་ གཅིག་ པ་ སེ 
རྨ མི་མཉམ་ པ་ རྣམས་གྱ ཀྱི་དུས་ ནི་ དགེ་ བའི་བྱ་བ་ རྣམས ལ་ཤེས་ཤིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པས་དེ་ དག ་ལ་ཞི རྒྱས ས་རྣམས་ བསྒྲབ་ པར་བྱ་ལ། འདུ་བྱེད་ དང་མིང་གཟུགས ་སོགས གཉིས་ ང། ་དང་བཞི་ པ་ དང་ དྲུག་པ་ དང་བརྒྱད་ པ་ དང་བྱང་ པ་ དང་བཅུ་ གཉིས་ པ་རྣམས ཀྱི་ 
, དུས་ ནི་ དགེ་ བའི་བྱ་བ་ རྣམས མི་ཤེས་ཤིང་མི །འགྲུབ་ པས་ བསད་ བསྐྲད་ སོགས་དྲག་ལས་རེ་ཙམ་མ་ མ་གཏོགས་ དགེ་བ རྣམས་ བཤོལ་ བར་བྱའོ། །ཆེའི ་སྐབས་ལ་གཟས་བདག བྱེད་ ཚུལ་ནེ ནེ། འདིར་ ཁམས་ལེའི་ བརྒྱ་བཅུ ་གཉིས་ པར། རེས་གཟའ་ བདུན་ དང་ 

༢ སྒྲ་བ གཅན་ གྱི་ལོ་ལ ་བགོས་ ནས སྤྱོད་འ ལ། དེ་ ཡང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་བྱས་ནས། ཏི མས་ལོ་ དྲུག ཟླ་བས་ བཅོ་ ་ལྔ། མིག་ དམར་ལོ་ བརྒྱད། ལྷག་ པ་བྱཅ་  བདུན། སྤེན་པ་ བཅུ། ཕུར་བུ་བྱར་ དགུ། སྒྲ་གཅན་བཅུ་ གཉིས། པ་སངས་ཀྱིས ་ཉེར་ 
གཅིག་ སྟེ། ཤར་ནས་དབང་ལྡན ་གྱི་བར་ལ་ བསྐོར་ཞིང་། ཕྱོགས རྣམས་ཉུང་བ་ཁ་འཆམ་དང་མཚམས་རྣམས་མང་བ་ཁ་འཁྱར་ཏེ། གཉིས ་ཀ་ལ་ གཉིས ་ཀ་འཕེལ་ བརམཛད། འདི་ ནི་ བསྡོམས་ པས སྐྱེས་དུ བུ་ཚེ་ལོ་བྱར་དང་བརྒྱད་ཐུབ་ པ་ཞིག ་གི་ དབང་ 
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༄༅། །དྲུ་བྱས་ཤིང་། རེས་བྲཟའ་ གང་ལ་ སྐྱེས་ པ་དེ་ ནས ་འགོ་ ་བརྩམས་ ཏེ་ བསྐོར་ བར་བྱ་ལ། བརྒྱད་ པོ་ དེ་ལ་ དབྱངས་ སྡེ་པ ་པ་ བརྒྱད་སོ་ སོར་འཆར་ཞིང་ སྤྱོད་ དེ། སྡིཿ པ་ བརྒྱད་ལ་ ཡང་དབྱངས འཆ་གྱི་རྒྱུད་ ལ་ སོགས་ པ་འཇིག་ རྟེན | 
ལ་གྲགས་པ་དང་། འདི་ནས་བཤད་པ་རང་བྱུང་གི ཆྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤྭ་རམས་ཀྱི་སྡེ་ སྟེ། ཨའི་སྡེ་ནི། ཨ་ཨི་ཨ་ཨི་ ཨོ། བར་པ་ལྔ་འདྲ་ལ། ཡའི་སྡེ་ནི། ཡ་ར་ལ་ཝ། ། ཤའི་སྡེ་ནི། ཤ།༤ས་ཧྭ་རམས་ ཡིན་ 
' ལ། འདིར་ནི་ ཨ་ཨི་ཛཾ་ ཨུལཾ། ཧ་ཡ་ར་ཝ ཿལ། ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་ས རྣམས ཀྱི་ས རྣམས་ ཡིན་ པས། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཤི ཀྱི་ཁམས་ ཡིན ་ཞིང་། ཏི ་མའི་རིང་ལ། ཉི ་མའི་ཁམས ཀྱི། ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾ རྣམས སྤྱོད པ་ 
¦ དང་། ཟླ་བའི་རིང་ལ ཟླ་ བའི་ཁམས་ཀྱི་ཡི གེ་ཧྭ་ཡ་ ར་ཝ་ལ་རྣམས་ སྤྱོད་པ་སོགས་སྐྱ སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། དབྱངས་རེ་རེས་ ཇི་ཙམ་སྦོཿ སྤྱོད་ནི། རང་རང་གི་ལོ་གྲངས་ རྣམས་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག ཅུས ས་བསྒྱུར་ཏེ་ལྔས་། བགོས་ པས་ཤེས་སོ། སོ། །ཡང་ནང་གསེས་སོ་སོལ་ 
ྣ ཡང་། ཏི་མའི་ཉི་མ། ཉི་མའི ཟླ་བ། ཉི་མའི་ མིག་ དམར་སོགས་ བརྒྱད་བརྒྱད་ དུ་བགོས་ ནས་ སྤྱོད་ པར་ཡང་གསུངས་ལ། དྲེ་རྣམས ཀྱི་ཉི་མ་མིག་ དམར་སྤེན་པ་ སྒྲ་གཅན་ ཏེ་ཕྱོགས ཀྱི་རྣམས་ སྤྱོད པའི་རིང་ལ་ སྐྱེས་བུ་ བ་ དེ་ལ་ ་ནོར་མང་བ་ དང་ལོངས་ སྤྱོད 


༨༨༨ 


ཉམས་པ་སོགས་འཚེ་བ་འབྱུང་ཞིང་མཚམས་ཀྱི་བཞིའི་རིང་ལ་ཞི་བ་དང་དགེ་བ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །ནང་ཚན་གྱི་བགོ་ཚུལ་ནི། ཉི་མའི་ལོ་དྲུག་པོ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བས་ཉིས་སྟོང་དང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ལ། དེའི་སྟེང་ནས་ཉི་མའི་ཉི་མ་ 
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ལ་ཞག་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ ཉི་མའི ཟླ་བ་ལ་སུམ་ བརྒྱ་ཐམ་ པ། ཕྱོགས་ ང། རྣམས་ལ་ཉི་མའི སྟེང་དུ་དང་། མཆཚམས་པ་ རྣམས ་འ། གླ བའི་ འི་སྟེང་དུ་ཞག་ང བཞི བཅུ་རེ་བསྣན་ཏེ་ལོ་ ལོ་རེ་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་རེ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་བཞིན་ དྱུ་ཟླ་ བའི་ ནང་གསེས་ ་ལ། ཟླ་བའེ འི་ཉི་ 
མ་ དང་། ཟླ་ བའི ཟླ་ ་བ སོགས སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིར་དེ་ལྟར་ཚེ་ལོ་ ལོ་ བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ ་ལ་ སྦྱར་བ ་ལས་མ། གསུངས མོད་ཀྱི། རིགས་ པས ་སྦྱོར་ན་ དེའི ་ཕྱེད་ལྔ་བཅུ་ ང་བཞིའི་ དབང་དུ་བྱས་ ན། གཟའ་ རྣམས ཀྱི་ཡང་སླར་གྱི་ལོ་གྲངས ཀྱིར བྱེད་ དེ། ཏི 
རུ མའི་ལོ་ གསུམ་༔ ཟླ་ བའི་ལོ ལོ་ཕྱེད་ད དང་ བརྒྱད། མིག དམར་གྱི་བཞི། ལྷག་ པའི ཕྱེད་ དང་དགུ་སོགས ་ལ་ པ་ནང་གསེས་ང དང་བཅས་ པ་སྦྱར་ བརྱ་བ་ཞིང་། ལོ ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་སུམ་ གཉིས། བདུན་ཅུ་ དོན་ གཉིས ་དང་སུམ་ཅུ་ སོཿ ་དྲུག ་གི་ དབུང་ དུུ་བུས་ཊ ནས་ཿ ཡང་ 
གཟའ་རྣམས ཀྱི་རང་རང་གི་འེ ་ལོ་གྲངས་ཀྱི་སུམ་ གཉིས་ དང་སུམ་ ཆ་སོགས སྦྱར་ནས་ཤེས་ པར་བྱ་དགོས་ པར་མངོན་ ཏེ། གཡུལ་རྒྱལ་ཆུ་ལོ་ ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་། བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་། བརྒྱད་ཅུ་དང་། དྲུག་ཅུ་རྣམས་ལ་ རིམ་པ་ བཞིན། མཆོག་ གི་ ཚེ་ 
དང་། དབུ་ ་མའི་ དང་། འབྲིང་པོ པོ་དང་། ཐ་མཁི་ཚེ་ རྣམས སུ་བཤད་ ཅིང་། གཟའ་ནི་མཇུག་ རིང་དང་བཅས ་པའི ་གཟའ་ དགུ་ལ་ ལ་སྦྱར་ནས་ཊ ནང་གསེས ་ལ་ སྦྱོར་ཚུལ་ དང་བཅས་པ་བཤད། འབེ། གོ་འཛིན་ ཚུལ་ ཡང་གཟའ་ དགུ་པོ་ རེ་རེའི་ཐོབ་ སྐལ གྱི་སྐར་མ་ 
གསུམ་གསུམ་སྦྱར་ནས་ རང་རང་གི་ སྐར་མ་ དེ་ལ་ དང་པོར་སྐྱེས་ པའི་ གཟའ་ དེ་ནས་འགོ་ གོ་བཟུང་སྟེ་ བསྐོར་བ་ དང་། སྐར་མའི ་ཆུ་ ཚོད་ དྲུག ་ཅུའི་ ཆ་དང་པོ པོ་དང་གཉིས་ པ་དང་གསུམ་པ་ དང་བཞི་ པ་རྣམས་ལ་ སྐྱེས་ ན་ རིམ་པ་ བཞིན་མཆོག་ གི ་ཚེ་ལ་ སོགས་ པ་ 
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༄༅། །བཞིར་འགྱུར་ ཚུལ་ སོགས་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་ དེ། ཕལ་ཆེར་ལ་ངེས་པ ་མེད་ པར་འདིར་ གསུངས་ལ། ་ལ། ། སྤོ་ ན་དེར་ ང་བྟྟ ་བར་ བྱའོ། །འཕྲོད་ ལ་ བརྟེན་ པ་ལ། གཟའ་སྐར་ གྱི་འཕྲོད་ ནི ་འགྲུབ་ སྦྱོར་ བདུན་ལ་གང་ཡང་ 
བཟང་། འཆི་ སྦྱོར་བདུན་ ལ་ གང་ ཡང་ ངན། །བསྲེག་ཚེ ཆོས་ བདུན་ལ་གང་ ཡང་འབྲིང་། །ཞེས་ གྲགས་ པ་ལྟར་ ཏེ། དེ་ཿ ཡང་རེས་གཟའ་ བདུན་ཿ དང་གོ་རི རེམ ་བཞིན་མེ་ བཞི ་གྲོ་བཞི བཞིན་ཐ་སྐར་ དང་། ལྷ མཚམས་རྒྱལ་ དང་ནམ་ སྲུ་དང་། །སྣར་མ་རྣམས་ 
འཛོར འགྲུབ སྦྱོར་ཏེ། ཏེ། །དག་ པའི་ གཟའ་ཞེས སྐབས ་འདིར་ བཤད། །ལྷ མཚམས་སྲི སྨིན་དྲུག ་མོན་དྲེ་དང་། །ཐ །ཐ་སྐར་མགོ་ དང་སྣར་མ་ དང་། །མེ་ བཞི རྣམས 'འཇོམ་འཆི སྦྱར་ཏེ དམ ་དག་པ་ ཡི ་གཟའ་ཞེས གསུངས། །ཡང་། རེས་ གཟའ་ བདུན་དང་ 
གོ་རི རམ་ བཞིན། །བཅུ ་གཉིས་ བཅ་ གཅིག་ ཚེས་བྱར་ དང་། །གསུམ་ དྲུག་ གཉིས་ དང་ཆེ ཚེས་ །བདུན་ རྣམས། །འཛོམ་ པ་ པ་བསྲེག་ ཚེས་ཞེས བྱར་གྲགས། །ཞེས ་བྱའོ། སྐྱེས སྐར་མིང་ སྐར་དང་གཟའ་འཕྲད་ པའི འཕྲོད་ ནི། རང་ རང་གི་ སྐྱེས ་སྐར་ཤེས་ ན་ 
རབ མི་ཤེས་ ན་མིང་ སྐར་ལའང་གཡུལ རྒྱལ་ བ་ རྣམས་ ནི་ བརྟེན་ པར་བྱེད་ ལ། འདིར་ནི ་མིང་ སྐར་ལ་ བརྟེན་ པ་ དངོས་སུ ས་མ གསུངས་ སོ། །དེས་ཿ ན་ སྐྱེས སྐར་ ནས འགོ་ང བརྩམས་ནས་སྐར་མ་དགུ་དགུར་བྱས་ པའི་ ཆ་གསུམ་བྱས་ ནས སྐྱེས་ སྐར་ ནས་ 
བགྲངས ་པའི་གསུམ་ པ་ལྔ་པ་བདུན་པ་དགུ་པ་ སྟེ། མི་མཉམ་ པའི་ གནས་ཀྱི་སྐར་མ ་དེའི་ སྟེང་ན ཟླ་བ ་དང་ལྷན་ཅིག ཉི་མ་མིག ་དམར་སྤེན་པ་ དུས་མེ སྟེ ་གདུག ་པའི་ གཟའ་བཞི ་པོ་རྫོགས་པར་ཡོད་ན་ དེའི ་ཚེ་གཡུལ་ དུ་ཞུགས་པ་དང་ན་བ་ ཡིན་ ན་འཆི ་བ་ ཡིན་ ྗ 
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ལ། གཉིས་པ་བཞི་པ་དྲུག་པ་བརྒྱད་པ་བཅུ་སྟེ་མཉམ་པའི་གནས་ན་ཡོད་པའི་ཚེ་ཡིན་ན། མྱུར་དུ་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་སར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཊི་ཀ་བྱེད་པ་དག་གིས་འཕྲོད་ཀྱི་དགུ་ཚན་གཅིག་ཉིད་ལ་སྦྱར་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་དགུ་ཚན་འོག་མ་ 
གཉིས་ བཀོད་པ་ དོན་མེད་ ༽དུ་འགྱུར་བས དགུ་ཚན་བ གཉིས ་ཀའི་ གཉིས་ པ་གསུམ་པ་ སོགས ་ལ་ བརྩི་ བར་བྱའོ། །འདི་ལ་ ནི་སྐར་མའི་ སྟོབས ཞེས གསུངས ལ། གདེངས ཅུན ་གྱི་འཁོར་ལོ་ ་ལ་ གསུམ ལས། སྤྲལ་ འཁྱོག ་ལྔ་པ་ ནི། འཁྱོག ལྔ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ དགུ་ 
རྨ འབྱུང་བ ་ལ། རྩ་རྒྱུད་རེ་རེ་ནས ་བ སྐར་ནས ་འགོ་ བརྩམས་པའི་ སྐར་མ་ གསུམ་གསུམ་ བཀོད། ། རྩ་རྒྱུད་གཅིག་འ ་ལ་ རང་གི་ གི་སྐྱེས་ སྐར་དང་སྡིག༔ ་ཟླ་ཞེས་ པ་ སྡིག ་གཟའ་ བཞི་ང དང་ཟླ་བ་ བ་རྣམས ་འཇོམ་པའི་ཚེ་ ན་འཆི་ བར་འགྱུར་རོ། །འཁྱོག་ བཞི་ པ་ ནི་འཁྱོག་ 
ཏཾ བཞི ལ་རྩ་རྒྱུད་ བདུན་འབྱུང་ལ། ། སྤྨིན་ དྲུག་ནས་བརྩམས་ ས་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་རེ་ལ་ སྐར་མ་ གསུམ་ གསུམ་དང་། རྩརྒུདཀྱི་བར་སྟོང་དུ་རེ་རེ་བཀོད་པ་ ཡིན་ ལ། འཁྱོག་ གསུམ་པ་ ནི། འཁྱོག ་གསུམ་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལྔ་འབྱུང་ལ། ལག་ ནས་ བརྩམས་ ་རྩ་རྒྱད་རེ་ 
' ནས་ གསུམ་ གསུམ་ དང་ ང་བར་སྟོང་ དུ་གསུམ་གསུམ་ བཀོད་ ནས་ སྐྱེས ་སྐར་དང་ཟླ་བ ་གཉིས་རྩ་ ལ ཞུགས་: ན་ གཡུལ་ དུ་ཐོག མར་ཞུགས་ པ་ དྱི་རྱལ་ བར་ འགྱུར་ལ། བར་སྟོང་གི རྩ་ལ་ཟླ་བ་གནས་ན་གཡུལ་ དུ་ཕྱིས་ ནས་ཞུགས་པ་ དྱེ་རྒལ་ བར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་ སོ། །འདིར་ནི་ ནི་དེ་ཙམ ་ལས་མ་གསུངས་པས་དབྱངས་འཆར་དུ། སྐར་མ་དང་གཟའ་འཕྲད་ པའི 'འཕྲོད་ལ་ བརྟེན་ པའི རྩིས ་ལེའུ་ལྔ་ པ་ རོ་རྐང་པ་ བརྒྱད་ པའི ་འཁོར་ལོ་ དང་། དྲུག་པར་རྐང་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཅིག་ པ་དང་། བདུན་ པར་སྐྱེས་བུ་ བུ་ལམ་ 












༢༨ ༤༧༡༧ ༦༽ 


།དུ་འཇུག་པ་བརྟག་པ་དམར་པོའི་འཁོར་ལོས་རི་དྭགས་བརྟག་པ་སོགས་ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་། བརྒྱད་པར་རྫོང་ཕེབས་སམ་མི་ཕེབས་བརྟག་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་སོགས་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་སྣང་ལ་སྤྲོ་ན་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་ཀུན་ལ་སྤྲད་པའི་ཀུན་དགའ་དུས་དབྱིག་ཏུ་གྲགས་པའང་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་དུ་སྣང་ཞིང་འདི་དང་མི་མཐུན་ཏེ། འདིར་བཟང་ཤོས་རང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱལ་ཕུར་ལ། དར་མདུང་ལ་ནད་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་འབྱུང་། ཞེས་བཤད་པ་སོགས། དེ་བཞིན་དུ་ས་ནང་ཕྲད་པ་དངོས་གྲུབ་སྦྱོར་ཞེས་སོགས། གཟའ་སྐར་འབྱུང་བ་བརྩིས་པའི་འཕྲོད་སྦྱོར་ལའང་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་སྟེ། འདིར་གཟའ་སྐར་གྱི་ཁམས་བཤད་པ་དང་། ཁམས་མཐུ ་པ་རེ་རེ་ 
ཙམ་ལས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྭངས་ཀྱི་བླང་དོར་ནི། རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུ་མིང་གི་དབྱངས་ཡིག་གྲངས་མང་པོ་རྒྱལ་ལ་ཉུང་བ་འཕམ་པ་དང་ཕོ་ཉས་མིང་དང་པོར་བརྗོད་པ་དེ་རྒྱལ་ཞིང་ཕྱིས་བརྗོད་པ་དེ་འཕམ་པར་བཤད་ལ། ཕོ་ཉས་བྱས་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བཟང་ངམ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དབྱངས་ཀྱི་གྲངས་དུ་འབྱུང་བ་དེ་དང་པོར་བཅུ་ཡིས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་བསྲེ། སླར་ཡང་དེ་ལྔས་བསྒྱུར་ཏེ་ཉེ་འཁོར་མཐོང་ས་ན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོའི་གྲངས་བསྲེས་ནས་བདུན་གྱིས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་ 
ལ་གཅིག་དང་ལྔ་དང་ཐིག་ལེ་ཤར་ན་དྲག་གཟའ་རྣམས་ཤར་བས་ངན་ལ། གཉིས་དང་བཞི་དང་དྲུག་ཤར་ན་ཞི་གཟའ་ཤར་བས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བཤད་དོ། །ལས་ལ་བརྟན་པའི་བླང་དོར་ནི། སྒྱོགས་སུ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ 
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ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་དང་། རང་ ང་ཕྱོགས་ བསྲུང་བ བའི་ དང་། བདེ་བར་ ར་སྤྱད་ པའི འཕྲུལ་འཁོ ་འཁོཿ ར་ཏེ་གསུམ་ དྱུ་བྱའོ། །དང་པོ་ ་ལ། ཐང་རྫོང་འབེབས་པ་ རྡོའི་དང དང་། ཆུ་ རྫོང་འབེབས་པ་ པ་གྲུའི་ དང་། རི་རྫོང་འབེབས་པ་མེའི འཕྲུལ 

་ འཁོར་དང་། རལ་གྲི་འཁོར་བ་གྲི་ གུག་ གི་ དང་། རྩ མོ་འབྱེད་པ རླུང་གི་ དང་། རྩིག་ པ་འཇིག་ པ་ གུར་གྱི་དང་། གོ་ ཆ་འཇིག་ པ་ལྕགས མདའི འཕྲུལ ་འཁོར་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། སྤྱིར་གོང་གི་རྩ་ བའི་ ྒ་ གཅན་སོགས་ལ་ བརྟེན་ པའི ནེ་གཡུལ་རྒྱལ་ 
རླ དང་། དེ་དག ་གི སྟོབས་ ་ཀྱིས ་གཡུལ་ ལ་དུ་འཕམ་ པའི་ དྲག་བོ་ རྣམས་ རྫོང་རྣམས་སུ་བྲོས་ ན་འཕྲུལ འཁོར་འདི་ དག་ གིས ་གཞོམ་པར་ ར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རང་ གནས་ བསྲུང་ བའི་ དོན་ དྲུ་བུའི། ཞེ་ སྡང་ དང་ཆགས ་པའི་ དབང་ གིས ་མི་བྱ་བར་ 
་ཾ གསུངས་ པ་ རྣམས་ ནི་ དངོས་ སྙན་དྲང་ དོན་ཙམ་ ཡིན་ ལ། ངེས་ པའི་ དོན་ དུ་དབྱངས ་འཆར་བ་ བ་དང་། དེལ་ བརྟེན་ པའི སྒྲ གཅན་ སོགས ་ཀྱི་སཾའི་ སྟོབས་ བཤད་པ་ཐ ཐམས་ཅད་ ནང་གི་ དབྱངས་ དང་གཟའ་ དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ སོགས་ པ་ ནང་ལེ་ ནས་འབྱུང་བ་ 
' རྣམས ཀྱི་བླང་ དོར་ དུ་ཤེས་ ནས ཉམས་སུ སྭུ་བྲངས་པ་ལས། ལས ་ཀྱི་ ཤརླུང་ དང་ཐིག་ ལེ་ལ་ སོགས་ པའི་ དྲག་ རྣམས ས་སྐྱོན་ བསྐྱེད་པཿ པའི་རྩ་ལ་ སོགས་ པའི་ འི་ནང་གི་ རྫོང་དུ་ཞུ ཞུགས་ ན་རྔོ་རྗེའི་ རྣལ་ ་འབྱོར་ ཁྱད་ པར་ཅན་ གྱི་འཕྲུལ ་འཁོར་ ར་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས་ཚར་ བཅད་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་དོན་ལ་ཐོབ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་མཐའ་གཅོད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས། _ འདིར་དྲང་དོན རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་འབའ་ 

















རླ 


༄༅། །ཞིག ཏུ་བསམས་ནས་ཐར་པ་ དོན་བ གཉེར་ དུ་རློམ་ པའི་ གདུལ ་བྱ་དག གི དོན་ ན་དུམི ་གཉེར་ཞིང་འཆད་ པ་པོ་ པ་དག ་གིས ཀྱང་དེ་ ༽ལྟར་འཆད་ པ་ནི་རྡོརྗེ་འཆང་ལ སུན་འ ་འབྱིན་ པའི་ རྣམ་པར་འགྲེ་ གོ་བས་ ལེགས་ པར་ བསྒྲུབ་ པར་བྱའོ། །ད་ 
ལྟུར་ན་འཕྲུལ ་འཁོར་འདི་ དག་ལ་ ཡང་གཞན་ ནས འབྱུང་བ བའི ་སྤྲོས་ པ རྒྱས་ པ་ རྣམས་ དོར་ ནས འདིར་དངོས་ ས་ ཡུ་བསྟུན་ པ་ པརྣམས ཀྱི་དོན མདོར་ བསྡུས་ཏ ཏེ་ བརྗོད་ ན། ། དང་པོར་ རྡོའི འཕྲུལ ་འཁོར་ལ་ཆེ ཆུང་འབྲིང་གསུམ གསུངས་ ཏེ སྒྱོགས་ཀ རྐང་བཞི་ པོའི་ 
༦ སྲིད་ དུ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་ དང་། བྱད་ བཞི་ པ་ 'དང་། བཅུ གཉིས ་པ 'རྣམས་ ཏེ། ཞེང་གི ་སྤོམས་ ས་ སྲུ་ག་བཞིའི་ཞེང་ལ་ སིདཀྱི་ཁྲུ་ ་གྲངས་ དང་མཉམ་ པའ་ སོར་ཚད་དེ། ཁྲུ་བཅུ་ དྲུག་ པ ལ་ཞེང་དུ་སོར་བཅུ དྲུག་ སོགས་ སོ། །རྐང་བཞིའི སྒོམ གྱི་རྒྱ་ནི། ཆེ་བ་ལ་ 
ཤཱ རྩ་བར་ཁྲུ་བཅུ་དང་། རྩེ་མོར་ཁྲུ་ལྔ་གྲུ་བཞིར་གསུངས་ ཀྱི། འབྲིང་ཐ་མ་ལ པ་ཚད་མ་ གསུངས ནའང་ དཔགས་ པས་ཤེས་ སོ། །རྐང་པ་ བཞི་ པོ་ལ་ གདང་བུ ནི། རྒྱབ བཏུ གཅིག་ དང་ཕྱོགས ་གཞན་གསུམ་ལ་ བཞི་ བཞི་ སྟི ལེ ལྷོ་བྱང་གཉིས་ དྲང་ཐད་ དུབྱས ནས་ 
མདུན གྱི་གདང་བུ་ བསྣོལ མར་བྱ་ཞིང་། ། རྒྱབ བ་ཀྱི་གཅིག་ པོ་ ་རྩ བར་བྱ། ལྷ ལྔོ་བྱང་གཉིས ་པོའི་ སྟེང་མ་ གཉིས ཀྱི་དབུས་ དྲང་ཐད་ དུ་སོར་ཉི་ཤུ་བཞག་ པའི་ གཡས ་གཡོན་ གཉིས་ རཾ སལྕུགས ཀྱི་གཟེར་བུ་ཤིན་ཏུ་ང བཟང་བ གཉིས སྱི་བར་དུ་ཆུག་ པར། ཨཾ སོ་ལོག་ 
བཅུའམ ་འཁྲུལ་མིག ཞེས གསུངས་པ་ སྒྱོགས ཀྱི་སླ་ བར་གྲགས་པ། སྲིད་ དྲུ་བུ་དྲུག་པ་དབུས་ བུད་མེད ཀྱི་ཞུད་བུ་ བའི རྣམ་པ་ཅན། སྦོམ་ པའི་ སྤོམས ་སུཁྲ ཀྲུ་ཕྱེད་ དང་གསུམ་པ། གཟེར་བུ་ བཞི་ པོ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཕྲ ་སར་སོར་ཉི་ཤུ་པ། དེ་ལས ཕྱི་རོལ ་ཏུ་ལྷག་ 































༨ = 


པའི་བུམ་པའམ་ཆོ་ ག་ལ ་སོགས་སྭ ་སུམ་ཅུ་ ཡོད་ པ། དབུས ཀྱི་སློམ་ པའི་ དྲབས་ ས་དྲང་པོར་སྨྱོགས མདའི་རྩ་ བ་ལེབ་པོར་བྱས་པའི ཞེང་ལ ་སོར་བཅ་ བཞི་ དང་སྲབ འཐུག་ སོར་བདུན་ པ་ པ་གཅིག་ བྱངག་ པའི་ སྒྱོགས མདའ་ དེའི སྲིད་ལ་ཁྲུ ཁྲ་བཅུ་ བཞི་ ཡོད པའི་ ཁྲུ གང་ 
ཕ་རོལ 'ཏུ [ལྷག་ པའི་ལེབ་པ་ དུམ་ བུ་གསུམ་དུ་བྱས་པའེ འི་མཚམས ་གཉིས ་ས་ ས་སྒྱོགས་ཐ ་ཐག །འཇོགས་ པའི་ཨ། ལོང་ལྕགས ཀྱ་དབུ་གུ་ ཟླུམ་ པོ་ 'སྤོམས་ ས་ སུ་སོར་དྲུག་ པའི ཟླུམ་ སྐོར་ལ་ སོར་དྲུག ཅུ་པ་ལ་ཐག་པ་ བཟང་པོ་ལྔ་བཅུ་ རེ་གདགས་། པར་ བྱ་ཞིང སྦྱོགས་ 
རྦ མདའ་ དེ་ བྱིན ་གྱིས་ཕྲ་བ་བ་ ལང་གི མཇུག་མ་ལྟར་བྱས པའི་རྩེ་མོར་ལྕགས ཀྱི་གཉའ་ ནོན་ ལེབ་མོ་ཞེང་ལ ་སོར་བྱ་ གཉིས་ པ་ དབྱིབས ཟླུམ་ པོར་བྱས་པས་ བསྡམས་པ པའི་ ནང་དུ་འུར་རྡོ་འདོགས་ པའི་ ལྕགས་ཤུ ཀྱི་མཛུབ་མོའི མོའི་རྩ་ལ་ལེབ་མོ་སོར་ དྲུག གི་ ཚད་ དང་ལྡན་ 
ཏོ པ། པ་བཅུག་ ནས་ སྐྱོགས མདའི་ཤིང་དང་བཅས ་པ ལྗུགས་ གཟེར་གཉིས ཀྱི་གཉའ་ ནོན་ སྟེང་ནས འཆུགས མེད་ དུ་བཏབ་པ པའི་མཛུབ་རྩེ ་ཅུང་ཟད་འཁྱོག་པ ལ། ུར་རྡོ་འུར་མཐིལ་ པགས་ པ་ལ་བྱས་པ་ནས ཀྱི་དབྱིབས་ ཅན་ སྲིད་ དུ་སོར་ཉེར་ བཞི་ དབུས: ཀྱི་ཞེང་ལ་ 
' སོར་བཅུ་ གཉིས ཿ་པ། གཡས ་གཡོན ་གྱི་བྲ གུ་གཉིས་ རེ་རེ་ལ་ཁྲ བྲུཕྱེད་ དང་གསུམ་ སྣ གཅིག་ཤིན་ཏུ་ང དམ་པ་ དང་། གཅིག་ཤོས ས་ལྷོད་ཙམ་ དུ་བཏགས་ པའི་མཐིལ་ དུ་རྡོབ བཅུག་ སྟེ་རྒྱབ ཀྱི་གཞིའི་ དབུས ་ལ་ཚངས་བྲི ཐག བྱས་ནས གཡས་ གཡོན་ དུ་མཐོ་ རེ་ བར་དུ་ 


བཞག་པའི་རི་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་བྱས་ནས་བཏེག་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བརྡེག་ན་འདིའི་གཡས་ཕྱོགས་ དང་ལྡོག་ན་གཡོན་ཕྱོགས་དང་། དབུས་སུ་བརྡེབ་པར་འདོད་ན། དབུས་ཀྱི་རི་མོའི སྟེང་དུ་ལག་པ་ གཉིས་ཀས་འུར་མཐིལ་རྡོ་དང་བཅས་པ་བཟུང་ 
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༨6༨ ༨༢༨ 


པོ་ཤིང་སྣོལ་བའི བའི་རེ་མིག་ལྭ་བྱས། རེ་མིག་རེ་རེ་ལ་ ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་ པར་བྱས་ ན་ཤིན་ཏུ་མི་འགྲིག པར་སྣང་བས། སྙིང་པོ་ནི་ཀ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྟོང་ཡིན པས་ན་སྙིང་པོ་ རེ་རེ་ཞེས་ པདྲུགསྒྲ་རྩ་བ་་ཡོད་པ་ལྟར་སྙིང་པོརེ་རེའི་ཀ་བ་ལཉི་མའི་ ཁྲུ་ཞེས་ 


པར་གསལ་ ལ། གྲུ་ཆུང་སྲིད་ དུ་ཁྲུ་བཅུ་ བཞི་ པ་འདིའི་ཞེང་དུ་འཕྲེད་ལ་ བཏང་བའི་ཀ་ བ བ་དྲུག་ པོའི སྲིད་ནི་ ཁྲ་ བྲུ་བཅུ་གཉིས་ པ། སྟེ་ གྲྭ་ལ་ ནར་སྟབས ཅུང་ཟད་འབྱུང་བའི་ ཆེད་དོ། །འདིར་ དཔུང་པ་ཞེས་ པ་འགྱུར་ཅིང་འགའ་ རེ་ལས་ཁ '་གདངས་ཞེས འབྱུང་བས་དེ་ 
¦ གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མང་ནའང་ཐ་དད་དུ་སྣང་སྟེ། ཀ་བ་དཔུང་པ་དྲུག་དྲུག་དག་གིས་ཞེས་པའི་ཀ་བ་དྲུག་ནི་འཕྲེད་ལ་བཏང་བ་དེ་ཡིན་ལ། དྲུག་ནི་འདིར་དཔུང་པར་བཤད་པ། ད་ལྟ་ཐོད་གུག་སྟོང་པ་འདིའི་དོད་ཕྱོགས་རེར་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
བྱེད་པར་གསལ་ལ། འདིའི་སྟེངའོག་གི་ནང་གི་སྤངས་ལེབ་ཞེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བས་ན། ད་ལྟ་ཐོད་གུག་གཏོང་ལུགས་ལྟར་མི་བྱེད། འཕྲེད་ཀྱིཀ་བའི་སྣེ་མོ་འདི་ལ་བཙུགས་ཤིང་དེའི་བུག་པ་ལ་མ་ཐུག་ཙམ་དུ་ཁ་གདངས་ཞེས་པ་མཐེལ་དང་ལོགས་ འོ 
ཀྱི་སླང་ལེབ ་རྣམས་ངོས་ གཉིས ལ་གཤོར་བྲུས་ ནས འཇུག ་ས་ རེ་ཡང་བྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ དེ་ལྟར་ན་འདིའི ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ པ་འབྲུ་ནོན དཀའ་ཤོས འོག ་གི་ ནང་དང་སྟེང་གི ནང་ལ་ ཁྲ ཀུ་ནི་ ཟུང་གི་ བར་དག་ལ་སྟེ་ཌུ ཁྲུ་གཉིས ཀྱི་བར་ལའོ། དཀ བ་དྲུག་ དང་ནང་གཉིས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་རེ་ རེ་འགྱུར་རོ་ཞེས ་པ་ ནི་ ངེས་ པའོ། །ཞེས་ པའི སྙིང་པོ་ནི ནི་འཕྲེད་ལ སྟེང་འོག་ ཏུ་ བཏང་བའི་ཀ ་བ་དྲུག་ པོའི ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་སྤང་ལེབ སྟོང་པ ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ ཡིན ཞིང་། འོག་གི་ དེ་ བཞིན་ དུ་འོག་ དང་སྟེང་དང་ཤར་དང་ནུབ་ལ་ | 
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བསྐོན་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་ཐག་པ་རིང་པོ་ཕར་ཕྱོགས་སུ་སོན་པ་བཏགས། ཨ་ལོང་དེ་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་དེ་བཏགས་ནས་ཕྱོགས་གཞན་ནས་འཐེན་པས་དགྲའི་ཐང་རྫོང་གི་སྟེང་དུ་སླེབ་པ་ན་དེའི་ཁང་པའི་གཞི་དང་མདུན་ས་ལ་མེ་ལྟུང་བར་བྱས་པས་སྲེག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དུག་པ་ནི། འོག་ནས་འཆད་པའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་འཕང་ལོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྕགས་སམ་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་ཟླུམ་པོ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་བྱས་ཏེ། དགྲ་མཁར་གྱི་འོབས་རྣམས་ས་རོས་བསྐང་ནས། སྟོབས་ལྡན་དུ་མས་ 
| རྦ དྲངས་ཏེ་མཁར་གྱི་འགྲམ་རྩར་སླེབ་པ་ན་གུར་ནང་དུ་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་དུ་མས་རྨང་བརྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་གསལ་ལོ། །བདུན་པ་ནི། འདི་དང་ས་འོག་རལ་གྲི་དང་། ཤིང་རྟ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ལ་འགྱུར་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ཌཱ པའི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ཞིང་བཟོ་བྱས་ལག་ཁྲིད་ཀྱིས་བཤད་དགོས་པས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ཡོད་ནའང་། འདིར་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ན། ཝ་ཞེས་པ་ལྕགས་མདའ་མདའ་ཐུང་གི་འགྲོས་ཤིང་ཝ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཞེང་སོར་དྲུག་པ། སྲིད་ལྕགས་མདའི་ཚད་ཀྱི་ 
ཟླ ཝ་ཞེས་པས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དྭ་ལ་མདའ་ཐུང་བྱེད་པ་ལྟར་ན། མདའི་ཚད་ཀྱིས་མི་ངེས་ཀྱིས། གཞུ་པོ་ཆེ་གང་བར་ནུས་པའི་ཚད་ལས་སྨད་དུ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་དང་བཅས་པ། ཤིང་དེའི་སྨད་ཀྱི་ཆར་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་གྲུ་བཞི་སོར་དྲུག་ 
ཐོཿ རྒྱབ་ཏུ 
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༄༅། །བཙུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུ་གུ་ལག་པས་བཟུང་ནས་གང་འདོད་དུ་འཁྱེར་བའི་ལག་ཆ་བྱེད། ཤིང་དེའི་གཞུ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་བུག་པ་གྲུ་བཞི་པ་ཁ་གདངས་ལྕགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲིལ་བ་གཅིག་གཤོར་ཟད་མཚམས་ 
ཀྱི་ལེབ་ལ་དགོད། བུག་པ་དེ་ལ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་བུག་པ་ཞིག་ཤིང་གི་རྩེ་ནས་གཏོད་པའི་ནང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་དབུུ་གུ་གྲྭ་བཞི་གཅིག་བཙུགས་པ་བུག་པ་གྲུ་བཞིའི་དབུས་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟེང་ནས་འཕྲུལ་ཤིང་དུ་གྲགས་པ་གཞུ་རྒྱུད་བསྟེན་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ར་ 
ཀ མགོའི་མཛུབ་མོ་རྩེ་གུག་པ་ཉིས་བཤིབས་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་རྩ་བ་ཕུབ་སྟེ་བཅུག་ནས་འཕྲུལ་མིག་གི་བུག་པ་ཆེ་བའི་མ་འགྲམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་དབྱུ་གུ་གྲུ་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་བཅུག་པའི་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ནས་བུག་པ་བྱས་པར་ལྕགས་ཀྱི་དབུ་གུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ 
ངེ ཚད་སོར་གསུམ་པ་ཞིག་གི་མགོ་ལ་ལྕགས་ཐག་བཏགས་ནས་ཕུར་པ་འོག་མ་ལ་ཨ་ལོང་གཡོ་བ་དང་བཅས་པས་བཏགས་ཏེ་མི་འགུལ་བར་བྱས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་དེ་བཅུག་ནས་བསྡམས་ཟིན་པ་ན། གཞུ་པོ་ཆེ་ལ་རྡོག་པ་བསྟད་པས་ལེགས ་ 
པར་བཀང་སྟེ་རྒྱུད་མཛུབ་མོ་ལ་བཀོན། མཛུབ་དབྲག་ཏུ་མདའི་སྟོང་བཅུག གང་འདོད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་ལྕགས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་བཏོན་པ་ན་འཕྲུལ་ཤིང་འགྱེལ་ནས་གོ་ཆ་དང་བཅས་པའི་གླང་ཆེན་ལུས་པོ་ཕུག་ནས་འཇོམས་པར་འགྱུར་ 
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སར་ས་ དོང་གྲུ་བཞི་གྲ ་གྲྭ་བཞིར་ཁྲུ་ ཁྲ་ དོའི དཔངས་དང་ ལྡན་ པ་ལྟ་བུའི་ལམ གྱི་སྲིད་ ཕྱོགས གཉིས ་སུ་ཤིང་བཟང་པོ་སྲིད་ཁྲ་ བྲུ་བཞི སྤོམས་མཐོ་ གྲྭ་བཞི་ པ་ པ་གཉིས ཀྱི་ཁྲ་ ཀྲུདོ་ སའི་འོག་ཏུ ་བཙུགས་ཤིང་ཁྲུ་དོ་དོང་གི་ནང་དུ་རྗེན་པར་འཐོན་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོའི་སར་འཕྲུལ་ 
ཤིང་བདེ་བླག ་ཏུ་འཁོར་ བར་ནུས་ པའི་གདང་བུ་གཅིག་བཙུགས། དེའི ་སྟེང་གི ་སོར་ དྲུག ་གི་གནས་སུ་ཐག་པ་བཟང་པོའི་ གཅུས་ཕུ ཕུར་ བརྒྱག ་པའི འཆིང་ལུགས ཀྱི་ཤིང་གཉིས་ བཅིངས་པའི་ཐག་པའི་དབུས་སུ་ལལ་གྲི་རྣོན་པོའི་འཆང་གཟུང་བཅུག་པ་འཕྲུལ་ 
རོ ཤིང་ལ་གཟེརྦ་གྱིས་དགར། དེའི་རྩེ་ནས་བཏགས་པའི་ཐག་པ་ཞིག་གིས་རལ གི རེ་ཞིག ་མི་འཁོར་བའི་ཕྱིར་དྲ་ཕྱི ད་ཡིན ཅི་ལོག་ཏུ་ཐེན་ ནས་ རལ་གྲིའི་རྩེ་དང་ལྷན ཅིག སྟེང་ དྲུ་དངས་། ཏེ་རལ་གྲི་འཁོར་བའི གཤོར་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་མ་གཏོགས་པའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
རཿ ལེབ་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་ཐོག་ཕུབ་པ་ལ་ས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡོགས། སྤང་ལེབ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་གཤོར་ལྟ་བུའི་ཁ་མཚམས་སྲ་རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་དང་ཐག་པ་བརྟེན་པའི་ལྕགས་ལེབ་ཆུང་ངུ་བཞག་ལ་སྤང་ལེབ་མནན་པ་ན་འབུད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཟླ རལ་གི་འཁོར་ནས་རྐང་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཅོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རྩྭ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན། ལག་ཁྲིད་ལྟ་བུས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ལ། ེབ་ལ་འདིནབིད་ྱི་སོནས་ཏའི་དང། གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟུ་གཉིས་ཏེ། དང་པོའི་འཕང་ལོ་ 


ས་ ཤབ ༠༤༤ ” མྱགས༤་ ལྟ་ ༡ - གསས གསུང་ མ,ལ་ ཨལ ཚ་ ༡ ༧གྲང་ 


ལ ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཿ པ ་དང་སྲོག་ཤིང་ལ ལྭ དེ་བཞི་ལྔབ་ཅུང ཅཧུང་ ལྷག་ དང་བཅས་ང པ། གླང་པོ་ ་ཆེའི་ ལམ ་གཉིས་ ཀཿ ཉིས་འ འགྱུར། ངར ན་བྱེད་ཀྱི་གྲངས ཀྱི་སྒོ་ན ནས་རྟ མ་ ང་གང་ ང་ཡིན་ཀུ¶ གྱང་གསུམ་ད དང་ལྔ ་དང་བདུན་གྱིས འདྲེན་པ ་ཙམ་མི་མ་ ཉམ་ པའི་ དང་། གཉིས་དང་ | | 















།བཞི་དང དུག་གིས་འདྲེན་པ་མཉམ་པའི་ཤིང་རྟའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྲོག་ཤིང་བཞིའི་སྣ་གཉིས་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོ ལོ་ བཞི་བ བཞི་བསྐོན་པས་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་པ་གཡུལ་ ་དུ་ཕྱིར་མི་ ་ལྗོག་ པའི་ཤིང་རྟ ཆེན་པོ། སྲོག་ཤིང་ 
ཉིས ་ལ་འཁོར་ལོ་ 'བཞི་ པ། མཉམ་ པའི་ཤིང་རྟ། འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་སྟེ་བཞི་གསུངས་སོ། །བདེ་བར་སྤྱོད་པའི ལ།  ལྟད་མོ། ལ་འགྲོ་བའི་དོན ་དུ་ཁང་ བཟང་། དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོཿ སྟོན གྱི་དོན་ དུ་ཁྱོགས འཁོར། ལྡུམ ར་བྱཅུ་ པའི་ འི་དོན་ དུ་ 
@ ཆུའི འཕྲུལ ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ། ལྷའི་ཁང་བཟང་བརྩེགས་བཞི་ པ་ནི། ཤིང་གི་ཀ་བ་སྲིད་ དུ་ཁུ་ཉི་ཤུ་དང་ཞེང་། དུ་སོར་ཉི་ཤུ་པ་བཞི བཞི་ སྒྱོགས ཀྱི་རྐང་བཞི ལྟར་གདང་བུ བུས ས་སྦྲེལ་ བ་སྟེ། འོག་ཏུ་ཁ ཀྲུ་གང་ དང་སྟེང་དུ་ཁྲུ ་གང་ དོར་བའི་ བར་གྱི་ཁྲུ ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ་ལའོག་མ་ ཁྲ བྲ་དྲུག་ དང་། དེ་ནས་ལྔ་ དང་བཞི་ དང་གསུམ་ཤྲི གྱི་ས་རྣམས་སུ ས་སྒྱོགས་ཤིང་ལྟུར་ངོ་ ངོས་མི་མཉམ་པ་མ་ཡིན པར་ཕྱོགས་ བཞི་ཀའི་ གདང་བུ་ རྣམས མཉམ ་པོར་ཡོང་བ་བྱས་ ནས་ བཏང་ བར་བྱ་བའི་ཤིང་སྒྲོམས་ཀྱི ཀྱི་སྨད་ཀྱི་ཆལ་ཁྲུ ཁྲ་བཅུ་གསུམ་དང་ 
སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཁྲ ཀྲུ་ཕྱེད་དང་བདུན་པ་བྱས་ པའི་གདང་བུ་ རྣམས ཀྱི་སྟེང་སྤང་ལེབ་ཊྲ ཀྱིས་བྱས་པའི ཐོག་ ་ལྔ་ དང་ ཁང་བརྩེགས་བཞི་པར་བཤད་ལ། རྒྱལ་པོ་ རྣམས ཀྱི་ལྟད་མོའི ་ཁང་བརྩེགས་ནི་བརྩེགས་གསུམ་པར་ བཤུད་ པ་མ ་གཏོགས་ ཚད་ཀྱི་གསལ་ ཁ་མ་ 


༤༨༩ ༨ ༩༦༽ ༩༤༽ 


གསུངས་ཀྱང་སྔ་མ་ལ་དཔགས་ ནས་ཤེས ་པར་བྱས་ ཏེ། བརྩེགས་ གསུམ་ པོའི འོག ་གི ་མཐིའ། གྱི་ཐད་ཀྱི་གདང་བུ་ སོ་སོའི་ཕྱི་མ་བྱ་འདབ་ལྟ་བུ་ ་བྱ་བའི་ བརྩེགས འོག མ་ལ་གདང་བུ་ཁྲུ་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་ པའི རྩེགས མ་ལ ཿཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁླུ་ 


° ༄༅། 
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གཅིག་འཁོར་བ་ལ་སྤང་ལེབ་ཀྱིས་བཀབ་པ་བྱ་བར་ཤོང་འགྱུར་དུ་འབྱུང་ཡང་། འགྱུར་གཞན་དུ་བརྩེགས་གཉིས ་པ་ལ་ཁྲུ ་དོ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཁྲུ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བར་བཤད་པས་ཤོང་འགྱུར་གྱི་འདི་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་ 
„ པ་ནི། བཀོད་པ་ཕལ་ ཆེར་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་འོག་གཞི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟའི་ཚད་དང་འཁོར་ལོ་བ རྒྱད་དང་སྲོག་ཤིང་བཞི་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་ཁང་བརྩེགས་བྱ་བ་དང་། བྱ་འདབས་མེད་པའི་འཕྲུལ་ཤིང་དང་། ལག་པ་དང་དེ་དགལ་བུ་མོ་རྣམས་འཁོད་ 
རླ པའི་ སྙན་ དང་བཅས་ པ་ཞིག་ གསུངས་སོ། །གསུམ་ པ་ནི། ལྡུམ་ རའི་ གནས ་མཐོ་ ཐོ་སར་དམའ་ སའི་ཆུ་དྲང་བའི ཕྱིར་དུ། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ བྱས་ ་པའི་ སྦུབས འཁྱོག་ པོ་ཞིག་ བྱེད་པ་ པ་ཡིན་ ལ། དེ་ ཡང་ལྡུམ་ རའི་ཕྱོགས ཀྱི་སྦུབས་ དྲང་པོ་ལ་ཁྲ་ ཀྲུ་བཞིའི འི་ཚད་ 
ཧུ དང་སྟེང་ ནས་ཆུ བླུག་ པའི་ཕྱིར་ དུ་དཀྱིལ་ དུ་བུག་པ་ཡོད་ པ་ཞིག ་ལ་རྩ་བའི འཕྲུལ ་འཁོར་ཞེས་བྱ་ལ། འདིའི་ ལྡུམ་ ར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣ་མོ་ལ་བུམ་པའི པའི་ དབྱིབས ་ཅན་ལྟོ་བ་ ཆེ་ཞིང་མགྲིན་ པ་རིང་བ ཞིག ་གི གི་སྦྲུབས་ དང་སྦྱར། ཆུའི ཕྱོགས ུ་ཀྱ་སྣ་མོ་ ་མོར་དཔངས་གང་ ཇི 
ཟླ ཡོད་ ལས་མི 'ཐུང་བའི སྤུབས ་དྲང་པོ་ཞིག་ དང་གསེགས སྦྱོར་ དུ་སྦུབས ་རྩེ་ སྤྲད་པ ་ཐམས་ཅད་ དརྨྱུང་གསང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ པར་ བསྡམས། བུམ་ཿ པའི་གཤམ དུ་ཡང་སྦུབས ཀྱི་བུག་པ་ལས་མི་ཆེ་བའི་བུག་པ བྱས་ པས འགེགས བྱེད་ དམ་ པོས་ རེ་ཞིག རླུང་ 


༨ 
རྲ་ལ་གཏང་པའི་སབས་རཆཚེ་ཆར་བྲབ་མོའ ང་ང་བཅིངས་ཏེ་རང་མི་འ ར་བར་བྱས་ སྭ་ར་བའི་འཕའ་འཁོར་གྱི་ ང་གི་བུག་པ་ སྭ་རྭ་བག་སེ་མཔར་བྲཆ།ར། ད་ལེགས་པར་གང་ ཞིང་དང ང་བབྲེར་མང་ང་འངེས།པ་ 
ཆུ་མི་འཆོར་བར་བཀག ཆུ་ལ་གཏད་པའི་སྦྲབས་རྩེ་ཆུ་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་བཅིངས་ཏེ་རླུང་མི་འཆོར་བར་བྱས་ནས་རྩ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བུག་པ་ནས་ཆུ་བླུག་སྟེ་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ལེབ དྲང ་རྒྱུའི་ཆ་དང དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས 


\ 












ཐཾ ༄༅། །ན། སྟེང་གི་ བུག་ པ་དམ་དུ་བཀག ཅིང་བུམ ་པའི གཤམ གྱི་བུག་ པ་འགེགས བྱིད་དེ་དྲག་ཤུལ ་གྱིས་ བཏོན་ པ་ན་བུམ་ པའི ལྟ ལོ་བ་ཆེ་བའི རླུང་གི་ ནུས་པས་ ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་འདྲོངས་ ནས འདོད་ པའི ་བྱ་བ བྱེད་ ད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་ པ བྱེ་བྲག ་འཛམ་གླི གླིང་ཆུང་ངུའི གནས ་ཚུལ ་ལའང་སྤྱིའི་ དང་། བྱེ་བྲག་ཤམྦྷ ་ལའིའོ། །དང་པོ་ནི ན། ཆོས་མངོན་པ་ ནས་ དབུས་ ་ལས བྱང་དུ་རི་ ནག པ་ པོ་དགུ་འདས ་པ་ན་ རི་བོ བོ་གངས་ཊ ཅན་ དང་། དེའི་ ཕ་རོལ་ ན་སྤོས་ ངད་ལྡན་ པའི་རི་བོ་ བོ་སྟེ དེ་ 
ཛཾ གཉིས་ཀྱི་བར་ན་མཚོམ་དྲོ་ དྲས་པ་ དང་། དེའི་འགྲམ་ ན་ཤིང་འཛམ་བླུ་བ་ཀ དང་། ཆུ་དེ་ལ གངྒ་དང་། པཀ་ ཀྐུ་དང། སིནྡྷ་ དང་། ཤི་ཏ་སྟེ བཞི་འབབ་པ་དང་། དེ་དག་ དང་ཉེ་བ་ན། རི་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ དང་། ཤིང་སཱ་ལ་ རབ་བརྟན་དང་། རྫིང་བུ་ 
ཧཱ དལ་༔ གྱིས ་འབབ་པ་ལ། སོགས ་པ་ ཡོད་ པ་ དང་། དམྱལ་ བ་ དང་ཡི་ དྭགས ཀྱི་གནས རྣམས་ ཀྱང་འཛམ་གླི ླངའདིཉདཀིའོགི ན གནས ་པ སོགས་ བཤད་ཀྱང་འདིར་མི གསལ ལ། འདིར་གོང་དུ་བཤད་ པ། ལྟར། ཡུལ་ དུམ་བུ བུདྲུག དང་ལྡན་ པར་གསུངས་ 


༨༤ གེ ༨4 ཆི 










༨༨ 5༨ ༨༤༽ ༨ 


གསུངས་ པའི་ དགའ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས། ནུབ ཕྱོགས ན་མཁའ འགྲོ གོ་སྤྲིན་ ལྟར་འདུས་ པའི་ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་། བྱང་ཕྱོགས་ན་ས་ བྱཅུའི་བྱང་སེམས ཐེག ་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ཆོས་ སྟོན་ པའི་ གནས་ཤམྦྷ་ལ། གཞན་ ཡང་རྒྱུད་སྡེ ་གཞན་ 



























- དང་། འདུལ་ བ ནས འབྱུང་ བའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ དྲུག་དང་། གཞན་ ཡང་མི་ རིགས་ ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ། སྐད་ རིགས ་བདུན་ བྱྱཉིཤུ་སོགས ་ཀྱང་མ་བཀག་ པ་ཉིད་འ ལས་ པ་ཡོད་ དོ་ཞེས བྱ་བརགྲུབ་ བོ། །གཉིས ཅེ ཡུལ་དུམ་ བུ་དྲུག 
ཧཿ གི་བྱང་མ གཉིས ་ཀའི་ ན་གཞི ་འ། གནས་ པ་ཤཱཀྱ་ཤམྦས་བཟུང་ བས་ཤམྦྷ ་ལར་གྲགས་ ་པ། མཐའ་གངས་རིས་འཁོར་ཞིང་ཆུས་རི་མོར་བྲིས་པ་ལྟར་བཅད་པའི་ས་པདྨ འདབ་ བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ ལྗོངས་ ཁྱད་ པར་བ་ཞིག་སྟེ སྟེ དེ་ཡང་ཁྱད་པར་བཞི་ 
ཤཱ དང་ལྡན་ པའི་ གནས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི ནི ཡུལ ལ་དུམ་བུ བུ་བྱང་མ གཉིས ཀྱི་མཚམས་ན་ཡོད་དགོས་ཏེ། དུམ་བུ བུ་བྱང་མ་ལ གངས 'ལྔན་ཆེན་པོ་ ཞེས གྱང་གྲགས ལ་ཤམྦྷ་ ལ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཤིང་། དེའི འེ་དབུས་སུ་ཀི་ལཱ་ཤ་སྟེ་མཆོག ་གི གངས ་རི་ཡིས་ནི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་ བསྐོར་བ བའོ། །ཞེས་ཡུ ཡུལ་ལྗོངས འདིའི སྤྱི་མིང་ལ ་ཀེ 'ལཱ ཞེས ཀྱང་བཤད་ པས་སོ། །ཚད་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི། མདའ་ ཡིས ས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱ་ཡི་ དཔག་ ཚད་ཞེས འབྱུང་བས། ཟླུམ་ པོའི ཐད་ཀར་དཔག་ཚ ཚད་ལྔ་ བརྒྱ་པའོ། །དབྱིབས་ཀྱི ཀྱི་བྱད་ 


པར་ནི། པདྨའི་རི་མོ་ཆུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་བཤད་པའི་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་དང་ཟེ་འབྲུ་གཉིས་ཀ་ཀེ་ལཱ་ཤའི་གངས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའོ། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི ནེ་འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ་ཡང་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག ་ཀི་ནང་ 
' རཱ ༧ | འའ `] ` | \ ༤ \ ¦, \ ༄༅༦༄ 

























༢༡༤ ༦༤༽ ༤༨༧ ༤༥ ༨༨ 


༄༅། །ནས། བྱེ་བ་ 'ཕྲག་ བཅུ་གཉིས་ཿ བཅུ་ གཉིས ་དང་། བྱེ་བ་རེ་རེ་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་དུས འཁོར་གྱི་སྣོད་ དུ་རུང་བ་རེ རེ་རེས་གཙོོ་བྱས་པའི་ ་སྐལ། 'ལྡན གྱི་སྐྱེ་བོ གྲངས་མེད་པས ་གང་བ། པདྨའི ལྟེ་ང བ་བྱང་ཕྱོགས་ན་རིགས་ལྡན་ ཆེན་ པོ པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་ཤམྦྷ་ལ ་ལ་ཞེས་གྲགས་ པ་འདི་ཿ ཡང་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག གཅིག གིས་། བརྒྱན་ པ་དེའི་དབུས་ན། དཔལ་ལྔན་ཀ་ལཱ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དང་བཅས པའོ། །གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་རེ་རེ་ལ་ནི། རྒྱལ་ཁམས་གྲོང་ངམ་ གླིང་གི་ཡུ ཡལ་འབུམ 'ཕྲག་ བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོད་ པའོ། ། 
ཤཱ ལྟེ་ང བའི ཕྱད་ལྷོཕྱ ཕྱོགས ན། མ་ལྭ་ཡའི སྐྱེད ཚལ་དང་། དེའི་ཤར་ན་ཉེ་ བའི་ འི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ དང་། ནུབ་ན་པདདྨ་ དཀར་པོའི པོའི་མཚོ་སེ ཛ་སྟེ། ཀ་ལཱ་པ་ དང་བཞི ་ག དཔག ་ཚད་བྱཅ གཉིས་ པར་མཉམ་པ་ དབྱིབས ཟླུམ ་པའོ། སྐྱད ཚལ་དེ དེའི་ དྲབས་ན། ཟླ བཟང་གིས་ 
ྒ ¿' བཞེངས་ པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བློས་སློངས་རྟེན་དང་ ་བརྟེན་ པ་ཐམས ཅད་ རིན་པོ་ཆེ་ལས ་གྲུབ་པ། སྐུའི་རྩ་ཐིག་ ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་ལ་ཁླ་ ཀྲུ་བཞི བརྒྱ། དེ་ནས་ཤར་ནུབ ་གཉིས་ཀ ་ཀར་ ཡང་བཞི་ བརྒྱ་བཞི་ བརྒྱ་སྟེ་ བསྡོམས་པས ་ཕྱི་རུ་བརྒྱད་ བརྒྱ་དང་ནང་གི་ 

བཞི་ ཞི་བརྒྱ་སྟ ཀུན་དྲིལ་མེ་རི་ལ་ 'ཚད་མེད་ པས་མ་བརྩིས་པར། རྡོ་རྭའི་མཐའ་ནས་མཐའ་ལ་ཁླ་ བུ་སྙོང་ཉིས ་བརྒྱའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཚངས་ཐི ཐིག་ གི རྩེ་ ནས ཟླུམ ཐིག་མ་ བསྐོར་ན་འདི་མི་འགྲིག་ པས། འདིས ཀྱང་ཟླུམ་ ཐིག་བུམ་རྩེ་ནས་ བསྐོར་བ ་ལ་ 
གནོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ, བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནང་དུ་ཚུད་ པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱིམ་མམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་ ནི་ཤམྦྦ ་ལའི་ སྣོད་ ཡིན་ནོ། །དེའི་བཅུད་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ལ་ཟླ་ བཟང་ཤཱཀྱ་རིགས་ སུ་བསྒྲབ ་ཅིང་བཤད་ པ་ 
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སྔི ཕྲཾག་ པའི་བསམ་པ ཐོང་ལ། ཡུལ་ ལྗོངས ་གཞན་ ཚོལ་ཅ ཅག ་ཅེས་ གསུངས་ པ མཉན་ ནས། ཤམྦྲས བྱང་ཕྱོགས: ཀྱི་ཡུལ ལྗོངས ཞིག་ ཏཱཿ སླེབ་པ་ ན། དེ་ ན་ གནས་པ་རྣམས ་ཀྱིས་ ཁྱོད་ ར། སུ་ཞིག གང་ ནས་འ འོངས ཞེས་ དྲིས་ པས། ཁོ་བོ རྒྱ་གར་ ནས་ 
ཏོ , འོངས། ཤཱཀྱ་ཤམྦྱའི་ཕོ་ཉ་བ་ ཡིན། དེ་དཔུང་དང་བཅས་ ཏེ་ ཡུལ་འཕྲོག་ཏུ་འོང་གི་ ཡོད་ དོ་ཞེས སྨྲས་ པས། ཤཔྦྷ དེ་ནུས མཐུཇི་ལྟ་བུ བུ་ཞེས་ དྲིས་པ་ན། རལ་གྲི ་བྲག་ལ་བརྒྱབ་ ནས ཕྱིད་མར་བྱས་ ཏེ ང་ཕོ་ཉ་བའི་མཐུ་འདི་འདྲ་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ ཡིན་པ་མི་ 


ཤེས སམ་ཞེས ་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ དངངས སྐྲག་ ཏེ། ཁྱིད་ རང་ཉིད་ལ པ་སྐྱབས་ སུ་འདོད་ དོ་ཞེས་ཡུལ 'ལྗོངས་ཕུ ་ཕལ་ ཏེ་བདག གིར་བྱས་ པས་ཤམྦྷ་ལ་ཞེས ་གྲགས་པར་བཤད་ལ། འདི་ ཟླ བཟང་གི་ ཡབ་ཉི་མའི་ འོད་ དང་གཅིག་ པར་མ་བྱས་ན་ཟླ་བཟང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་ པ་མི་འགྲིག ་པས ་གཅིག ་པར་སེམས་ སོ། །གཉིས་ པ་ནི། སྤྱིར་གོ་ སྨའི ་གཞུང་རྣམས་ལ་བཤད་པ བྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་ནའང་། ཚིགས ་བཅད་ བརྒྱ་རེ་བཞི་ པའི་ཕྱེད་མན ་ཆད་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ བྲ བུ་བརྒྱུད་ལ་སྐྱར་བའི ་བཤད་པ་ 


༄)[; ‰)). 





དང་། ཆོས་རྒྱལ རྣམས ཀྱི་བྱང་ཚུལ་བྱེ བྱེ་བྲག ་ཏུ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི ་ནི། བུ བུ་སྟོན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ཟིན་ བྲིས པ་གཏམ་རྒྱུད་ དུ སྡིག ་ཅན་འཕགས སྐྱེས་ པོས་ཤཱཀྱ་བདུན། ཁྲི བདུན སྟོང་བསད་ པའི ཚེ། ཤཱཀྱ་ཤཔྦྷ་ཞེས ་བྱ་བ་རི་ དྭགས ལ་ཕྱིན་ པས་བསད་ པའི་ 


ཁྲོད དུ་མ ་ཐེབས་པར་ཕྱིར་འཁོར་ ནས མི་ཤ ་བྱེད་ པར་ཆས་པ་ན། བཅོམ་ ལྗན་འདས ཀྱིས། ཤཱཀྱ་རྣམས ཀྱིས་མྱོང་བར་ངེས་པ་ ་དང་། འཕགས་ སྐྱེས་ པོར བྱེད་ པར་ངེས་པའི་ལས་ བསགས་ པས་ ས་དེས་ བཟློག ་ཐབས་ དུམ ་བྱས་ཀྱང་མ་ བཟློག་པ་ ་པ་ ཡིན་ པས་ན་ 
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ཤེ ༄༅། །གཅིག་ དང་། སླར་ ང་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ སཾ སོ་གསུམ གྱི་རྣམ ་ཐར་འ། བསྐྱར་ནས ་སྦྱར་བའི་ བཤད་པ་ གཅིག སྟེ གཉིས ་དྲ། འདུབར་སངཞིང་ དང་པོ་ པོ་ནི། ཇོ་ནང་པ་ ན་ རེ། འདིའི ་ལུགས ཀྱི་ཤམྦྤ ་ལའི་ཡུལ་ པ་དུ་དུས་ ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཆོས ་འཛིན་ པའི་ཆོས །རྒྱལ་ བཞི་ བཅུ འབྱུང་བ བར་འདོད་ དེ། ཟླ བཟང་ནས་བགྲངས་ པའི་ཤཱཀྱ་རིགས་ བདུན། གྲགས་ པ་ནས འཁོར་ལོ ལོ་ཅན གྱི་བར་རིགས ལྤན ་ཉེར་ལྔ། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ ཅན་གྱི་ བུ་བརྒྱུད་ལ། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ སོགས ཀྱི་མིང་གིས་ བསྟན་ང པའི་ 


¦ ཚངས་པ། དབང་པོ། འོད་སྲུངས། མིའི་སེང་གེ མིའུ་ཐུང། ཡ་མན་ཨགྣི། རཱ་མ། ནག་པོའམ་འཇིགས་བྱེད་དེ་བརྒྱད་རྣམས་ཡིན་ལ། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བར་ནི ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་དུས་བཞིའི་རིང་དང་། ཕྱི་མ་ 


དྲ བརྒྱད་ནི་འཁོར་ལོ་ ་ཅན་ གྱི་དུས་ཏ བཞིའི་ བར་གྱི་རྒྱལ པོར་འདོད་དོ། ། །དེ་ལྟར་ན་ བཞི་ བཅུ་པོ་ པོ་བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས ཀྱི་དང་འཁོར་ལོ ལོ་ཅན གྱི་བསྟན་ པའི་རྒྱལ ་པོ པོ་སྟེ ་གཉིས་ སུའང་འདུ་ལ། དྲག་ཿ པོ མན་ ཆོད་འཛམ '་གླིང་ཀུན་ ལ་དབང་ ང་བསྒྱུར་ བས་འཁོར་ལོ ལོ་ཅན་ 
དང་། ཚངས་པ་ དབང་པོ པོ་གཉིས། གླིང་འདིའི ་བྱང་ དང་ལྷོ་ ལ ཕྱེད་མར་སྤྱོད་ པས་ཕྱེད་ཅན་དང་། འོད་ སྲུངས་ལ ་སོགས་ པ་ བཞིའི་ དུམ་བུལ སྤྱོད་ པས་དུམ་བུ བུ་ཅན་ཞེས ་བྱ་ལ། གཞན་ གྲོང་བྱེ་བའི་ བདག་པོ་ པོ་རྣམས ་ལ་ཡུལ་གྱི་མི་ བདག ་ཏུ་འདོད་ དོ། ། 














ཡངའད་ཟེར་བདུནདང་རི་གཟའ་སོགས་ཀྱི་བསྟནདོན། སྙིང་སྟོབསལ་བརེནཔལའི་སྐྱེ་གནས་དང། རྡུལ་ལ་བརྟནཔའབངཔའ་སེ་གནསཅནཏེགཉིས་སུའུ་སྟེ།ཆོས་ཀྱའདཟེརའྲོབའིརྱལཔོ་བདུན་དང་། ེ་དང་གཟའ་དང་ཐུབ་པ་རྣམས་ 





















ཀྱང་བདུན་གྱི་མིང་ཡིན་པས་ ས་བདུན་ བཞི ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད་ནི གྲགས་ པ་སོགས ཉེར་ལྔ པོའི་སྟེང་དུ་ཚངས་པ་ པ་དང་ དབང་པོ་འོད་ ་སྲུང་རྣམས་ བསྣན་པ པ་སྟེ འདི་ རྣམས ས་ནི་ཤཱཀྱའི ་རིགས ས་རྣམས ་ལྷའི སྐྱེ་གནས ཅན་ ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ དུ་འདིར་ཡང་ཉེར་བརྒྱད་པོ་ པོ་ལྷའི་ 
ཤྭ སྐྱེ་གནས་ཅན་ ཡིན་ལ། མིའི་ སེང་གེ སོགས་7 ལྔ པོ་འབྱུང་པོའི་ སྐྱེ་གནས ཅན་ ནོ། །ཞརལ་གདུལ བྱའི་རྒྱལ་ཿ པོ་ཀླ་ཀློའི་སྟོན་པ་ བརྒྱད་ བུན བའི་ དབང་གིས་ ལྷ་མིན་ དང་ལག འགྲོའི འི་སྐྱེ་གནས་ ཅུན ཏེ། དེ་ཡང་ཨ་གྲ་ དང། ཨ ཧཱ དང་། ཆགས སངན 
རྤ གསུམ་སུན་པ་ཤས་ཆུང་བ ལྷ་མིན གྱི་དང་། བྱི་བ་ དང་། དབང་པོ་དང་། གོས་ དཀར་ཅན་ ༈དང་། སྦྱངརྩིའི་ བློ་གྲོས་དང་། འཇོམས བྱེད་དེ་ལྔ པོ་མུན་ པ་ཆེ་ ཆེ་བ་ཀླུའི སྐྱེ་གནས་ ཡིན ན་ལ། དེའི་ བདུན་ བ སྦྲངརྩིའི བློ་གྲོས་ནི་ཀླ་ཀློའི བྱེད་རྩིས བྱེད་པ་ པོ་ཡིན་ 
སཾ པས། གྲགས་ པ་འདས་ནས་ལོ་ བརྒྱད་ བརྒྱ་ན་མ་ གའི་ཡུལ་ 'དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་ པའི་ཀླ ཀྲོ ཡང་འདི་ ་ཡིན་ ནོ། །ཚིག་བཅད་བརྒྱ་ང་གཅིག་པའི་གཅིག གཉིས ་གསུམ་ དང་ཞེས་སོགས་ཀྱང་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དེ་ཉིད་ས་དུམ་བུ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་ 
གསུམ་ སོགས་ ནས། ལྔ་ དང་འཇིག་ རྟེན ཏེ བརྒྱད་ དང་ལ་ '་སོགས་ པ་དགུ་པ་སོགས་བཅུ་ གཉིས་ སུ་འཁོར་བ་ཡིན་པར་རྣམ་ཤེས ལྡན་ པས་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ ངཔར་འཆད་ ལ། ཚངས་པ་དབང་པོའོད་སྲུངས་ གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཚེ་ལོ་སྟོང་ བརྒྱད་བརྒྱ་ 


དང་། དེའི ་ཕྱེད འོད་ སྲུངས། དེའི་ ཕྱེད ་མིའི་ སེང་གེ དེ ་མན་ཆད་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུས་དམན་པའེ འི་མཐར་ཚེ་ལོ་ བརྒྱ་པར་འབབ་ པའི་ ཚུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས ་འདོད་ དོ། །ལུགས་ག ་གཉིས་ པ་ལ་ཡང་། དུས་ཞབས ་པའི་ དང་། རྭ་བའི་ དང་། བླ་མ་དམ་ 
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* #” @ /༩བར།ི ” ཤཱ ཁ  ¶ འགྲུང " ༡༧ ལྟ ⁄༧བན * ༧པ༤་ བལ སྐུ་ ”, 


༦ 





སངས ས་རས ་བཅོམ ལྡན འདས ཉིད་ ཀྱིས་ སྟོན་ པར་མཛད་དོ དོ་ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཆོས ཀྱི་རྐང་པ་: ་གཅིག་ དང་ གཉིས ་ལ་ སོགས་ པ་འཕེལ་འགྲིབ་ ཏུ ་འཁོར་བའི་ སྒེ སྒོནས་ གླིང་ བཞི ་ལ་ ལ་དབང་ བའི་འཁོར་ལོ ལོ་ཅན་ དང་། གླིང་གཉིས ་ལ་ དབང་བ ཕྱེད་ ཅན་ 
སོགས་ཡི ཡིན་ལ། འོད་ ཟེར་བདུན་ལ་ས སོགས ་པ་ ནི་ དུས་ཞབས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ཕལ་ ཆེར་མཐུན་ པར་སྣང་ང་ ངོ་། །གསུམ་པ་ ནི ཆོས་ དང་ཡུལ ་བྱེ་བ ་གོ་ དྲུག་ ་གི་ བཞི་ ཆ་ལས་མི་ དབང་བ་ཆ ཆོས་ དང་ཡུལ ་གཉིས་ཿ ་ཀའི་རྐང་པ གཅིག ་འལ། སྤྱོད་པ་ དྲག པོ་འཁོར་ལོ་ 
ཅན་ སོགས ་ལས་བགྲངས པའི་རྒྱལ་ པོ པོ་ལྔ་དང་། རྐང་པ་ གཉིས ་འལ། སྤྱོད་པ་ དེ་ནས མས་བགྲངས་པ དྲུག་ དང་། གསུམ་ལ སྤྱོད་པ་ དེ་ནས་ བདུན་དང་། ། བཞི ་ཀ་ ལ་ སྤྱོད་པ ་ལྔ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ ཏྲེ་གགས ་པའི་ བར་བརྒྱད་ལ་ ་སོགས་ པས་ཤུཀྱ་རིགས་ བདུན་ 
ཏེ་ བཅོ། ་རྫ་རྣམས་ རིམ་པ་ བཞིན་ཕྱེད་ཅན་དང་དུམ་བུ་ཅན་དང་། ཡུལ གྱི་མི་ བདག་རྣམས་ ཡིན་ ལ། འོད་ ཟེར་ཞེས་ པ་ བཤད་རྒྱུད རྡོར་ཕྲེང་ལས་ བྱད་ གཉིས ཀྱི་མིང་ དུ་གསུངས་ པས་གྲགས་པ་ནས ཉི མའི་བར་ བྱད་ གཉིས། དེ་ནས ་དྲག་ པོའི་བར་རི་ སྟེ་ བདུན་ 
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དང་། མངལ་གནས་ཀྱི་མདོར། ལུས་ཀྱི་རུས་པ་དང་ཚིགས་དང་། རྩའི་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་ཀྱང་། ནང་གི་རྩ་འཁོར་དང་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་བཤད་པ་མེད་ལ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་མེར་གནས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ 
ཁྱ པའི་སྐབས་སུ། གནས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་གའི་བདག་འཇུག་ལ་སོགས་པར་དེ་བས་ཆེས་གསལ་བ་དང་། འདུས་པ་བདེ་མཆོག་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་སྲ་ཇེ་གསལ་དང་། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་དུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱལ་པར་ 


རྦ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་སྦྱོང་བའི་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེའི་ཕྱོགས་ལ་ལུས་སྦྱོང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ནང་ལེ་བཤད་པའི་དགོས་པ། སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་གནད་ 
4 ཤེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་བསམ་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། གང་དག་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་། ཆོས་མཐུན་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། འཇིག་རྟེན་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་དགོངས་གཞི་ཤེས་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟླ སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཟད་དོ། །འོ་ན་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གཙོ་བོར་ཕྱེད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བགྱིས་པ་ཡིས། །མདུད་པ་འཇིག་པར་གཅེར་བུ་འཚལ། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་གྱིས། །མདུད་པ་ 
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འཇིག་པར་བཞད་པ་ལགས། །ཞེས་སོགས་དང་། སམས་ན་ཆོས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནེ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསུང་བའེ་དགོངས་གཞི་ནེ། གཅེར་བུ་པ 
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@ཾ པས། །དེ་ལས་དེ་ཉིད་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུམ་བསྣུན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྫོགས་པར་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་མང་ངོ་། །འདི་ཡང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ན་རླུང་འདུ་སླ་ཞིང་། དེས་གཉིས་སྣང་ནུབ་སྨླ་བ་ལྟ་ 
ཧཾ བིུ་སྒོནས་དེཁོནཉིད་ཀྱིརྟོགས་པ་མྱར་བུལ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཐུག་མནར་མེད་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་མཐར་ཐུག་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ 
་ ཡིན་ ལ། དེ་ རྟོག་མེད་ཡིན་ པས ་གཉིས་ པ་སྣང་ནུབ ་ཚབས་ཆེ་བ་ དང་། ནུབ་ ཡུན་ རིང་བ་ དང་། རྟེན་ཐིག ་ལེ་མི ་གཡེ་ ཡོ་བར་སོང་ནས ་དེ་ལས་མི ་གཡེ་ ཡོ་བ་ལ ་སོགས་ པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ རྟོགས་ཚུལ་ཙམ་ ཡེ་ཤེས་རྐྱང་པ་ལ་མི་ སྲབ ་པའི་ ཆནས་ ཡིན་ པར་ 


༨༨༨༡ ༠༤༨ ༨ 


འདོད་ དྲེ་རྒས ་པར་འོག་ ཏུ་བཤད་ པར་བྱའོ། །དབང་ཤེས་ ཁ ཕྱིར་བལྟས་ཡི ཡིན་པས་ ངོ་བོ བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་རྣམ་ གཡེང་དུ་བཤད་པ ་མ་ ཡིན་ ནམ་སྙམ་ན། དེ་ནེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རེག ་བྱ་སོགས ཀྱི་ཡུལ ་ཅན་ལ་ དགོངས ་ལ། འདི་ནི་ ནང་རེག་ ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ཡུལ ་ཅན་ ཡིན་ 

















པས་ཤིན་ཏུའང་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ནང་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་དང་། འདི་ཡི་ཆ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བསླབ་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལུས་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
„ དང་། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁམས་ཀྱི་དང་། གནས་ཀྱི་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ལས། ནམ་མཁའ་ནི་སྒྲ་གཅིག་པུའི་ཡོན་ཏན་ 
| རཿ དང་ལྡན་པས། ནམ་མཁའ་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལྡན་ཞེས་བྱ་ལ། རླུང་ལ་སྒྲ་དང་རེག་པ། མེ་ལ་དེ་གཉིས་དང་རོ། ཆུ་ལ་དེ་གསུམ་དང་གཟུགས། ས་ལ་དེ་བཞི་དང་དྲི་སྟེ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས། ས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
4 པོ་དེ་ལ་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཞེས་བྱ་ལ། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ལ་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུམ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་མང་ཞིང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་བཤད་པའང་། བེམ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
༡ བརྒྱད་པོ་འདི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་དྲུག་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་མེད་པས་རང་གི་ངོ་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཚུངས་པས་ན། སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ 
དགོངས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཁམས་དྲུག་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལུས་ཡོད་ལ། དེ་ནི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཞིང་། དམྱལ་བ་དང་འདོད་ལྷའི་ཁམས་ལྔ་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན། གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་འོག་མ་གཉིས་ཁམས་བཞི་ཡོན་ཏན་སུམ་ 
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ནུབ་ལྡང་ 




































༄༅། །ལྡན། གོང་མ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན། གཟུགས་མེད་པ་ཁམས་གཉིས་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་དང་དུད་འགྲོ་ ལ་ས་ཁམས་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲི་ཡང་ཡོད་པས་དང་། འདོད་ལྷ་ལ་དེ་གཉིས་ 
མེད་པས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཆུ་དང་རོ་ཡང་མེད་པས་དང་། གོང་མ་གཉིས་ལ་མེ་དང་གཟུགས་ཀྱང་མེད་པས་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་རླུང་དང་རེག་བྱ་ཡང་མེད་པར་ནམ་མཁའ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་ཙམ་ཡོད་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་ 
དཱ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ན། ཁམས་གོང་འོག་གི་དབྱེ་བས་ལུས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་དེ་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་། ལུས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཛག་བདེའི་ཕྲ་རགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གནས་པས་ན། འདེར་འཛག་བདེའམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ 
ཱ འཁོར་བའི་རྒྱུར་བཤད་པ་ལ་ཁམས་གོང་དང་། དམྱལ་བ་ན་འཛག་བདེ་མེད་པས་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི། ཚུལ་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བསླབས་པར་ཟད་དོ། །འོ་ན་དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་འདི་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་དང་མཚུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་སྒོ་བསྟུན་ཡིན་གྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་ཏེ། དེ་དག་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་རྟག་དངོས་སུ་འདོད་ལ་དེ་དག་འདིར་མི་རྟག་པར་འདོད་པས་སོ། །འོ་ན་བྱེ་བྲག་པ་གཟུགས་མེའི་ཡོན་ཏན་དང་རོ་ཆུའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་ལ། དེའང་ 
མེའི་གཟུགས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཀྱང་མཐོང་བ་དང་། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ཆུ་མེད་ན་རོ་མི སྱོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་འཆད་པ་འཐད་ཀྱང་། འདིར་དེ་གཉིས་གོ་ལྡོག་པས་ཐ་སྙད་ཀྱང་མ་མཐུན་ནོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་མེ་ཏོག་གི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ 
























༨༡2 ༦༽ 


ཤཟ ༄༅། །རོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དང་མདོག་དབྱིབས། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ནི་ལུས་རགས་པ་ཡིན་ལ། ནང་གི་རྩ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ནི་ཕྲ་བ་དང་། ཁམས་དཀར་དམར་དང་། རླུང་ཕྲ་མོ་ སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། གཞོམ་ 
མེད་ཀྱི་རྩ རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གིས་བཞག་པའི་ཕྲ་རགས་དང་། གཞན་གཉིས་ལ་ནི་ས་ཆུའི་ཁམས་གཉིས་རགས་པ་དང་། མེ་རླུང་གཉིས་ཕྲ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
@ཾ ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་ལ། གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་འདིས་ནི། གཞི་ལ་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་གཟུགས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ལྲེའུ་འདིའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
ཤཱ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བགྲེས་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ཡང་སོར་སྡུད་སོགས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དུ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ 

མཐོང་བ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དེ་དག་གིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། ལམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞི་གཏན་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདི་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ` །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་གཅིག་འདིར་བཤད་པ་ནི། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་དཔེར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་གཞི་གཏན་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་ 
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མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་གནོད་ལ། ཚིགས་བཅད་གསུམ་པ་འདི་ཡེ་ཤེས་ལེའུར་འཆད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དེར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་མདོར་ 
„ བསྟན། དེའི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལུས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཚང་ལ། ཚང་ཚུལ་ཡང་ཁམས་དང་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་ཚུལ་འོག་ཏུ་སྟོན་ 
རྦ ཅིང་། འདིར་རང་རང་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་ཚང་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཆུ་མེ་རླུང་ནི། ནང་གི་ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་སོ་མཆུ་རྐན་སྤྱི་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་གློག་དང་ལྷ་གཞུ་ 
ཌཱ འཇའ་ཚོན་ནི་དུས་མེའི་རྩ་དང་བཤང་ལམ་གྱི་རྩ་ཡིན་ལ། རཾ་དང་ལོ་ཡིག་གིས་སོ། ཕྱིའི་རླུང་བཅུ་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་བཅུ་ལ་གནས་པའི་རླུང་བཅུ་སྟེ། ཨི་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་སོ། ཕྱི་རོལ་ན་རླུང་བཅུ་ཡོད་པར་ནི་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ 
རྨ པའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་ལ། སྣོད་མི་འཇིག་པར་འཛིན་པ་སྲོག་འཛིན་དང་། ཆུ་ཐུར་དུ་འདོད་པ་ཐུར་སེལ་དང་། མེ་དང་ཤིང་སོགས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། ཆམཉམ་པར་གནས་པ་མཉམ་གནས་སོགས་སུ་བཞག་པར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསུང་ངོ་། །ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ཞུགས་པས་དང་། ཟླ་བ་ནི་དཀར་ཆལ་ཐིག་ལེ་དང་ཉི་མ་ནི་དམར་ཆ་ལ་ཚེག་དྲག་དང་། སྒྲ་གཅན་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
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རུས་ པ་སའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཏ་སྡེ་ དང་སྦྱང་དཀའ་ བ། རྩ་ དང་རླུང་བཅུ་ བརྟན་ པའི་འཇིག་ རྟེན དང་། ར། ་སྡེ དང་མངོན་ དྲུ་གུར་བ། དུང་ཅན་མ་སྒྲ་གཅན་ གྱི་མཇུག་མ་ནི་གཡོ་ བའི་འཇིག་ རྟེན དང་། ལ་ཝ་ར་ཡ་ཧ་ དང་རིང་དུ་སོང་བ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ ཏི 
„ ནི་སྒྲ གཅན་དང་། ཨ།ལ་ཨོ་ཨར་ཨ་ཨ་ དང་མི པེ་གཡོ་ བ། རོ་མ་ ནིཉི་མ་ དང་། ཨ་ ཨི་རཾ་ཨཱ་ལི་ དང་ལེགས བློ། རྐྱང་མ་ནི་ཟླ་བ་དང་། ཧཿ ཨ་ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ རྣམས་དང་སྦྱར་ནས གསུངས་ པའི མཐར། ལུས་ལས་མ ་གཏོགས་ གང་ཞིག་ ཁྱབ ་བྱེད་ཐར་ 
། པ ་སྟེར་བའི་ སངས་རྒྱས་གཞན་ན་འགའ་ཡང་ ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས གསུངས་ པ་དང་། གོང་རྣམ་ བྱ་ དབང་ལྡན་ གྱི་སྐབས་ རཾ སུ་བཤད་ ཟིན་ པ་ ལྟར་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ལུས་ ་ལ་ཤིན་ཏུ ་གུས་ པརྱ་བྱ་སྟེ། འདི་ དག་ ནི་ དལ ་འབྱོར་རྙེད་ དཀའི་ ཆོས་ སྐོར་མང་དུ་བཤད་པ་ _ 
ཤཱ ཐམས ཅདྱ་ཀུངཞུར་ལ་ ལྷག་ དང་བཅས་ ང། འགྲུབ་ པའི་ བཤད་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ཁམས་ བཅུའི་ འེ་ནང་ནས་ དང་པོ་ ལྔ་སོ་སོར་བགྲངས་ ཏེ ནམ་མཁའ རླུང་མི་ ཆུ་སའི་ཁམས་ ས་དང་། ཕྱི་མ་ གཅིག ཏུ ་བགྲངས་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཁམས ཞེས ་གཅིག ་ཏུ་བྱས་པས་ པ 
¡ ཁམས་དྲུག་ པོ་འདི་ནི་མངལ་ སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་འདི་ལ་འགྲུབ ་ལ། དེ་ཡང་ཕ་མ་ང དང་རང་གིས་ རོ་ དྲུག་ ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ པ་ དག་ གི་རྐྱེན་གྱིས་མ་ གྲབ་པ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ཐ ཟིན་ གནས་ པར་འགྱུར་རོ། །རོ་ དྲུག་ ནི་ལན་ཚྭ་ས། མངར་བ བྱ་ཆུ ཚ་ བ་མེ། ཁ་ 


བ་རླུང་། བསྐ་བ་ནམ་མཁའ། སྐྱུར་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སོ། །རོ་ དྲུག་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ རླུང་མེ ཆུ་ས་སྟེ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ལས། འབྱུང་བའི ་ཚོགས་ཀྱང་སྔར་ལེའུ་དང་པོའི་ཚིགས་བཅད་བཞི་པར་བརྗོད་པའི་ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་ 


















༄༅། །སྟོང པའི་ རྡུལ་ལས །འབྱུང་ལ། སྟོང་པ་ དེ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མིང་ཅན་སེ སེམས་ཅན་རྣམས ཀྱི་ལུས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ དུ་གནས་པའི འི་རྣམ་ཤེས་ བསྲེས་པ ་འདི་ནི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པར་གུནས་ པའི་ བར་དོ་ དོ་དང་གཟུགས མེད་ཀྱི 
སེམས་ཅན་ ཡང་འདི་ དང་ལྡན་ ནོ། །འདི་ནི་ ཀུན་ རྫོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས ་གནས པར་འདིའི 'འགྲེལ་པར་གསུངས་ ནས། ཡང་སྟོང་པ་ ་ལ་ ལ་ནི ནི་ཡེ་ཤེས ་རྣམ་པར་ བསྲེས་པ་རོ་མཉམ མ་འགྱུར་མེད་ རྟུག པར་རྩ་བས ཡ་གསུངས་ པ ་འདི་ ་ནི། གཙོ་ བོར་ ར་བསྒོམས་ པའི་ སྟོབས་ 
@ ཀྱིས གྲུབ ་པའི་ སྟོང་གཟུགས་( གཟུང་བྱ་འཛིན་བྱེ བྱེད་ཀྱི་སེམས་ ལ་ དགོངས ་པ་ སྟེ། འདི་ལ རོ་མཉམ་ པ་དང་འགྱུར་མེད་ དང་བརྟག་ པའི་ ་དོན་རྫོགས་པར་ཚང་བས་སོ སྭོ་སྙམ་ དུ་དགོངས ་སོ། །དེ་ཡང་ ང་རྟག་ པའི་དོན་ ནི་ སྒྲིབ ་བྲལ་ དུ་གསུངས ་སོ། །དེ་ ཡང་རང་གི་ ངོ་ 
་ བོསྒྲབ པ མེད་པ པའམ་འཕོ་བའི་ སྒྲིབ ་པ་མེད་པ་ལ དགོངས་ཤིང་། རོ་མཉམ་ དབྱེར་མེད་ལ་འདིར་ ངོས འཛིན་མ མཛད་ཀྱང་གནས་ སྐབས གཞན་ ནས་འབྱུང་བ ་བཞིན། གཟུང་བྱ་འཛིན་བྱེ བྱེད་ངོ ངོ་བོ བོ་གཅིག་ པ་དང་། རྒྱུ འགྱུར་མི་ སྲིད་པ་ ལ་ དགོངས ་སོ། ། 

འདི་ དགུ་ གིས་ ནི་ གཞི ་འ། སྟོང་གཟུགས་ ཡུན་དང་བཅས་པ་ ཡོད་ང པར་ ར་བསྟན་ ཏེ། གཞི ་འལ། ལ་མེད་ པ་ལམ་ སྟོབས་ ཁོ་ བོནས བྱུང་ན་གློ་བུ་ གློ་བར་བར་སོང་བས འགྱུར་བཅས་ དང་རྒྱུནམི་རྟ རྟུག་ང པར་འགྱུར་རོ། དེ ལྟར་འབྱུང་བས་རོ རོ རོ་དྲུག་ གིས་ ཁམས དྲུག་ བསྐྱེད་ ཚུལ་ལ་ 
ཡང་མའི་ པདྨར་གནས ་པའི་ཁྲ་ རྡུལ་ རྣམ་ཤེས་ གསུམ་འདུས་ པའི ་གོང་བུ་ དེཿ ལ་མའི་ས་སོགས །ས་འབྱུང་བ རྣམས་: ཀྱིས སྲ བ ས་སྲ་བ་དང་ དང་སྡུད་ པ། ་དང་སྤྲིན་ པ་ དང་འཕེལ་ བ་ དང་འཕེལ་ བའི་ གོ་ གོ་སྐབས སྤྱིན་ པར་བྱེད་ལ། ས་ བོན་ཁོ་ ཁོ་རང་གི་ སྟེང་གི ་ས་སོགས་ལྔས་ཀྱང་བྱ་ 

























„ ན། འདིར་ནང་གྱི་ཕྱིའི་རླུང་གིས་ལུས་མི་འཇིག་པར་འཛིན་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ལ་འོག་ནས་རྩ་ནང་དུ་འགྲུབ་པའི་ནང་གི་རླུང་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །འདིར་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་ནི་གནས་སྐབས་བཅུ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། དེའང་དགའ་བོ་ 
རོ མངལ་གནས་དང་ཚོའི་མཐའི་མདོ་ལས་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་རྐྱང་པ་ལ། གནས་སྐབས་བཅུ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན། མངོན་པ་ལས་མངལ་གྱི་ལྔ་དང་བཙས་པའི་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འདིར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཌཱ སྦྱར་བྱ་འཇུག་པ་བཅུ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་བྱིས་པ་རྣམས་བསླུ་བའི་དོན་དུ་བཀོད་པར་བཟུང་བ་རྣམས་ནི་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་གིས་སྔོན་རིག་བྱེད་བཞི་པོ་རྒྱ་མཚོར་ཤོར་བ་ན། ཉ་རུ་སྤྲལ་ནས་བཏོན་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་དྲིན་ཆེ། དེ་ 
སྲིད་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་རིགས་བྱེད་ཕྲག་བརྒྱ་བསད། རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་རྒྱལ་རིགས་རཱ་མ་ཌར་སྐྱེས་ནས་སྲིན་པོ་བཏུལ། ནག་པོར་སྐྱེས་ནས་ཆུ་བོ་ཡ་མུན་ལས་ཆུ་དྲངས་ནས་ཆུ་བྲན་ཐམས་ཅད་བཟོས། ས་ཐམས་ཅད་ཐོང་གཤོལ་གྱིས་ 
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¿ཾ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཉམས་པས་ཞི་བར་གནས་པས་སོ། །འཆི་ཁར་རགས་ལྡན་ ཏེ། ཁམས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་ལ་སྡུད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མངལ་ཆུགས་ནས་སྐྱེ་ཚུལ། སྐྱེས་པ་འཕེལ་ 
ཆུལ། འཕེལ་ནས་གནས་ཚུལ། གནས་པ་འཇིག་ཚུལ། འཇིག་པ་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མངལ་འགྲུབ་ཚུལ། མདོར་བསྟན། བདེན་པ་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་རྣམ་འགྱུར་ལས། རྡོ་རྗེ 


སྙིང་འགྲེལ་ལྟར་ན་ནང་གི་སྐྱེ་བདུན་འགྲུབ་སྟེ། བཅུད་དང་། ཁྲག་དང་། ཤ་དང་། པགས་པ་དང་། རྩ་དང་། རུས་པ་དང་རྐང་རྣམས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན ་ནང་གི་མཛོད དུག་སྟེ། ཁུ་བ་ལས་ནི་རྐང་དང་རུས་པ་རྒྱུད་པ། རྔུལ་ལས་པགས་ 













ནུས་པས་རྩལ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པས་སོ། །དེ་ནས་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། སོམ་སྐྱེས་ཀྱིབར་དུ་མི་འུ་ཐུང་སྟེ་དབྱིབས་མཐུན་པས་སོ། སོ་སྐྱེས་ནས་ལྷུང་བའི་བར་ལ་དགྲ་སྟ་རཱ་མ་ཌ་རྒྱལ་རིགས་གསོད་པ་དང་འདྲ་བར་མི་ 
„¿ བདག་གཉིས་ལྷུར་བར་བྱེད་པས་སོ། །གཞོན་ནུ་ལ་གཅིག་སྟེ། ོཕྱིམ་སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུགགི་བར་དུ་ལྟ་ཱ་མ་ཌ་སྟེ་སོ་གཉིས་པ་རྣམས་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་སོ། །ལང་ཚོ་ལ་གཅིག་སྟེ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་སྐྲ་དཀར་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ལ་ནག་པོ་སྟེ་ལུས་རྩལ་ 
སེམས་དུལ་འཛོམ་པས་གཡོ་སྒྱུའི་ལས་བྱེད་པས་སོ། །ལྷ་དཱ་མ་ཌ་དང་ནག་པོ་འདི་གཉིས་ལ་རྒྱས་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒན་པོ་ལ་གཅིག་སྟེ། སྐྲ་དཀར་ནས་འཆི་བའི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུད་མེད་ལ་ཆེར་མི་སྦྱོར་བས་ 
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༄༅། །པ་ཁྲག་དང་ཤ་རྣམས་ཏེ། མཛོད་དྲུག་པོ་འདི་ནེ སྣོམའབྱུང་དངསམྦུ་ཊིར་ཡང་འདིཇིབཞིན་དུ་བཤད་དོ། ྱེ་བྲག་ུ་ནིམངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བདངཔོ་ལ་ཁུ་ཁྲགའདྲེསཔ་བདུད་རྩི་ལའིརོ་དངལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།/ ཁུ་བ་ལ་ 
རྐང་དང་དྲི་ཆུ་གཉིས། ཁྲག་ལ་བཤང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ཕ་མ་ལས་ཐོབ་བོ། །འོ་ན་བཤང་གཅི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཅིཞེ་ན། ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཅིང་། སྔ་མ་ཕ་མའི་དང་ཕྱི་མ་རང་གི་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་ 
ཱ གཉིས་པ་ལ་ཉའི་རྣམ་པ་གསལ་པོར་འགྱུར་ཞིང་། ཟླ་སྟད་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་དང་སྨད་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་རྣམས་སྐྲརྩེ་ལྟར་ཕྲ་བ་གྲུབ་བོ། ། །ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་འབུར་པོ་ལྔ་ཅུང་ཟད་དོད་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་མཉམ་པོར་དོད་ཅིང་རྩ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ 
] མགྲིན་དཔྲལ་གསང་བའི་རྩ་ཕྲ་མོའང་འགྲུབ་བོ། ། །ཟླ་བ་དེ་གཉིས་རུས་སྦལ་གྱི་དབྱིབས་སོ། །ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་ཤ་དང་ཁྲག་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྩོམ་པ་དང་། རུས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་སོ་སོར་འགྱེས་ཏེ། དགའ་པོ་མངལ་གནས་ 
ལས། མགོ་ཐོད་རུས་པ་དགུ་འདུས་ཤིང་། །འགྲམ་པའི་རུས་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཏེ། སོ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ྣ་རྩ་གཉའ་བའི་རུས་པ་དང་། །རྒན་དང་སྣ་ཡི་རུས་པ་དང་། །བུང་དང་མིད་པའི་རུས་པ་ནི། །བསྡུས་ན་ 
རུས་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད། །མིག་ལ་རུས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། །ཕྲག་པ་བྱིན་པ་ཟུང་གཉིས་ཡོད། །ལག་པ་བྱིན་པ་སོར་མོ་རྣམས། །བསྡུས་ན་རུས་པ་ལྔ་བཅུ་ཡོད། །ལྟག་རྒྱབ་རུས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །སྒལ་ཚིགས་ལ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས། །འདི་དག་ཀུན་ལ་རྩ་ 
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ཡོད་པས། །འདི་ཡི་གྲངས་ཀྱི་ཆ་བཞི་འགྱུར། །རྩིབ་ལོགས་གཡས་པའི་རུས་པ་ནི། །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །རྩིབ་ལོགས་གཡོན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་ནི། །རུས་པ་དག་ནི་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །རུས་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་འདི་དག །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་ 
གསུམ་གསུམ་འབྲེལ། །གཉིས་གཉིས་དག་ནི་ཚིགས་ཆེན་ཏེ། །ལྷགམ་དག་ནི་འབྲེལ་བ་མེད། །གཡས་གཡོན་བརྨནི་གཉིས་པོ་ལ། །པསྡུས་ན་རུས་པ་ལྔ་བཅུ་ཡོད། །ལུས་ནང་འབྲེལ་བའི་རུས་པ་ནི། །བསྡུས་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། །ཅེས་ 


རའ༨ར༡ ༨༤༩ 


རྦ གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་འགྲུབ་པར་གསུངས་ལ། བ་ལེར་ཚིགས སུམ་བརྒྱདྲུག་ཅུ་གསུངས ་པ་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིའི་སོར་མོའི་ཚིགས་གྲངས་ཡིན་ལ་འདེ་ནི་རུས ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ་སྤེལ་ ༦ 


ཇོ 
ཟླ 






གནས་ཀྱིས་བཙིར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཟླ་བ་གཉིས་པའི་རྩ་ཕྲ་མོ་རླུང་གི་རྟེན་བྱེད་པར་བཤད་པ་ནི། འཆད་འགྱུར་གྱི་ཟླ་བ་བདུན་པ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི་རྟེན་བྱེད་འགྱུར་ལ་དགོངས། མངལ་ཟླ་གཉིས་པའི་འགོ་ཟུག་པའི་ཉིན་ཞག་ནས་ 





བའི་ཚིགས་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་མི་བཟུང་ངོ་། །ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་ཤ་ཁྲག་རགས་པ་དང་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་ཞིང་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །བདུན་པ་ལ་སྨིན་མ་སྤུ་སྐྲ་བུག་པ་རྐང་ལྕེ་དང་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་རྩ་ནང་གི་རླུང་ཕྲ་མོ་སོགས་ རཾ 
འབྱུང་། བརྒྱད་པ་ལ་བཤང་གཏི་ཕྲ་མོ་འབྱུང་། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་བཤང་གཅི་ཚང་བར་བཤད་པ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་དྭངས་མ་ལ་བྱ། ཟླ་བ་དགུ་པ་དང་ཁ་ཅིག་ལ་བཅུ་པ། ཁ་ཅིག་ལ་བཅུ་གཅིག་པའམ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཐར་བཙའ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེ་ 











ཤེ ༄༅། །བཟུང་སྟེ ་རྩ་འཁོར་ རྣམས ་ཀྱི་གྲངས་ལ་མི་ གཏོགས་ པའི་རྩ་ྲ་མོ་ཞག་ རེ་ལ ཉིས ་བརྒྱ་རེ་འཆགས་ ལ་ དེ་ ནས་བགྲངས་ པའི་མངལ་གྱི་བར་ ར་དང་། མངའ ་ཐོན་ ནས་ཀྱང་ རུང་སྟེ ཞག་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག ཅུ་ལ་རྩ་ བདུན་ ཁྲི [ཉིས་ སྟོང་ 
རྫོགས་ པར་འཆགས ་སོ། ། །ཡང་མངལ་ དུ་ཇི་ སྲིད གནས་ པའི་བར་ལ། མངོན་ཤེས་ལྔ ་ལྔ་དང་ལྡན ཞེས་ བཤད་ པ་ ནི། དུས ་འཁོར་བ་འདི་སོ་སྐྱེ་ལ་མངོན་ཤེས་མེ ་མེད་ པར་འདོད་ པ་དང་། མངལ་ དུ་མངོན་ཤེས་ཡོཿ ཡོད་པ་འགལ ཞེ ་ན། སོ སོ་སྐྱེལ མེད་པ་ ནི། ཕར་ 


༨༡༧2 ༨༨ ༨༡༤ 


¦ ཕྱིན' ཐེག་པ ་པའི་སོ སོ་སྐྱེལ སྔགས ཀྱི་མངོན་ཤེས་ ལྔ་མེད་པ་ པ་ལ་ དགོངས་ལ ལ་མངལ་ ལུ་ན་ ཡོད་ པར་བཤད་པ་ ནི་མངལ་བྱ གི་མིང རླུང་དབུཆ ་མ་ ནས ཀྱང་མི རྒྱུ་བར་གནས་པ པས མངོན་ཤེས་ ཆ་མཐུན་ ཡོད་པ ་ལ་ པ་དགོངས་ པས་ སྐྱོན་མེད་དོ ། །མངལ གྱི་གནས་ སྐབས་ལ་ ་ལ་ 


༨༡ ༤ ༦༽ 


གཅིག་ པའམ་བྱཅུ ་གཉིས་ པ་ལ་ཕག ་གི ་དངོས་ པོའི ་མཇུག་ཏུ་མངལ་དྲག ་པོར་འགྱུར་ཞེས་ པ་ དང་འགལ ་ལོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས 'འདིར་ བཤད་ པའི་ཟླ་གྲངས་ལ་རྩ ་འཆགས་ཚུལ་ དང་འོག ་གི སྒྲབ་ ལེར་སྦྱང་གཞི ་དང་སྦྱར་ བའི ་སྐབས་མ མཐུན་པ: པས། སྐྱོན་ ཡོད་ 

















དོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་རྩ་རྣམས་ཕྲ་མོའགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྒྲུབ་ལེར་རགས་པའི་འགྲུབ་དུས་དང་སྦྱར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྡུག་བདེན་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྣམས་བདག་དང་བདག་ 
་ གིར་འཛིན་པའི་སྒྱུ་མས་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ཞིང་མྱོང་བར་གསུངས་པས། ལུགས་འདི་ལ་བདག་འཛིན་ལས་ཉོན་གྱི་རྩི་བར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་བཀག་གོ །ལམ་བདེན་དང་སྦྱོར་བ་ནི། མིར་སྐྱེ་བ་དང་དགེ་སྡིག་ལ་གླང་ 
;¦ དོར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གུས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བདེ་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཇེ་དཀར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དབང་བཞི་པའི་ལམ་དུ་གསུངས་ཤིང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ ཁྱ 
རླ དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྟན་པས་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱང་དགོས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡང་རིམ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །འོནྭ་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི་མི་བཞེད་དེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། ངི 
” ཀུན་འབྱུང་ལ། ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་དང་། ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་འབྱུང་བའི་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྐུ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡིན་ལ་དེ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཚང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་ 

ཏེ། དེའི་དང་པོ་སྐྲ་བཞི་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ངག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་གཉིས་ལ་སྐ་བཞི་སྦྱར་ནས་སོ་སོར་དང་། ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བ་གཉིས་ 









»་ 


.2.2958.6) ཁེ 













༄༅། །གསུངས་པའི་དང་པོར་ཐུན་མོང་བ་ནི། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་རིལ་པོ་དང་། བཙས་ནས་སོ་སྐྱེས་པའི་བར་དང་། སོ་ལྕུང་ནས་ཡང་སྐྱེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་འཆི་བའི་བར་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དག་པ་ 
དང་། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཐ་སྙད་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། རླུང་དབུ་མར་གནས་པས་སྔོན་གནས་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དང་པོར་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསལ་བ་དང་། རླུང་གི་བྱ་ 
བ་རྫོགས་པས་ཚིག་གསལ་པོར་སྨྲ་བ་དང་། གཡོ་ ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དུ་མ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མངལ་དང་སྦྱར་བ་ནི། མངལ་དུ་ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་མ་ཐག་པ་དང་། ཟླ་བ་ལྔའི་བར་ལ་ 
ཁམས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པ་དང་། དྲུག་པ་བདུན་པར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སོགས་ལ་སྐྲ་སྤུ་བཤང་གཅི་གྲུབ་ནས་བཙའ་བ་རྣམས་དག་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་ཏེ། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཆ་མཉམ་ 
པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་བཞི་པ་ལ་འཇུག་པའི་དང་། མུན་པའི་དབང་གིས་རྟོག་མེད་གཉིད་ལོག་པའི་དང་། རྡུལ་གྱི་དབང་གིས་ཡུལ་སྣང་རྫུན་པ་རྨི་ལམ་གྲི་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་རགས་པ་སད་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མངལ་གྱི་སྦུ་བཞི་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་ལ་བཞག་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལའང་རླུང་གྲོགས་སུ་ཡོད་པས་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ངག་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ཞེས་གསུངས་ལ། གཙོ་ 
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ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བས་ཞེས་གསུངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་མཚན་མ་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ཕུང་བླུན་པས་དང་། འདུ་ཤེས་རིག་པས་དང་། ཚོར་བ་ལ་བདེ་སྡུག་ལ་ཕྲད་བྲལ་དུ་སྲེད་པས་དང་། འདུ་བྱེད་སེམས་པས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་བཟོད་པས་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་གཞན་ལ་མནར་སེམས་པས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙོམས་པར་གནས་པས་གཏེ་མུག་སོགས་བསྐྱེད་ལ། ཕུང་པོ་དྲུག་པོས་ཆུ་སོགས་སུ་གནས་པས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །བླ་མ་དམ་པས། བརྟག་གཉིས་ཀྱི། ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་འདི་སྦྱར་བ་ནི། འདོད་ཆགས། ཕྲག་དོག གཏི་མུག་གསུམ་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཁ། ལག རྐང་པ། བཤང་ལམ། བྷ་ག མཆོག་གི་དབང་པོ་རྣམས་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ནམ་ 
མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་ལས་དབང་དྲུག་ཅེས་བྱ་ལ། འདི་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ངག་སྨྲ་བ། ལེན་པ། འགྲོ་བ། བཤང་བ་འདོར་བ། དྲི་ཆུ་འདོར་བ། ཁུ་བ་འཕོ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ནི་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ 
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ྷནུབཀྱིགྱེནརྒྱུ་དང 
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སྟེང་མ་གསུམ་པོ་ཆུ་མེ་ནམ་མཁའ། འོག་མ་གསུམ་པོ་ས་རླུང་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་ལས་འོགཏུ་བཤང་བའི་རྩ་དང་སྟེང་གི་ 
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།བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཁམས་ལ་འདུ་ཤེས། ལྕེ། རྐང་པ་རྣམས་དང་། མེ་ཁམས་པ་མེ། རོ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལུས་བསམ། མེ་ཁམས་ལ་ཚོར་བ། མིག ལག་པ་རྣམས་དང་། ཆུ་ 


༄༅། 
གཟུགས། ལེན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལུས་བསམ། རླུང་ཁམས་ལ་འདུ་བྱེད། སྣ་ཁ་རྣམས་དང་ས་དྲི་ངག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལུས་བསམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྣམ་ཤེས། རྣ་བ། འདོམས་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས། སྒྲ། དྲི་ཆུ་འདོར་བ་རྣམས་ 


ལུས་དང་བསམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལ། ཡེ་ཤེས། ཡིད། མཆོག་གི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ། ཆོས། ཁུ་བ་འཕོ་བ་རྣམས་ལུས་བསམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་སེར་ནག་དང་། ལྷོ་བྱང་གི་དཀར་ 
དམར་དང་། སྟེང་འོག་གི་ལྗང་སྔོན་ལུས་བསམ་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ནང་གི་རླུང་སྲོག་ཐུར་གཉིས་དང་། རྩ་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་དང་། དྷཱཏྲིའི་ཡས་སྣ་མས་སྣ་གཉིས་རྣམས་ལུས་བསམ་དང་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་རུས་པ་ཆུ་དང་ཁྲག དྲོད་དང་དྲི་ཆུ། རླུང་དང་བཤང་བ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སུ་སྐབས་འདིར་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ལུས་ལ་རུས་པ་ཤ་དང་བྲལ་ན་ལུས་སྲོག་མི་གནས་པས་ཤ་རུས་འབྲལ་མེད་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཤ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དོན་གྲུབ་དང་། རུས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱན་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལུས་བསམ་མམ་ཐབས་ཤེས་སུ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲག་ཆུ་དང་བྲལ་ན་ལུས་གནས་ཀྱི་ཆུ་བསྐམས་པའི་ཁྲག་གིས་ལུས་མི་འཚོ་བས་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཁྲག་རིན་འབྱུང་ 
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མཱ་མ་ཀི་ཐབས་ཤེས། དྲི་ཆུ་དྲོད་དང་བྲལ་ན་ལུས་མི་འཚོ་བས་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཆུ་འོད་དཔག་མེད། མི་གོས་དཀར་མོ་ཐབས་ཤེས། བཤང་བ་རླུང་དང་བྲལ་ན་འདོར་སྒོང་མི་ནུས་པས་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་བཤང་བ་རྣམ་སྣང་ 
སྨ དང་། རླུང་སྒྲོལ་མ་ཐབས་ཤེས་སོ། །ཁུ་བ་རྡུལ་དང་བྲལ་ན་ལུས་མི་གནས་པས་བུང་འབྲེལ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཐབས་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ནམ་མཁའ་དང་། སྒྲ་ཡེ་ཤེས་ 
རྤ གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པ་སོགས་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་རྣམས་ནི་ལུས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་སོགས་དེ་རྣམས་ཆ་སྙོམས་ཤིང་རིམ་པ་མ་འཆོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གྲུབ་ན་ལུས་ཀྱི་ 
ཏོ རྩ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་བཞིན། མངལ་ཟླ་གཉིས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཕྲན་ཉིས་བརྒྱ་རེ་འཕེལ་བས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་རྩ་འཕེལ་བས་རྩ་བདུན་ཁྲི་ 


ཚེ 


ུ ཉིས་སྟོང་རྫོགས་ཤིང་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་བསྐམས་པས། ཞག་དྲུག་ཅུ་ལ་རྩ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ལོ་གཅིག་ལ་བདུན་བརྒྱཉི་ཤུ། ལོ་བརྒྱའི་ཞག་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་བདུན་ཁྲིཉིས་སྟོང་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱས་པར་རྩ་ཆད་ཚུལ་དུ་ 


བཤད་པར་བྱའོ། །རྩ་འཕེལ་བ་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ད་དམར་ཆ་དང་བྱཅུ་དྲག་གི་བར་ད་དཀར་ཆ་འཕེལ།་ཞིང་དེ་ནས་འཕེལ།་བ་ཚོགས་ཏེ་ །ས་པའི་འགོོ་རྩོམས་པ་ཡིན་ནོ། ང་འཕེལ་ཚུལ་ནི ཡེ་ལེའི་བྒརྒ་ཞེ་གསམ་པར། བཅཙས་མ་ 
།ད་པར་བྱའ། །རྩའཕལ་བ་རྫགས་ནས་ལ་བཅུ་གཉས་ཀྱ་བར་དུ་དམར་ཆ་དང་བཅུ་དྲུག་ག་བར་དུ་དཀར་ཆའཕལ་ཞང་ད་ནས་འཕལ་བ་རྫོགས་ཏ་ཉམས་པའེ་འགོ་རྩོམས་པ་ཡིན་ནོ། མྱུ ན། རྒྱན་གསུམ་པར། བ 
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༄༅། །ཐག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྫོགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་རླུང་དང་པོ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་གཅིག དེ་རྗེས་སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་མུན་གྱི་རླུང་རེ་རེ་སྟེ་དང་པོ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་གྲངས་མི་འཛིན་པས། གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྔའི་དབྱེ་ 
བས་བཅོ་ལྔ། དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ཞེ་ལྔ། དེ་ལ་གཟའི་འགྲོས་བཞིའི་དབང་གིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། དེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་འཕོ་ཆུང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ག་ 
་' རིམ་གྱིས་འཕེལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུས་ཉིན་མཚན་རྫོགས་ཏེ་གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་རྫོགས་པས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་རླུང་གི་ས་གང་བར་གསུངས་པས་མངལ་ནང་དུ་རྩ་ཕྲན་ལ་རླུང་མེད་པར་བསྟན། འདིར་དུས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་ཡང་ཡང་བཤད་པས་ 
་ེ འཕོ་འཚམས་ཀྱི་བུ་ལོན་མེད་པར་བསྟན་ཞེས་ཇོ་ནང་པ་ཟེར་ཏེ་བརྟག་གོ །འདི་ལ་རོང་པ་ཤེར་སེང་རྩ་ཆད་པ་དང་ཁམས་འཕེལ་བ་འགལ་བས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་རྩ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ་ལྟ་ན་ལོ་བརྒྱ་ལ་རྩ་ཆད་པ་མི་རྫོགས་པས་ 
སོ། །དེ་ནྭ་རྩ་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་འཕེལ་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་མངལ་ཟླ་གཉིས་པ་ནས་བགྲངས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་ནས་རྩའི་ངོ་བོ་ལ་གསར་འཕེལ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་འགྲིབ་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་ཇི་སྲིད་སྐྱེ་སྐྱེའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཁམས་དཀར་དམར་ཡང་མངལ་ཆགས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་མི་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དམར་ཆ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་ 

















རྫོགས་ཏེ་དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསར་འཕེལ་མེདེ་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལུས་སྟོབས་ལ་ཡང་སྐྱེད་ཇི་སྲིད་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་འཕེལ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ཤེད་སྟོབས་ཉམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཟས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་བར་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་ 
འཕེལ་བ་སྲིད་ཀྱང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུན་ལ་བལྟོས་པའི་འཕེལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གནས་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཕྱི་དང་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་དང་སྦྱར་བའི་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུར། ཕྱི་ནང་ 
རྦ མཚུངས་པར། རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ། རྩའི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཚུལ་དང་། ཞིང་སོགས་སུ་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲགས་པ་དང་ལུས་འདི་མཚུངས་པར་གནས་པ་སྟེ། འདི་ལ་མཚུངས་ 
ཇོ ཡུལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་ཁམས་ལེའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་གྲངས་ཅན་སྔ་རབས་པའམ། ཤམྦྷ་ལའི་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་དང་། དབུ་ཚད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གྲངས་ཅན་ཕྱི་རབས་པའམ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲངས་ “ 


༢༨༩ 


༡ ཅན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ཁོ་ན། དེ་ལས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཡིད་བློ་ང་རྒྱལ་ཏེ་བདུན་འབྱུང་ལ་དེ་ནི་རང་བཞིན་དང་ཡིད་བློ་གཉིས་ཀ དྷེ་རྣམས་ལས་དབང་པོ་ 





་ལ་ལ་ལས་ངཔརང་ལ་ཆརོབ།གི་དབང་པོ་སམེ་བར་དྲག་འབྲང་བའིི་རར།འབར་ཁོར། རེར་ལ་ང།ཤེས།རྲིག་ཤྲི་སེར།པརི། ལོངས་རྔོལ་ར།པོ་རྔང་བའིས་བང་རླབ།འབྲང་གཀའ་ར།༡ཀ་ང། ལ་ང ེ། ཇོ་ལོའིང་ངང་ཀབའ།་གལོ་ལར ༡༡༨ ཀ་འ ཀག་མ ༡༡༡ 
ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལས་དབང་ལྔ་མཆོག་གེ་དབང་པོ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན། ཉེར་ལྔ་པ་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི། ལངས་སྤྱོད་པ་པོ་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བལ་བའོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ | 





ཤེ ༄༅། །ནི། རྡུལ་མུན་ སྙིང་སྟོབས ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའེ འི་གཙོ་བོ་ བོ་རྟག་པ་ བ་གཅིག་ ང། པུ་ཆ་མེད་ནི་རང་བཞིན་ ཁོ་ ན། དེ་ལས་བློའམ་ཆེན་ པོ་ཞེས བྱ་བ་འདོད་དེ་མེ ་ལོང་ངོས ་གཉིས་ པ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་ ང་རྒྱལ དེ་ལ་ རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ 
ཤས་ ཆེ་བ་ གསུམ འབྱུང་རྡུལ་ཤུས་ ཆེ་བ་ལས གུང་ཡང་མི འབྱུང་། མུན་ པ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གཟུགས སྒྲ དི་རོ་རེག བྱ་སྟཾ་ ཉེ་དེ་ཙམ ་ལྔ། དེ་ལས་ ནམ མཁའ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ ་ལྔ། སྙིང་སྟོབས་ཤས་ཆེ ཆེ་བ་ལས་ དབང་པོ། ལྔ། ལས་ དབང་ལྔ། གཉིས་ 
¦ ཀའི་ དབངང་། པོ་ཡིད་དང་བཅུ་ གཅིག་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ནབློ་ ཡི་ཆེན་པོ། །འཇུང་། ངརྒྱལ་ ལ་དང་དེ་ཙམ ལྔ་སྟེ བདུན ནི་རང་བཞིན་ དངནྣམ འགྱུར་གཉིས་ཀ་སྟེ་གཞན་ལས ས་བྱུང་ཞིང་གཤན་ བསྐྱེད་པས་སོ། །དབང་པོ་བཅུ ་གཅིག་ དང་འབུང་བཝ ལྔ་སྟེ་ བཅུ་དྲུག་ནི་ 
¦ རྣམ འགྱུར་ ཁོ་ན་ པཱེ། གཞན་ལས བྱུང་ཞིང་གཞན་མི་ བསྐྱེད་ པས སོ། །ཤེས་རི ་རིག་ནེ། ནི། རིག་ པ་གཅིག་པུ་ པུ་ཆ་མེད་ཟ་བ་པོ་ རང་བཞིན་ དང་རྣམ འགྱུར་གང་ ཡང་མ་ 'ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ཁོ ཁོ་ན་ཤེས་རི རིག་ ཡིན ལ། གཞན ་ཐམས་ཅད་བེམ་ པོར་འདོད་ང དོ། །མཐུན་ ° 
ཚུལ་ལ ཕྱི་མཐུན་ཚུལ་ནི ནེ། ཁམས་ལེའི་ འི་ཚིགས་ བཅད་གཉིས ་པའི་འགྲེལ་ པར་གསུངས་ ཏེ། ནམ་མཁའེ་ འི་ནི་གཙོ་བོ། བོ། ས །ཆུ་མེ མེ་རླུང་དང་མིང་། ཟླ་ཉི་སྒྲ ་གཅན་ ཡིད་བློ་ བློ་ང་རྒྱལ གསུམ། གཟའ་ལྔ་ནི་དབང་པོ པོ་ལྔ། ཡུལ ལྔ་རང་མིང་། རོ་ རོ་དྲུག་ན ནི་ལས་ 
དབང་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ལ། ཤེས་རི རིག་ གི་མཚུངས་ཆོཿ ་ཆོས་ལ སྦྱར་མོད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་ སྟོང་པ ་གཅིག་ པུ་ལྟ་བུ་ལ སྦྱོར་བར་མངོན་ ནོ། །འདིར་ནང་ལ ་སྦྱར་ན། མངལ་ དང་བཅས་ པའི ་གནས་སྐབས་ཀུན གྱི་བཞི ་པའི་ གནས་སྐབས སྐྱེད་ པར་བྱེད་ པའི ཐིག་ལེ་ 











༤༥༨༠ 


འགྱུར་མེད་ནི་ གཙོ་ བོ་སྟེ་ ནམ ་མཁའི་ཁམས ཞེས ཀྱང་བྱའོ། །ས ་སོགས་ བཞི་ དང་། ཡོན་ ཏན གསུམ་ དང་ བཅས་པའི་ཡིད་རྟོག་བཅས་དང་། ཞིན ་པས་ པ་བསྡུས་ པའི་ཤེས་རི རིག་ ནི བྲོ མངོན་ པའི་ ངྱ་རྒྱལ་ ་སོགས་ ཁེངས་ པའི་ཆ་ནི་ང་རྒྱལ། དབང་པོ་ ་ལྔ་ 
_„ དང་ལས་དབང་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་ དང་མཆོག་ གི་ད་ དབང་པོ་རྣམས་ ནི་རྣམ ་འགྱུར་བཅུ དྲུག སེམས པསྭ་ཀྱི་རང་བཞིན འོད་ གསལ་ནི་ཤེས་རི རིག ཏུ གསུངས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ལུས ཀྱི་ཆོས་འདི 'འདེ་དག ་ནི། རང་ བཞིན་ དང་སྐྱེས་བུ: བའི་ ཚུལ་ དུ་གནས་ པར་ བརྗོད་ དོ། །གཉིས་ ྣ 
¡ པ་ལ་མཚན ཉིད་མཚུངས་ པ་དང་། གྲངས ་སོགས མཆཚུངས་ པར་གནས་ ཚུལ་ལོ། ་ལེ། །དང་པོ་ནེ ནཾེ། ལུས ཀྱི་སྭ གཤེར་ཚ་ ཚ་ཡང་རྣམས་ ནི། ཕྱིའི་ རས ཆུ་མེ རླུང། བུག་པ་ ནི་ ནམ མཁའ། སྒྲལ་ ཚགས མཐའ་དག་ ནི རི་ རབ། ལྕེ ཆུང་གི་ བདུད་རྩི་ ཇི ་ཆར་ 


ཌུ པ། རྒྱུ་མ 'འཁྲོག་ང པའི་ སྒྲ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ འི་སྒྲ་ སྟ འབྲུག གསང་བ་ནི་འཇའ་ཚོན་སོགས་ ཏེ གཞན་ ཡང་མདོག་ ་དབྱིབས་ སོགས ཀྱི་མཚན་ཉེ ་ཉིད་ཇི་ ལྟར་མཚུངས་ པ་རྣམས་ཏེ། ལུས་འདི་ ཕྱི་འཇིག་ རྟེན ཁམས་ དང་མདོག་ དབྱིབས མཚུངས་ པར་ གནས ཞེས་ " 
༡ པའོ། །གཉིས་: པ་ནི། དབུགས་སོགས་ཆུ་ ཚོད་སོཿ །སོགས་ དང་མཚུངས་པར་ ང་གནས་ ཏེ། ནང་གི ་དབུགས་ རེ་རེ་ནི་ཕྱིའི་ ཆུ ཚོད་རེ་རེ་དང་མཚུངས་ཏེ། དབུགས་ཟུང་ དགུ་བརྒྱ་ཉིས འགྱུར་ཞེས་ ང། ཉིས འགྱུར་ཏེ ཏེ། འབྱུང་འཇུག་ཟུ ཟུང་རེ་ རེ་དབུགས་ གཅིག ་ཏུ་ 
| བགྲངས་ པའི སྟོང ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཆུ་ ཚོང ་ལྔ་ཡེ ཡོང་ ཞིང་ ང་ཚོར 


ཆུ་ཚོད ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལྔ་ལ་ནང་གི ར་གི་ གཡས པ་གཡོན་གྱི་འཕོ་ ཆེན་རེ་རེ་ཡོང་བ་ བཞིན་ དྲ་ཕྱིའི་ཆུ་ཆོད་སྟོཿ སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཞག་དྲུག ་ཚན་ལྔ་ལྔ་སྟེ སྟཾ ་འཕོ་ཟླ་གཅིག་ སོང་བས ་སོ། ། དེ་ལྟར་ན་ནང་གི་འཕོ་ ཆེན་ བཅུ་གཉིས་ལ་ | | 


















།དབུགས་ཉི་ ཁྲི ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པས། ཞག་རེ་ལ་ནང་གི་ལོར་འཇོག་པ པ་བཞིན་ དུ་ཕྱིའི འཕོ ཕོ་ཟླའམ་ ཁྱིམ ཟླ་བ བཅུ གཉིས ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོཿ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱར་ཡོང་བས་ཕྱིའི་ལོ་ གཅིག་རྫོཿ རྫོགས ་སོ། །དེས་ན་ ན་ ནང་གི ཞག་ 
བརྒྱལ ་ལོ་བརྒྱའི་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་སྐབས་འགའ་རེ་མཛད་ཡོད་པ 'རྣམས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྐར་རྩིས་ པ་ རྣམས ་བུག་པའི་དབྱེ་བས སོ། །ཞེས་ པས་བུག་པ ་གཟའ་ ལ་སོགས་པ་ དང་མཚུངས་ པར་གནས་ཏེ། ཞི་གཟའ་ རྣམས་ྲ ་གཡོན་གྱི་བུག་པ་ 
ྲ དང་ དྲག ་གཟའ་ རྣམས ་གཡས་3ྲི ཀྱི་བུག་པ་ དང་སྦྱར་ ནས་ གནས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤང་གཅིའི་བུག་པ་ཟླ་ཉི་ཁུ་བ་དང་ཁའི་ འི་བུག ་པ་དུས་མ སྒྲ གཅན མིག ་གཡོན་ གཡས 'ལྷག་པ མིག་ དམར། སྣ་གཡོན གཡས ་པ་སངས་ཕུར་བུ། རྣ་བ་ བ་གཡོན གཡས ་མཇུག་ 
ྲ རིང་སྤེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ སྲུང་འཁོར་གྱི་གཟའ་ སོགས སྤོ་བའི་སྐབས ས་སུ་སྒྲ་ དུས རྣ་བ་གཡོན་གཡས་ནས་སྤྲོ་བར་གསུངས་པ་ ནི སྲོ བྱ་དང་སྤྲོ་ ས་གཉིས་ཀ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲྭ སུའཐད་ལ། ཟླ སྣ ་གཡོན ་གཡས་ ནས་སྤྲོ་བ་ཡང་གཉིས ཀ རླུང་ 
ཁམས་པར་མཐུན་ པར་འཐད་ ཅིང་། ཕུར་བུ་པ་སངས་ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས སྤྲོ ་བ་ ཡང་ལྕེ་ དང་ཕུར་བུ་ཆུ་ཁམས་པར་མཐུན་ པར་འཐད་མོད་ཀྱི་འདིར་( བཤད་ ང། རྣམས་ ཁམས་མ་མཐུན་པས་མི འཐད་ཅིང་། ཞི ་གཟའ་ གཡོན་ དང་དྲག་གཟའ་གཡས་ཀྱི་བུག་ 


༨༠ ༤ ༦༽ 


པའི་ངེས་པ་ཡང་ཉམས་ཏེ། ཟླ་བ་གཡོན་དུ་འོང་རིགས་པ་ལས་བཤང་ལམ་གྱི་རྩ་འོག་གི་གཡས་དང་གཅི་བའི་རྩ་མདུན་ན་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཟླ་བའི་ལམ་གྱིས་བཤང་བའི་རྩ། །ཉི་མས་གཅི་བ་འབབ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་བཤང་ 
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གཅིའི་བུག་པ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་རྐྱང་མ་དང་རོ་མའི་རྩ་རྒྱུན་ཡིན་པས་སོ། །ཁུ་བའི་བུག་པ་འོག་གྱི་ར་གསུམ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཡང་གནས་ཤིང་། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཁའི་བུག་པ་དབུ་མའི་ཡས་སྣ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཡིན་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་སྟེང་འོག་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་འཐད་དོ། རྣ་བ་དང་སྤེན་འཇུག་ཁམས་མི་མཐུན་ཀྱང་རྣ་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། དེ་གཉིས་ལ་བསད་གསོ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྤེན་འཇུག་ 


¦ ཀྱང་བསད་གསོའི་གཟར་གསུངས་པས་མཐུན། སྣ་དང་ཕུར་སངས་ཁམས་མི་མཐུན་ཀྱང་ཟླ་བོ་རྣམས་བཀོད་པའི་ཟླ་སྟོབས་ཀྱིས་གཞག་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་བཙལ་དཀའོ། །འདེར་ཁ་འཕངས་མཛད་པའི་ཡེ་ལེའི་ཉིས་བརྒྱ་སོ་དྲུག་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 







1; 


4 རིགས་ཀྱི་མདོའི་སྐབས་སུ། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་དེ་དབང་པོ་དྲུག་པོ་མིག་དམར། ལྷག་པ། པ་སངས། ཕུར་བུ། སྤེན་པ། མཇུག་རིང་རྣམས་སུ་གསུངས་ཤིང་། མངལ་གྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། དགའ་བ། རྡུལ། ཁུ་བ་རྣམས། སྒྲ་ པོ 
_ གཅན། དུས་མེ། ཉི་མ་ཟླ་བ་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་དཀའ་ནའང་མུ་སྟེགས་དང་བསྟུན་པས་སྐྲོན་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱུ་སྐར་དང་མཚུངས་ཏེ། ཟུར་གྱི་སྟེང་འོག་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞིནི་དབྱ་གུའིརྒྱ་སྐར་བཞི་ 


ཀྱ ་མ་སེང་འྲོབ་དྲ་བར་བཞི་པར་བའིའ་ར་རྲར་པི་བརྲིར་པང་བརར།ར།འིའེབ་བླར་པོ་འིརླ།ར། ཟླ གྲི་ས་ ྲི་ཟླ་་ ར་བ་ལ ཤབ་=་༡འ༡༽-་༡༨༢༢ ༨ ^... བའ... ་རླ།བར་ར།ཚའྲ།"ང བྲ!" རི ༡ ༡༽༡¬---- 
ཡིན་ལ། ལྷག་མ་སྟེང་འོག་ཏུ་བཅུ་བཞི་བཅུ་བཞི་ནི་རྒྱུ་སྐར་བྱི་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རིམ་པ་རིམ་མིན་གྱི་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་ལ་རྒྱུ་བའི་བཅུ་བཞི་པ་ཕྲག་གཉིས་དང་མཐུན་ཏེ། འད་ལའང་གྲངས་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་རིམ པར་སྐྱི་བ་དང་ 
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གཉིས་པ་གསུམ་པ་རྣམས་མུན་རྡུལ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དགའ་བ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་སྟོང་པ་རྫོགས་པ་རྣམས་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་སྟེ་ཚར་གསུམ་གཡོན་ལ་དང་། གཡས་ཀྱི་ཚིགས་ཕྲེང་གསུམ་པ་གཉིས་པ་དང་པོ་རྣམས་སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་མུན་གྱི་ 
དབྱེ་བས་སྦྱར་བའི་ལག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཟླ་བ་དང་པོ་དང་། རྐང་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་སྟེ་ཚར་དྲུག་གིས་ལོ་རྫོགས་སོ། །སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་དཔྱིའི་བར་དང་། དེ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་རྣམས་མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་ས་འོག་ 
¦ རྣམས་དང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ཡང་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དུ་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། གསང་གནས་མན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་མེའི་སྐྱེ་བ་དམྱལ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན།  སྟེར་ས་ཁམས་ཡིན་པ་ནི། མི་དང་དུད་འགྲོ་ „ = 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་ ཡིན་ པ་ དང་མཐུན་ ང། སོགས ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཁམས ཀྱི་དབང་གིས ་ཕྱིའི་ཁམས་ཕལ་ཆེར་ བཞག་པའོ། །ཡང་ལུས ཀྱི་གཤེར་འཇམ ་སྲ་བའི་ཁམས་ གསུམ་པོ་ རྣམས ་མཚོ་ དང་གླིང་ དང་ རི་ རྣམས་ དང་མཚུངས་ པར་གནས་ཏེ། དྲི་ཆུ་ 
. དང། རྲུལ་དང་། ལྕ་ཆུང་གི་བདུད་རྩི་དང་། བུད་མེད་ཀྱིའོ་མའམ་སྐྱེས་པའི་བད་ཀན་དང་། ལླད་པདང། ཞག་དང། ཁུ་བ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ལནཚྭ་དང་། ཆང་དང་། ཆུདང། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང། ྦྲང་རྩའི་རྒ 
མཚོ་རྣམས་དང་མཚུངས། རྐང་ལག་གི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས། ༨ མཆིན་པ། སྙིང་། ཚལ་བ བུ། རྒྱུ་མ། རྩ་རྣམས་ནི། འཛམ་གླིང་། དྲག་པོ། ཁྲུང་ཁྲུང་། མིའམ་ཅི། ཀུ་ཤ འོད་དཀར། ཟླ་བའི་གླིང་རྣམས་སོ། །རྐང་ལག་གི་སེན་ 
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།མོ། ལག་མ ་མཐིལ། ལག ་པར། དཔུང་ལྕུ། རྐུང་པ། རྐང་ ངར། བརླ་རྣམས་ཕྱཾ་ཿ ཕྱི་རུས་པ རྣམས་ ནི་ རིམ་པ་ བཞིན། རྡོ རྡྗ། བསིལ་ རི། ངོ དྲོཁ། ནོར་བུའི འོད། ནི། ། མནྡྷ་ར། འོད་ ད་སྔོན་ རྣམས སོ། །སྒལ་ 
ཚིགས་ ་མཐའ་དག་ ནི་ རི་ བརྒྱད་པ པ་ལྷུན་ པོའོ། །ལུས ཀྱི་ཁྲག་ དང་ པགས་ པ་ ནི་མེའི་ དང་ རླུང་གི་ དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་ པོའོ། །སྐྲཿ ་དང་མཆན་ཁུང་ དང་འདོམས ཀྱི་སྐུ རྣམས ནི ་མཁའ་ སྤྱོད་ས་ སྤྱོད རཾ འོག་ ན སྤྱོད་ པའི གྲུབ་པ རྣམས་ སོ། །སྙིང་གའི་ པདྨ གཞུ་ 
དབྱིབས་ དང་། མགྲིན་པ་ཟླུམ་ པོ་ པོ་དང་། ྟེ་ བ་ གྲུ་བཞི རྣམས་ ན་ རིམ་ པ་ལྟར་གློག་ གམ ་ལྗོའི་མེའམ་ རྟ་གདོང་གི་མེ་ དང་། ཁྱིམ '་བདག ་གི་མེ་ཞེས ་གྲགས པ་ཉི་མ་ དང་། ཤཱ་ ཟའམ། ་སྲོག་ ཟའི་མེ་ཞེས བྱ་སྟེ དེ་གསུམ་ལས ཀྱི་མེ་ ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ ཡོན་ 
ྦ ཏན ་གོང་ན ་གནས་པ་གཏུམ ་མོའི་མེ་ ནི། དྲི་མེདའོད་ ཟེར་འཕྲོ་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མུན་པ་ལས མེ་དགག་མཐར་གནས་པ 'ལྟེ གསང་ དཔྲལ་བ་ ནཱ ་གནས་ པའོ། །ལུས ཀྱི་རྩ ་འཁོར་རྣམས གཟུའ་ ལ་ སོགས་ པ་ དང་མཚུངས་ པར་ གནས་ ཏེ། སྙིང་ གའི་ 
` རྩ ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་ཏི ་མ། ཤར་ལྷོ་ ཟླ་བ། ལྷོ ལྷོ་དང་ལྷོཀ ནུབ མིག་ དམར་ ར་དང་ལྷག་པ པ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་ཕུར་སངས། བྱང་ དང་བྱང་ཤར་སྤེན་ པ་ 'དང་ རིགས ་ལྡན གྱི་མིང་ཅན སྒ གཅན་ ཏེ་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱང་མཇུག་ རིངས སོ། །འདིར་ཕུ་ ཕུར་སངས་ནུབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ། ཚེའི་འཁོར་ལོ་ དང་འདྲ་བར་ར་ དེ་གཉིས་ གཟའ་ དེ་གཉིས ཀྱི་ལོངས སྤྱོད་ གནས ་པའི་ དབང་གིས་ ཡིན ་ལ། སྲུང་འཁོར་ དུ་གཟའ་ དེ་ གཉིས ་བྱང་དུ་འབྱུང་བ ་ནི་ གཟའ་ རང་གི་ ཁམས ཀྱི་དབང་གིས་ ཡིན་ ནོ། །ལྟེ་ བའི་རྩ་འཁོར་ཆུ་ ཚོད་ དང་མཆཚུངས་ 
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ཏེ་བཞི་སྟོང་པ་འབབ་པ་དང་དྲུག་ཅུ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆུ་ཚོད་རེ་དེའི་རླུང་འབབ་པས་སོ། །དཔྲལ་པའི་བཅུ་དྲུག་ཟླ་རྐང་དུ་གནས་ཏེ། གཉིས་ནི་སྟོང་པ་འབབ་ལ། བདུན་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་དང་འབྱུང་བ་སོགས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཆུ་ཚོད་ལྔ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འབབ་པས་སོ། །མགྲིན་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་རྒྱུ་སྐར་དུ་གནས་ཏེ། བཞི་ནི་སྟོང་པ་འབབ་ལ། མཚམས་བཞིར་གནས་ཤིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིར་བདུན་བདུན་གནས་ 

རཿ པའི་ཤར་གྱི་དབུས་མ་ནམ་གྲུ། དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཐ་སྐར་སོགས་གནས་ཏེ་བྱི་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །ལས་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ནི་ཆུ་སྲང་དུ་གནས་ཏེ། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་ཆུ་སྲང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས་ཆུ་ = 
^ བཞིན་དུ་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་འབབ་པའི་འཕོ་ཆེན། ཡལ་ག་དྲུག་ཅུ་ལ་འབབ་པའི་འཕོ་ཆུང་། འཕོ་ཆུང་སོ་སོའི་བདག་པོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རླུང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞུང་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 


^ ༨ 


- ༤ ་ླྲ།་དེ་རོ་བོལ་དྲའ་ཁང་ ད་ང། ༣ ་༡།མ།་ཀའ་ོ་འྲོར་ལ།པ་ཁ།ལ།་བ༤་ཀ་ལ།་ཀ།༤་”།༡ ལོ་ལ དཀོག བ་ཀ" བ་རལ ༡༡༢༡ རལ མའ ་༢༨༡ ༢༤. == ༽ ཏེ. ¬ ˆ ༡-༡-*>༩¬ཊ།  ¬འི་7-- > ཀ་ལ ཊ་༡ "¬ ༠༡ ཀོར ཊ་ 
ལ། སྤྱིར་རླུང་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ལས་གཙོ་བོར་ལྡན་པས་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཆོས་སྲོག་ལྡན་ལྟ་བུར་སྟོན་པས་ན་སྲོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་རུང་བའི་ངོ་བོའོ། །དབྱེ་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ལ་དགོས 
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།ོ རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱངའབུང་བསོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་རྩ་བའི་གནས་ཀྱངལྟེབ་ཁོ་ནནས་རྒྱུཞིངདེཡང་ས་རླུངལྟེ་བའིརྩ་བ་ནས་བྱུང་ནས་སྣ་སྒོར་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས་ལྡོག་ལ། ཆུ་མེ་རླུང་ཡེ་བཞི་པོ' ་ལྟེ་བ་ནས་སོར་གཅིག་དང་། གཉིས་ 
༣ དང་། གསུམ་དང་། བཞི་ཡི་ས་ནས་བྱུང་སྟེ་སྣ་སྒོར་སོར་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་འགྲོ་ཞིང་དེ་ལས་ལྡོག་པར་འདིར་གསུངས་ལ། འཕོ་ཆེན་བྱཅ་གཉིས་ཀྱང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པོའི་གཡོན་པ་ 
པཿ དྲུག་ནས་རྒྱུ་བ་རྣམས་རྐྱངམ་བརྒྱད་དེ་སྣ་བུག་གཡོན་དང་གཡས་པ་དྲུག་ནས་བརྒྱུས་པ་རྣམས་རོ་མ་བརྒྱུད་དེ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བར་གསུངས་ལ། འཕོ་ཆུང་ཡང་ལྟེ་བའི་རྩ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་གྱེས་པའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རྩ་ལྔ་པོ་ལས་གཡོན་སྤྲོ་རིམ་ 
ཌཱ དང་གཡས་སྡུད་རིམ་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། འཕོ་མཚམས་དབུ་མ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མཉམ་རྒྱུར་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། འདིར་ནི་དེ་ལྟར་སྲོག་རླུང་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བ་ནས་རྒྱུ་བས་རྩ་བའི་རླུང་དང་ཡན་ལག་གི་ པོ 
ཤཱ རླུང་ཡང་ལུས་གྱི་གནས་ཁྱད་པར་བ་སོ་སོན་ཡོད་པར་མ་གསུངས་ཀྱི་སྙིང་གའི་རྩ་བཅུ་པས་མཉམ་གནས་རུས་སྤལ་ཤར་གྱི་རྩ་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ནོར་ཕྲེང་སོགས་སུ། སྲོག་འཛིན་ཆུ་རླུང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རང་བཞིན་སྙིང་ག་ན་གནས་ཤིང་། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ཆམཉམ་དུ་དལ་བར་རྒྱུ་བ་དང་། ཐུར་སེལ་ས་རླུང་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་འདོམས་ན་གནས་པ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ཆ་མཉམ་དུ་དྲག་པོར་རྒྱུ་བ་དང་། གན་རྱ་མ་རླུང་དམར་པོ་ 
























༄༅། 


རེས 


།སྣང་མཐའི་རང་བཞི ན་མགྲིན་པ་ན་གནས་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། མཉམ་གནས་རླུང་གི་རླུང་ལྗང་ནག་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེ ན་ལྟེ་བར་གནས་ ནས་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་ 


, བཅུ། དེ་ལན་དྲུག་འཁོར་བས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་སྟེ། མགོན་པོ་རེ་རེའེ པཱ 
ཀི གོས་དཀར། སྒྲོལ་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིས་བགོས་པས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རེ། སྣ་བུག་གི་བུ་གའི་ཕྱོགས་ནི། རྡོར་འཕྲེང་དང་སམྨ་ཊིར། སྟེང་དང་ངོས་དང་དྲང་འོག་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་དང་། ངོས་གསེགས་ 


དང་། དྲང་པོ་ཀ་བ་དང་། འོག་མཆུ་ལ་བརྡར་ནས་རྒྱུ་བར་སྒྲོན་གསལ་སོགས་སྲུ་བཤད་ལ། ལྷ་མོ་བཞི་པོའང་རྣམ་སྣང་གི་རླུང་ལ་སྤྱན་མ་དང་པོར་རྒྱུ་བ་སོགས་མགོན་པོ་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་སྦྱར་བར་བཤད་དོ། །དེ་དག་འདིར་བཤད་དང་མ་མཐུན་ 


པའི་འགལ་སྤོང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡའི་མ 


༢༤ ༢༨༩ ༨༩ 


ན་ངག་སྙེ་མར་འདིར་བཤད། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ན་བསྡུས་རྒྱུད་འདུས་པ་སོགས་ 





ལ་མོས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ན་རིགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ། སེམས་འགྲེལ་རྣམས་སུ་འདུས་པ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ 





༩ 
༩༩; 

















དངོས་ 'བསྟན་ ལ་སློབ་ །་དཔོན་ ལ་ བལྟོས་ པའི་ དོན་ དུ་དགོངས་ ནས་ཿ གསུངས་པ་དང་ དཀྲུགས་ ཏེ གསུངས་ པར་ལན་ མང་ ང་དུ་གསུངས་ཤིང་མྱོང་བས ་ཀྱང་ བརྟུག་ །པར་ནུས་ པའི ཕྱིར་རོ། ། །རྩ་ བའི རླུང་དང་ ཡན་ ལག ་གི རླུང་གི བྱེད ལས སོགས ནི། འདེར་ ནང་ 
ལེའི ་ཞེ་ གསུམ 'ཞེ་ བཞི་ པར་བཤད་པ་ དང་། རྒྱུད་ རྡོར་འཕྲེང་ སོགས ་ཀྱང་ཕལ་ ཆེར་མཐུན་ ཏེ། སྲོག འཛིན་གྱི གྱིས སྲོག ་བྱེད། ཐུར་སེལ་གྱིས་ བཤང་གཅི ་སོགས འཛིན འདོར་བྱེད། མཉམ་ གནས: ཀྱིས་ཟས་ དང་ཁམས་སྙོ སློམ་ པར་བྱེད། གྱན་རྒྱུས་ལུ ལས་ 
རླ གྱེན་ དུ་གཡོ་ བ་ དང་ ངག་སྨྲ། ཁྱབ བྱེད་ཀྱིས་ལུ ལུས་ན་བ་ དང་འཇིག་ པར་བྱེད། ཀླུས་ སྒྲེགས་ པ་ དང་། རུས་ '་སྦྲལ ་གྱིས་ ཡན ་ལག་བསྐམ་པ་དང་། རྩངས་པས་སེམས་ཁྲོ་ ་གཡེངས། ལྷས བྱིན་ གྱིས གླལ་བ། ནོར་ལས རྒྱལ གྱིས་ལུས་མི གཏོང་ང བར་ _ 
འཛིན་ ང། རྣམས བྱེད་ པས་ཤི་བའི བའི་ལས་ ལའང་ནོར་ལས་རྒྱལ་ 'ཡོད་ པར་གསུངས ་སོ། །ཡན་ལག་ གི རླུང་ལྔའི བྱེད་ ལས་ བཞི་ ནི་ ཉི་དབངཤེས་ཡུ ་ཡལ་འལ། འཇུག་ པའི་བྱ་བ བྱེད་ པར་གསང་འདུས་ རིམ ་ལྔ་ལས་གསུངས་ ཏེ། རླུང་རྣམས་ ཕྲ་བའི གཟུགས ཀྱིས་ " 
༡ ནི། །སེམས་ ཡ་དང་ལྷན ཅིག འདྲེས གྱུར་ ཏེ། །དབང་པོའི་ སྒོ ཡི་ལམ་ ནས་ ནི། །ཡུལ་ རྣམས་ལ་ ཡ་ནི དམིགས་ པར་བྱེད། །ཅེས ་གསུངས་ སོ། །འདི་ དག ་གི་ ཁམས་ཀྱང་རིམ་པ་ བཞིན་ ས་ཆུ་མེ རླུང་ནམ་མཁའ་ རྣམས་ སུ་བཞེད་ པར་གསལ་ ཏེ། ཡུལ་ 
གཟུགས་སྒྲ་ དྲི་རོ་ རེག ་བྱ་རྣམས་ རིམ་པ་ བཞིན། རྣམ་སྣང་། མི་ བསྐྱོད་ པ། རིན འབྱུང་། འོད་ དཔག ་མེད། དོན ་གྲབ་རྣམས་སུ་གསུངས་པས། ཡུལ་ དེ་ རྣམས་ས་ ཆུ་མེ་ རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་སུ་གྲུབ་ ཅིང་འདུས་ པ་བ་རང་ རིགས་ ལ་ སྦྱོར་ བས་ 




















སོགས་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུཉི་མས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་མ་འཁོར་བར་དུ་ལོ་མི་རྫོགས་པནི་ནང་དུ་རླུང་གིས་ནང་གི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་མ་རྫོགས་བར་དུ་ཞག་རྫོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་གའི་ཉི་མ་བདེན་དོན་རྣམ་ 
ྦ པ་བཅུ་གཉིས་མཚུངས་པས། དེས་ན་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚེ། རླུང་ནིཉི་མ་ཡིན་པས་རླུང་ལ་ཉི་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་ནི། རིག་པ་དང་ཁུ་བ་གཉིས་ཀ་སེམས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚེ་དེ་ཟླ་བ་དང་རྣམ་ཤེས་ 
























| ,4 ཟཔ ཕྱི་མས་ ད་མི འགྲིག སྟེ འདར་ལྟེ་ བའི འདབ་མ་ལ་རླུང་འཁོར་ཞིང་འཕོ་ བར་གསུངས་ པ་གང་ཞིག མངལན་རྨུ་ངཅུ་ཊ ནང་ནས་འཕོ་བ་ དང་རྒྱ་བ་མེད་པས་ སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ དེ་གཉིས་ ནི། ཕྱི་མ་ཇོ་ནང་བ་དང་སྔ་མ་ བུ་སྟོན སའྲི ལུགས 
ཡིན་མོད་ཀྱི། ཕྱི་མ་ལེགས་ 'ཏེ། འདིར་འགྲེལ་ པར་སྐྱེས་པ་ པ་ཐམས ཡ་ཅད་ དུས སྦྱོར་ གང་དུ་སྐྱེས་ པར་གྱུར་པ་ དེ་ཁྱིམ་ ནི་ཀྐརྐ་ཊའི འི་མིང་ཅན་ དུ་རིག་ པར་བྱ་སྟེ་ སྲོག་ གི་ 'སྐྱེ་བ་ གནས་ པར་བྱ་ཞེས་པའི་རིགས་པས་སོ། །ཞེས་པའི་ འེ་ཚིག་འདིས ཀྱང་སྔ་མའི་འདོད་པ་ 
| དེ་སྟོན་ ནུས་ཤིང་གཞན་པའི པའི་སྒྲབ བྱེད་ཀྱང་མེད་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏི་ཁྱིམ་གྱི་ཆད་ལྷག་ཉིན་ཞག་གིས་རིག་པ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་འཕོ་བའི་ཆད་ལྷག་དབུགས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་མངལ་དུ་དབུགས་ལ་ཆད་ལྟག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མའི་ སྐྱེས་ 








.ཛ,: ཁྱེ 





༧ གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་བ་བཅུ་གཉིས་བསྡོམས་པས་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་འབྱུང་། དབུགས་དང་ཕྱིའིཆུཚོད་དོད་ཐུབ་ཡིན་པས་ཆུ་ཚོད་དྲུགབརྒྱདོན་ལྔ་ལ་ཞག་བཅུ་གཅིག་བཞི་ཆ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་དབུགས་དེ་ལ་ཡང་ནང་གིཞག་བཅུ་གཅིག་ 


༄༅། །ཁྱིམ་ སྦྱངས་ནས་རྐང་ པའི་ འི་ནོར་ དང་བུ་ལོན་ རྟོགས་ དགོས་ པ་ བཞིན་ དུ་རླུང་གི ཐོག་ ་མ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཡྱ་རླུང་ཏ ང་དྲུག་བ བཞི་ ཆ་པོ པོ་རྒྱུས་ཆ ་མ་ཚར་བར་ ར་དུ་ནང་གི་འ ་འཕོ་བ་ལ་ནོར་ དང་བུ་ ་ལོན ་མེད་ པས་སོ། །སྲོག་གི་ནུས་པ་ཞེས་པས་ཀྱང་ 
ལུགས་ ་སྔམ་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྲོག དང་ནུས་ པ་ དང་མཆོག གི་ ་ཆ་ལ་ ་སོགས་ པ་མིང་གི་རྣམ ་གྲངས་ཡིན་པས ས་གཞི་མཐུན་གྱི་བསྡུ་བ་ ཡིན་གྱི་སྲོག་གི ནུས་ང པ་ཞེས་པས་སྲོག གིརྒྱུ་སྟོན་པ་མིན་ པར། སོ། །དེ་ལྟུར་ན་མངལ་ ནས་ བཙས་མ་ཐག་ པའི་ དུས་ དེ་ཉིན་ 
མཚན གྱི་སྤ་ དགོངས ་ཕྱིའི་ དུས་ སྦྱོར་གང་གི་ ཚེ་ ཡིན་ཀྱང་འདྲའི། བྱིས་པ་དེའི་ ནང་གི་ དུས སྦྱོར་ནི་ཀརྐ་ཊ་ ཁོ་ན་ཡིན་ པར་བཏགས་ཏེ། དེ་ནས་ཉི ཟླའེ་ལོངས ་སྤྱོད་ལ་སྒྲ་གཅན ་གྱིས་ ་སྤྱད་པས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་བུ ལོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ཉིན་ཞག་ རྦ 









བཞི་ཆ་འབྱུང་བས་དེ་འཕོ་རླུང་གི་སྟེང་ནས་ཆད་པ་བཞིན་དུ། ཕྱིའི་ལོ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་བཞི་ཆ་འཕོ་ཟླའམ་ཚེས་ཟླའི་སྟེང་ནས་ཆད་པས་ལོ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའིསྟང་དུ་བཅུ་གཅིག་བཞི་ཆམ་བསྣན་བར་དུ་ལོ་མི་རྫོགས་ ྦ 
པས་ཚེས་ཟླ་སུམ་ཅུས་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན་ཚེས་ཟླ་རེ་ལྷག་པོར་སྣོན་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ནང་དུ་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་བཞི་ཆ་རེ་འཕོ་རླུང་གི་སྟེང་ནས་ཆད་པ་བསགས་པས་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན་ཚེས་ཞག་རེ ལྷག་པོར་ ྣ 

























འབྱུང་ལ། བར་སྐབས་སུ་ཆད་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མྱུར་བས་ཟླ་རེ་ལ་ཚེས་ལྷག་པ་ལས་ཆད་པ་གྲངས་མང་བར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ནང་གི་འཕོ་བ་རེའི་མཚམས་སུར་དྲུག་བཞི་ཆ་ཆད་པ་བཞེནདུཕྱིའི་ཁྱིམ་རེའི 
 ༼ལོ་མཚམས་སྦུར་སང་ངདག་བཞི་ཆལ་ཞགཏུ་བསཔ ཞག་རེ་ཆད་པ་ཡན་ནོ། ོནྱཡིའིཆད་ལྷག་དུས་ངེས་པ་ཅན་དུའོང་རིགས་པ་ལས་ངེས་མེད་དུའོང་བཅི་ཞེ་ན། ཕྱིའི་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་ནང་གི་ཆུ་སྲང་བཅུ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ལ་འཕོ་མཚམས་སུ་ 





¿ རྒྱུ་མཚན ་ཙམ་ཡོད་པས འཁྲུལ་པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། གཞན་དུན་ཕྱིརུ་ཟ་བརེ་མོས ་ཀྱི་ ལྷོ ལྷོ་བགྲོད་བུ བྱང་ ང་བགྲོད་ཊ ཡོད་ ད་རའགུརརོ། རོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཀརྐ་ཊ་སོགས་དྲུག་ལ་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བུ་ལོན་དང་ཆུ་སྲིན་སོགས་དྲུག་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་ པོ 
” ཏེ། ཀར་སོགས་ 'དྲུག་ པོ་ཁྱིམ་ ཡུན་ རིང་ལ་ གཞན་ ན་དྲུབ ཐུང་བས་ ན་ བུ་ལོན་དོར་བས་ རྟག པའི་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་པ པ་འགོར་ལ་ ནོར་དུ་བྱིན་པ པས་རྟག ་ལོངས་ དང་། རྐང་ལོགས གཉིས་ ་ཀ་ བསྡོམས་ པས། རྟག་ ལོངས་ རྫོགས་༔ ང། མྱུར་བའི ཕྱིར་ རོ། །གཉེས་ ྦ 


པ་ ནི། དབང་མདོར་བསྟན་ དུ། རྣམ་ཤེས ་ལ། ་སོགས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྔ། །རྟག།ཏུ་ གཡོན་ པའི་རྩ (ལ སྟེ། །ས་ སོགས་ གཡས ཀྱི་རྩ ་ལ་འོ། །དབྲས་མནས་ ནི་མཉམ་ པ་འབབ། །ཅེས་ སོགས གསུངས་པ་ལྟར་། ཏེ། ཕྱི་རྭ་ཁྱིམ་ རླ ་གཅིག་ ལྭ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 


















།རྔ 


ཕྱོགས་ ལྔ ནས འབྱུང་བ ལྔ་སྡུད་ སྤྲོའི་ རིམ་པས་ གཡས་ གཡོན་ ནས་འ ་འབབ་ལ་འཕོ ཕོ་མཚམས་ ས་ང་དྲུག བཞི་ ཆ་ཡང་འཕོ་ ཕོ་ཆུང་རེ་ རེའི ་བར་ནས་ རྩ གཅིག་ བཞི་ཆ ཆ་རེ་ བཟུང་ནས་འབབ་ བོ། །འདེས འཕོ ཕོ་ཆུང་སོཊ སོ་སའི་མཆོམས་ སུ་འཕ་ ཕོ་ཆུང་བཅུ གཅིག་ བཞི ཆ་རེ་ 
དྭ བར་འདོད་པ་ ནི། ཐོབ བསྐལ་ ཡིན་ པ་མ་ གོ་ བརྡ་ཟད་ དེ། མྱོང་བ་ དང་འགལ་ཞིང་། བ་ བུ་སོགས་ ཀྱང་ཆ་བསགས་ པ་ནས ་འཕོ་ ཆེན་ གྱི་མཚམས སུ་ང་དྲུག་ བཞི་ ཆ་རྒྱུ་བར་བཞེད་ པས་ སོ། །གསུམ་པ ནཾ། _གཡས་ གཡོན ན་དཀྱིལ འཁར་བ ཅུ་པེ་ པོ་དེའི་བ བདག་པའ་ 
༧༡ གཟའ་ ནི། ནམ མཁའི འི་རླུང་གཡོན ་གཡས ཀྱི་སྒྲ་ དུས། རླུང་གཡོན་ གཡས་ ཟླཉི། མི ཡེ་གཡོན་ གཡས་ ལྷགཿ མིག ཆུ་ གཡོན་ གཡས་སངས་ཕུར། ས གཡོན་ གཡས་མཇུག་ སྤིན། རྣམས ་ནི་འཕོ ཕོ་ཆུང་གི ཞིང་ བདག་ཏུ་འགྱར་བས། གཡོན་ གཡས་ 
བཿ ཐབས་ཤེས་ཡི ཡན་ པ་ བཞིན་ ན་དུ་ཕྱོགས ་དང་མཚམས ཐུབས་ཤེས་ སུ་བྱས་པས་ །དཀྱིལ འཁོར་གྱི་གཟའི འགོད་ ཚུལ་ངེ ངས་པ་ ཡང་གྲུབ་ བོ། །འཕོ་ ཆེན་ བྱད་ (གཉིས ཀྱི་ནི། ལུག སོགས ་མི མཉམ ་པ་ དྲུག་ ་ལ་ཟླ་བ་ དང་། གླང ་སོགས ༢མ༩ཁམ་པ་ དྲུག ལལ ཉི མ་ བདག་ 
པོར་གསུངས་ ཏེ། གཡོན་ པ་ཟླ་བ་དང་གཡས་ པ་ཉི་མའི་ ཆོས་ ཡིན་ པས་ སོ། །རྒུང་ རྣམས ཀྱི་བྱེད ་ལས་ ནི་ བཤད་ ཟིན་ ལ། ཡེ་ཤེས་ ལེའུར་རྩ རླུང་གི ཞིབ་ ཆ་བཤད་པ་རྣམས ནི དབ་ ་མའི་རྩ རླུང་གི གི་ཞིབ་ ཆ་ཡིན་ པས་ འོག་ གཞན ཤན་དང་ སྦྱར་བའི་ གནས་ཆུ ཚུལ གྱི་ 












































སྐབས་སུ་བཤད་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། འདིར་སྙིང་གའི རྩ་ལ་རྒྱུ་ བའི འ་རླུང་འཆད་ པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ། ལྟེ བའི་རྩ་འཁོར་ལ་ དང་པོར་ཐུན་མཚམས་ བཞི ་འབབ་པའི འདབ ་མ་ བཞི་ ཀེ་དང་། དེ་ ནས་ཐུན་ཚད་བརྒྱད་འབབ་ པའི པའི་འདབ ་མ་ བརྒྱད་ 
དང་། དེ་ ནས་འཕོ་བ་བཅུ་ གཉིས ་འབབ་པའི ་འདབ་མ་བཅུ་ གཉིས་ དང་། དེ་ནས་ དབྱུ་གུ་དུག ་ཅུ་འབབ་པའི འདབ་ མ་རེ ་བཞི རྣམས གསུངས ་པ་ ནི། ལྟེ བའི་ བརྒྱད་པ་ དང་སྙིང་གའི་ བརྒྱད་པོ་ ་ཐུན་ ཚོད་ཀྱི་ཡུན་ ཚད་འབབ་པར་མཚུངས པ་ཤེས་ པའི་ ཆེད་ 
རཿ དང་། མཉམ་ པ་དག་ ལ་ཞེས་ པར་འཕོ་མཚམས སུ་དྲུག ཆ་བཞི་འབབ་ པ་ དེ་ལྟེ་ བའི་ བཅུ་གཉིས་ པ་ལ་ སྦྱར་བའི་ ཆེད་ ཡིན་ ནོ། །འདིར་སྙིང་གའི་རྩ བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ ཅནས་ དུས ་མེའི ཊམིང་ཅན་སྒྲ་གཅན། གཡོན་ དྱུ་ཟླ་བ་ དཀར་པོ་ 'དང་། གཡས་ སུཉི་མ་ དམར་ 
ཏོ པོ་འབབ་ཅེས་པ་ལ་ ལ་གཡོན་ གྱི་བཞི་ ལ་ཟླ་བ་གཡས ཀྱི་བཞི་ ཏེ་ལ་ཉི་མའི་རྩ་འབབ་ པར་འདོད་པ་ དང་། ཁ་ཅིག་ གཡས ་སམ་ ལྷོའི་ད དྭབས་མ་ལ་ དམར་སེར་དང་གཡོན་ ནམ་ བྱང་གི་ དབུས་མ་ ལ་ ལུག་ གི་མིང་གསུངས་ པ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར་ ཡང་མི ་འགལ་ 
( ཏེ། ལྷོ་དང་ནུབ་ཀྱི་བཞི་པོ་གཡས་དང་། བྱང་དང་ཤར་གྱི་བཞི་པོ་གཡོན་གྱི་རྩ་རླུང་དུ་འདུས་པས་སོ། །འདིར་སྟེང་འོག་ཏུ་སྲོག་ཐུར། ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་མཉམ་གནས་དང་གྱེན་རྒྱ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་དང་ཀླུ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་རུས་ 
སྤལ་དང་རྩངས་པ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་ལྷས་སྦྱིན་དང་ནོར་ལས་རྒྱལ་གསུངས་པ་ནི། རླུང་གི་ཁམས་དང་མི་མཐུན་པ་ཅི་ཞེ་ན། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དེ་དག་གི་རྩ་རླུང་དེ་དག་དང་པོར་སྐྱེས་པས་སྐྱེས་ཁྱིམ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་བཞག་པས་སྦྱོན་མེད་ 




















༢3 ༄༅། །དེ། དཔེར་ན། ཟླ་བ་རླུང་ཁམས་པ་ཡིན་ཀྱང་ལུག་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། དེ་བཞིན་རྩ་བརྒྱད་པོ་ལ་རླུང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པའི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་རྩ་རེ་ནས་རྒྱུ་བར་ ྒ 
གསུངས་པས་རཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བར་མ་ཆད་དུ་རྩ་རེ་ནས་བརྒྱུས་ན་སྐྱོན་འབྱུང་བས་རྩ་གཡོན་པ་ནས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བརྒྱུས་རྗེས་སུ་གཡས་ནས་ལྔ་ ] དེར་རྟེང་ཡང་གཡོན་པ་ནས་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་གཡས་པ་ནས་ཕྱེད་དང་གསུམ་རྒྱུ་ ྦ 
སིརྦ་མའ་རྱམཚན་བཙལ་བར་བྱའོ། །འོག་ནས་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་འགྲེལ་པར། ཐུན་ 

.ཤླཾ མཚམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་གཡོན་པའི་འཕོ་ཆེན་གྱི་མཐར་བྱུང་ནས་རླུང་བཞིན་དུ་ཕྱི་རུ་སོར་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་བ་དང་། གཡས་པའི་འཕོ་ཆེན་གྱི་མཐར་བྱུང་ན་ནམ་མཁའི་རླུང་བཞིན་དུ་སོར་བཅུ་དྲུག་རྒྱུ་བར་གསལ་པོར་གསུངས་ཤིང་། མངལ་སྒོར་ཐོག་ 


༨ 


༩ 
༼ 


(ཛཾ བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སྔ་མའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། མཉམ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་གནས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་ལེགས 





མར་རྒྱུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི། དེ་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཡོན་འཕོ་འགྱུར་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་། གཡས་འཕོ་འགྱུར་ན་ས་རླུང་དང་མཐུན་དགོས་པར་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་བོ། །འདིར་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་ལྟ་བུའི་བཞི་ཆ་པོ་དེ་འཕོ་རླུང་གི་སྣ་ནས་ 
བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུའམ། སྦོ་ནས་བཞོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ཞེས་དགོས་པ་བསླང་ནས། རོང་པ་ཤེར་སེང་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་མི་རྒྱུ་བར་འདོད་དོ། །མི་འཐད་དེ། འོ་ན་འཕོ་རླུང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ང་དྲུག་བཞི་ཆས་མ་ 
ཀཀ ཚ་ག སས་བ ་དརེི་ྲྣཾིིིགནགགགནགནགྣཀགག ི་ ་ ། 


༠༤༠༤ ༠༧༠༥༠༠༤༠༠༧༨༤༤༤༩༤༩༠༤༩༠༠༠༠༤༢༠༠༠༠༠༠༠༠༤༥༠༠༧༠༠༠༠༠༠༢༨༢༠༢༠༢༤༠༠༠༠༥༧༢༠༠༤༩༠༠༠༤༠༥༠༤༤-༠༨༧༤༧༠༤༠༤༤༠༤༠༢༠༢༤༤༢༢༡༥༧༠༩༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༠༧༤ ༡ ༤༤༤༤ ༢༤༡༠ ༡༡༤༤” ༤ ----------------- 
























ཚང་བརྨ་རྒྱུའམ་ཚང་བར་རྒྱུ། ཚང་བར་རྒྱ་ན་ཚེས་ཀྱིཆད་ལྷག་དང་ཟླ་བའི་ཆ་དང་། རྐང་པའི་ནོར་བུ་ལོན་སོགས་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་དང་ཁས་བླང་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་ལ། མ་ཚང་བར་རྒྱུནའཔོ་རླུངའཕོ་ཆེན་རེའིསྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་དང་ 
ཞི་གསུམ་པོའི་བཞི་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་བཅད་བཞོགས་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཚད་དང་བཅས་ནས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣ་ནས་ བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་བར་འདོད་དོ། ། །འོ་ན་བཞི་ཆ་ 
རླ པོའི་འཕྲོ་ལས་རླུང་གིས་མཐུད་ནས་རྒྱུའམ། འཕྲོད་ཟད་དུ་བཅུག་ནས་ལས་རླུང་ལྟེ་བནས་སྐྱེ་ཞེ་ན། བུ་སྟོན་ཕྱི་མ་བཞེད་དེ། སྤྱིར་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་ཁྲུ་ལྔ་སོར་བཅུ་དྲུག་པར་ངེས་ཏེ ཏེ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ག་དང་དེ་ནས་མགྲིན་པ་དང་དེ་ནས་དཔྲལ་བ་ 
ྔླ རྣམས་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། ། དཔྲལ་བནས་གཙུག་ཏོར་དང་དེ་ནས་ཡང་མདུན་གྱི་དཔྲལ་བར་ལོག་པའི་བར་གཉིས་ལ་སོར་དྲུག་དྲུག་སྟེ་ཁྲུཕྱེད་རྣམས་སྡོམས་པས་ཁྲུ་དོ། །དཔྲལ་བ་ནས་སྣ་སྒོའི་བར་ལ་སོར་བརྒྱད། སྣ་སྒོ་ས་རླུང་ལ་མཚོན་ 

༡ ན་སོར་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལ་ཡོདལ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་ལྡོག་པ་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཆུ་རླུང་སོགས་སྣ་སྒོར་སོར་རེས་རིང་ཡང་ལྟེ་བ་ནས་སྐྱེས་ན་སོར་རེས་མཐོ་བས་སོ། དེལྟར་ཚད་ཁྲུ་ལྔ་སོར་བཅུ་དྲུག་པོའི་བཞི་ཆ་ལ་ཁྲུ་གང་སོར་བཅུ་ཡོང་ 





བས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ཕྱི་ལ་ལྟེ་བ་ནས་སྒྲི སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་སོ་ཙམ་ དྲ་རྫོགས་ཏེ་ནས་པ་ཟད། དེ་རྗེས་ལས་རླང་ལྟེ་བ་ནས་སླར་ཡང་སྐེས་ཏེ་ཁྲུག་ པ་སཱོང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་ བརྒྱུས་ པའི་མཐར་རང་བཞི་ གསུམ་པོ་དེས་ ཕྱིར་བརྒྱུས་ ནས་ནང་ངུ་ ལོག་པ་ན་ཌ་ ྣ | 
| ་ར་ཅ་ ༨ ོྷོཾྲཾྲྣྲྷྲླྨན་་ི་་་ིིྨྤསྣསཤཾེ་ྲིྱྲྱི་ གས་ན ¥ དད ཾོཾ་ ཏབ 2? ༤ ˆ ༢ ༽¥ ་_ ༽ ཅེ ང་ངེ ་ ༩0 ༽ ༨ ༢ | | 























༄༅། །ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཟད་པ་དེར་ཟད་ནས། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ང་དབུ་མ་ནས་རྒྱུའི་མགོ་ལྟེ་བ་ནས་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡིན་ན། ལས་རླུང་ཟད་པའི་གནད་ཀྱིས་རླུང་ཕྱི་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོང་དགོས་ 
ཏམི་སྲ དཔས ་སོ་ཞེས་གསུང་བའི་རིགས་པ་འདི་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བཞི་ཆ་པོའི་འཕྲོ་ལ་རླུང་གིས་མཐུད་ཕྱིན་ཆད་ལས་རླུང་བཞི་གསུམ་པོ་དཔྲལ་བར་ཐད་དོན་མེད་དེ་ལྟེ་བར་འགུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕྲོ་མཐུད་མི་ནུས་ཏེ། རླུང 
ྷ གཉིས་རྒྱུ་སའི་རྩ་རྒྱུན་མི་གཅིག་པས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རྒྱུད་རླུང་རྒྱས་པར་གྲགས་ཤེང་རྡོར་ཕྲེང་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱས་པོ་མ་གསུངས་པས་འདེ་མ་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་དོ། །བཞི་པ་རྩའི་རང་ 
ྲ བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནང་ན་རྩའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། ཕྱི་ལ་ལོ་གཅིག་དང་དེ་ལ་བགྲོད་པ་གཉིས་དང་དུས་གསུམ་དང་བཞི་དང་ཞག་དོན་གཉིས་པ་ཕྲག་ལྔ་ལ་དབྱངས་ལྔ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་དུས་ལྔ་དང་ 
དུས་དྲུག་དང། ཞག་ང་གཉིས་པ་བདུན་དང་། ཞེ་ལྔ་པ་བརྒྱད་དང་། བཞི་བཅུ་པ་དགུ་དང་། སོ་དྲུག་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཞག་གི་སྡེས་བགྲང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར། ཡེ་ལེའི་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པར་རྩའི་དབྱེ་བ་སྡེའི་སྐོ་ནས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྡེ་ 
ནི་གྲངས་དེ་གྲངས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་བྱ་ལ་གཅིག་གི་སྡེ་ནི་གཅིག་གཅིག་གཅིག་སྟེ་དབུ་མ་ལ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིའོ། །གཉིས་གཉིས་བཞི་ནི་གཙུག་ཏོར་དང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ ་དང་ལྟེ་བའི་དབུས་རྣམས་སུ་འདབ་མ་བཞི་པའོ། །གསུམ་གསུམ་དགུ་ནི། ལྟེ་ 
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བའི ཟླུམ་ སྐོར་གཉིས ་པ་ དང་། སྙིང་གའི་འདབ་མ་ བརྒྱད་ བརྒྱད་ཀྱིསྟང་དུ་ལྟེ བའི ཟླུམ་༔ སྐོར་ཐ ་མའམ དུག་ པ་ལ པ་གཟའ་ འ་བདུན གྱི་སྐྱེ་གནས ཀྱི་རྩ་ བདུན་ ཡོད་པ པའི ཟླ་ བའི སྐྱེ་གནས་ བསྣན་ པའོ། །བཞི་ བཞི་ བཅུ དྲུག་ནེ། ་ནི། དཔྲལ་ བ་ 'དང་ རྡོརེ་དང་ལྟེ བའི འིཟླུམ་ 

„ སྐོར་ལྔ་ ང། ཟླ་རྐང་གི ཟླུམ ་སྐོར་རྣམས ལ་འདབ་མ་ བཅུ དྲུག་ པའོ། །ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ ལྔ ནི། དཔལ་ད བའི ཟླུམ་ སྐོར་གཉིས་ པ ཟླ་རྐང་གི འདུབ་མ་ཉེར་ལྔ་ པའོ། །དྲུག་ཊ དྲུག་སོ སོ་དྲུག ནི། མགྲིན་ པ་ དང་གསང་བའི་ སོཿ གཉིས་ པ པ་གཉིས་ དང་། ལྟེ བའི་མིག་ 

། དམར་གཟའ་ ལྷག་ཊ ཕུར་བྲུ་པ་སངས རྣམས ཀྱི་སྐྱེ་གནས སོ། །བདུན་ བདུན་ཞེ་ དགུ་ནི། མགྲིན་ པའི ཟླུམ་ སྐོར་གཉིས་ པ་ལ་ ཁྱིམ་རྐང་བཞི་ བྱཅ་རྩ་བརྒྱད་ དང་ཉི ་མའི སྐྱེ་གནས་སོ སོ། །བརྒྱད་ བརྒྱད་རེ་ བཞི་ ནི ལྟེ་ བའི ཟླུམ་ སྐོར་བཞི་ པ་ དབྱུ་གུའི ཟླུམ་ སྐོར་ ÷ 

རྫ , ཀུན་ལ ་གྲགས ་པའོ། །དགུ་དགུ་གྱ་གཅིག་ ་ནི། གཅིག་ སྨིན་ང པའི་ སྐྱེ་གནས་ ཡིན་པ པས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། བཅུ་བཅུ་ བརྒྱ་སྟ བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ རྡུལ ལམ་ཤེས་༢ རབ་ དང་སྙིང་སྟོབས ་སམ་ཐབས། ་ཀི་ད་ སྙེད་དེ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་: ནི ཚིགས་ཆེ ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ པ 
 རྩའོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་རྩ་འཁོར་རྡོརྗ རྗེ དང་ནོར་བུ་གསང་བའི་ ཁོངས སུ་བསྡུས ན་ ཡོངས སུ་གགས ་པ དྲུག་ དང་། ། རྒྱས་ པར་ཕྱེ་ན་རྩ་འཁོར་བརྒྱད། དབང་པོ་མིག ་སོགས་ དུག ་གི་རྩ་འདབ གཉིས ་གཉིས ་པ་དང་། མཆོག་གི་ དབང་པོ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ན་ ཡོད་ 

པས ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་དང་མགོ ལྕེ་ད དང་དཀན། ལག མཐིལ། རྐང་མཐིལ། བཤང་ལམ་ རྡོ་རྗེ རྗྔ་རྣམས ཀྱི་གཡོན་ གམས་སྲལས་དབང་དྲུག ་གི རྩ་འདབ་མ་ བཞི་ བཞི་ པ་རྣམས་དང་། ཡན་ལག་ གི་ ཚིགས་ཆེ ཆན་ལ་སྔར་བཤད་པ ་བཞིན་ དང་། ཉིང་ལག་ གི་ 


༄༅། ཆོགས་དྲུག་ཅུ་ལ་འདབ་མ་དྲུག་དྲུག་པ་རྣམས་དང་། རུས་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུལ་རྩ་དེསྙེད་དང་། མིང་དུ་འཐོན་པ་བདུན་ཁྲིཉས་སྟོང་རྣམས་རྒྱུད་འགྲེལ་འདིར་གསུངས་ལ། རྗོ་རྗེསྙང་འགྲལ་དུབསྤུ་བྱེ་བ་ྲག་ཕྱེད་ 
དང་བཞིའི་བུ་ག་ན་རྩའང་དེ་སྙེད་གསུངས་ཤིང་། རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་པོ། གསང་ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་གཙུག་རྣམས་ན་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅིངས་ཤིང་ལམ་གསུམ་དུ་བར་བར་དུ་གནས་པར་གསུངས་ལ། འདིར་སྙིང་གའི་བརྒྱད་དམ་ལྟེ་འོག་དང་བཅས་ 
¦ པའི་བཅུ་པོ་ལ་མུ་སྟེགས་ལ་གྲགས་པའི་མིང་འདོགས་མཛད་པ་ནི། ཤར་དང་ཤར་ལྟོའི་གཉིས་ལ་སྣར་མ་དང་ལག་ལྡན་ལྕེ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གཉིས་ལ་དམར་སེར་དང་རྒྱལ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བ་དང་ཨ་ལམ་བུ་།འི་ཀུན་ 
¦ འཕྱང་། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་གཉིས་ལ་ཨེ་ཌའི་ལུག་དང་ཀུ་ཧའི་ཚུལ་ཆོས། སྟེང་དང་འོག་ལ་སུ་ཤུ་མ་ནའི་ཡིད་བཟངས་མ་དང་དུང་ཅན་མ་སྟེ་ལྷོ་བྱང་གཉིས་དང་། སྟེང་མ་ལ་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་གསུམ་དུ་ཡང་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཅིང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་དབང་པོ་དང་མེ་ལྷ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་པོ་རི་རབ་ཀྱི་རྭ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་བརྟེན་ཅིང་གནས་པར་གསུངས་སོ། །མགྲིན་པའི་སོ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དང་སྟོང་པ་བཞིའི་མིང་ཅན་ཏེ་ཟུར་བཞི་སྟོང་པ་བཞི་དང་ 
ཤར་གྱི་དབུས་མ་ནམ་གྲུར་བྱས་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བསྐོར་བར་སླར་བཤད་ལ། རླུང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཆུ་སྲང་བརྒྱད་དབུགས་བཞི་ཅུང་མེད་རེ་རྩ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ནས་རྒྱུ་ཞིང་སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་ནས་མི་རྒྱུ་བ་ 

















ཁེ གེ་བཅུ་བཞི་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ལ་ཐིག་ལེ་རྣམ་བཅད་འོག་ནས་འཆད་པ་འགོད་པར་གསུངས་སོ། །ལྟེ་བའི་རེ་བཞི་ལ་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པའི་རེ་བཞིའི་མིང་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་བཞི་ལ་ཐུན་མཚམས་བཞིའི་མིང་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་གཉིས་ལ་ནང་དུ་ 
རྤ དྲུག་དང་བར་དུ་བཅུ་དང་ཟླུམ་སྐོར་ཐ་མར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྟོང་པ་དྲུག་དང་ཕུང་ཁམས་ལྔ་ལྔ་དང་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་འདོགས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་ལ་རིམ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ས་ཆུ་མེ་རླྲུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་པ་ 
ཤཱ དང་། རྩ་འདབ་གཙོ་བོ་གྲགས་ཆེ་བ་དེ་རྣམས་བསྔོམས་པའི་གྲངས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ཡོད་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་པོ་གསུམ་གཤིབས་སུ་རྒྱུད་གཞན་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་མི་འདོད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྨ རོ་མ་དང་། གཡོན་གྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་རྐྱང་མར་མིང་འདོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། རྩ་གསུམ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅིངས་པ་དང་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་ལམ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ལ། ཁྱད་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡས་སྣ་གསུམ་ 


ལ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དང་། མས་སྣ་གསུམ་ལ་བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་རྩར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཀུན་དར་མ། །གཉིས་པ་ཡིད་བཟང་མུན་པ་ཅན། །འོག་ཏུ་ཁུ་བ་འབབ་གང་དེ། །མཁའ་འགྲོ་ གདོང་དང་དུང་ཅན་ 
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༄༅། །མ། །ཞེས་སོགས་དབང་མདོར་བསྟན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དང་མན་ཆད་མིང་འདོགས་དང་གནས་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་གཉིས་སྤངས་མ་དང་ཀུན་དར་མ་དང་ཡིད་བཟང་མ་ 
དང་། མུན་ཅན་མ་དང་། སྒྲ་གཅན་འབབ་པའི་རྩ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འོག་མན་ཆད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ། ཁྲུ་བ་དང་རྡུལ་འབབ་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་གདོང་དང་བྱ་གདོང་མ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་། རྡུལ་འབབ་ཕྱིར་དེ་གཏུམ་མོ་སྟེ། །བུ་བ་འབབ་ཕྱིར་མཁའ་ 
 འགྲོ་གདོང་། །ཞེས་པས་སྐྱེས་པའི་ལ་བྱ་གདོང་མ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ལ་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རོ་རྐྱང་ལཉི་ཟླ་འབབ་པ་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དང་ཉིན་མཚན་གྱི་རྩ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། མན་ཆད་ལ་བཤང་གཅི་འབབས་དྲི་ 
¦ ཆེན་དྲི་ཆུའི་རྩ་ཞེས་སོགས་གསུངས། གནས་ཚུལ་ཡང་ཡན་ཆད་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་མ་འཕྱུགས་པར་ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་ངོས་ནས་སོང་སྟེ་ཚངས་ཕུག་ནས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ལ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གུག་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་དབུ་མ་དང་། རྩོ་ཆང་སྣ་ 
' བུག་གཡས་གསཡོན་གྱི་ནང་ན་མར་ཅུང་ཟད་ཚུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ལ། མན་ཆོད་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་སྟོད་དང་འདྲ་བ་ལ། དེ་ནས་གཡོན་གྱི་རྐང་མའི་མས་སྣ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་བཤང་སྒོར་ཟུག་སྟེ་བཤང་བ་འབབ་པ་དང་རོ་མ་ 
མདུན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་དྲི་ཆུ་འབབ་ཅིང་། དབུ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་ཐོན་ཏེ་མདུན་མའི་གཡས་ངོས་ནས་བྱང་སེམས་འབབ་ཅིང་དབང་པོ་གཏིས་སྐྱོན་མེད་དུ་སྤྲད་པའི་ཚེ་མོའི་དབུ་མའི་མས་སྣ་ཕོའི་མས་སྣའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བཤད་དོ། ། 
























ྒ དེ་ལྟར་ ནྡ བླ་མ་ གོང་མ མང་པོས་དབུ་མའི་མས སྣ་ལྟེ་འོག་ནས་ཟད་པ་དང་། གཞན་གཉིས་པོ་གཉིས་གཉིས་སུགྱེས་ཏེ་རྐྱང་མའི་རྒྱབ་མ་ནས་དྲི་ཆུ་དང་མདུན་མ་ནས་ཁུ་བ་འབབ་པ་དང་། རོ་མའི་མདུན་རྒྱབ་ནས་ཁྲག་དང་དྲི་ཆེན་འབབ་པས་དེ་བཞི་ལ་ 
་ འཁོར་བའི་རྩ་བཞི ཞེས་ བརྗོད་དོ་ཞེས་ སོགས ་གསུང་པ་ རྣམས་ ནི་སེམས་འགྲེལ་ ལ་ཞིབ ཏུམ གཟིགས་ཤིང་བདེ་ དགྱེས་ ནས་ག ་གང་ བཤད་ ལ་ ་བརྟེན་ང པས་ནོངས་ལ། འདི་ལ་ནི་ བདེ་ དགྱེས ཀྱི་ལུང་ ཡང་མེད་དོ། །ཅིསྱ་ཀང་འཁོར་བའི་རྩ་བཞི ཞེས་ པའི་ཐ་སྙད་ 
ྒ རྩ དགོས་ ན་གཡས ་གཡོན་ གྱི་ཡས་སྣ་གཉིས་ དང་མས སྣ ་གཉིས་ལ་བརྗོད་པར་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་བདེ་དགྱེས་སུ་རྩ་འཁོར་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ རྣམ་ གཞག་རྐྱང་པ་ དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ འབའ་ཞིག ་གསུངས་ཏེ། སམྦཱ་ ཊིར། འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞི་ ཡི་ _ 
ཤཱ དབྱེ་བ་ ཡིས། །ཉི་ཤུ་ལྷག་ང པའི་ བརྒྱ་ཕྲག་ གཅིག །ཅེས་དང་། འགྲུབ་ཚུལ་ཡང་དང་པོར་ཉོན ་མོངས་གསུམ་མམ མ་རླུང་ལྡང་འཇུག གནས ་གསུམ་ གྱི་དབང་གིས་ལུ ལུར ཀྱི་དབུས་ སུ་མངལ་དུ་རྩའི་ འི་གཙོ་མོ་རོ། མོ་ རྨ་རྐྱང་དབུ ་གསུམ་དང་། དེ་ ནས་ སྙིང་གའི རླུང་ ཨོཾ 
རླ ལྔ་ དང་། དེ་ནས ་འཁོར་ལོ་ གསུམ་བཾ གྱི་ཡུལ ཉེར་བཞིའི་རྩ་ རྣམས་འགྲུབ་ པར་བཤད་པ ཙམ་ལས ཀྱིརྡོར་རྩ་ རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ ནའང་མི་གསལ ཞིང་། རྩ་ལ བརྟེན པའི་རྫོགས་རིམ ཀྱང་འདུས་པ པ་ལུགས་གཉིས་ལ སྙིང་ག་ ་ཙམ་ མ་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་ལྟེ་བ་ཙམ་ 


ལས་མི་ གསལ ་ཞིང་། ཀྱི་རྡོར་འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞི ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་ཚུལ་ གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ ་འཁོར་ལོ་ ་བཞི་ པྩོ་ཆས་པར་ བཤད་ཀྱང་། དྲཔལ མགྲིན བླ ་མའི ་གདམས་ངག་ལ་ བལྟོས་ པས་: ལྡོག་ ནས་བསྟན་ལ། འཁོར་ལོ་ དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་ 















འགོག་ སྟེ བཅུ་དྲུག་ པོས འདུས་ པའི་ཁམས འཁྲུག་ པར་བྱེད། ཕྱི་སྐོར་ བཅུ་དྲུག པོ་ལྟེ་ བའི་རེ་བཞི་ དང་ བསྡོམས་ པའི་ བརྒྱད་ ཅུས རླུང་། མགྲིན་ སྙིང་བསྡོམས་ པའི་ བཞི་ བྱཅཅུས་མྲཁིས་ ས་པ། དཔྲལ ་གཙུག་ཉི ཉི་ཤུས་ བད་ཀན་ གྱི་ཁམས འཁྲུག་ པར་བྱེད་ 
ཤཱ དེ། དེ་ལྟར་གསང་གནས ཀྱི་རྩ་ལ ་བྱེད་ ལས་ཐ་ དད་པ པ་གསུམ་གནས་གསུམ་ དུ་བུང་བས ་གཅིག ཏུ བསྡོམས ་ལ་གཞན་ལ་ དེ་འདྲའི་ ཁྱད་ པར་མེད་ པས་ ཡིན་ ནོ། །བཞི་ པ་ ནི ལྟེ་ བའི་འཕོ་བ་ བཅུ གཉིས ་ལས་གྱེས་པའི་ དབྱུ་གུ་དྲུག ་ཅུའི་རྩ ་འདབ་ལྔ་ པོའི་ 
རྨ ཕྱོགས་ ་ལྔ་པ་ནས་ ས་བརྒྱུས་ པ་རྣམས་ སྣ བུག ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྔ་ནས འབྱུང་ཚུལ་གོཿ གོང་དུ་བཤད་པ་ བཞིན་ འབྱུང་ལ། ལག་ པའི་དཔུང་པ་ དང་གྲུ་མོ་ དང་མཁྲིག་མ་དང་ལག་མཐེིལ་དང་སོར་མོ་ རྣམས་བ ་གནས་ དང་འདུན་པ་དང་འདུ་བ་དང་དུར་ཁྲོད་དང་དུར་ཁྲོད་ 
ཌཱ ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྐང་པའི་དཔྱི་དང་པུས་མོ་སོགས རྣམས་ཉེ་ཿ ་ཉེ་བའི་གནས་དང་འདུན་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་དང་ ང་སྦྱར་བ ལ། སྤང་གཉེན ་གྱི་སེམས་རི རིགས ་ལྡན་ དང་ཀླ ཀློར་གནས། དབུ་མའི་དབུགས རྒྱུད་སྡེ སྡེ་གསུམ ་གྱི་ལྷར་ 


༢༨༩ ༢༡༧ ༢༨༧༤ 


_ གནས། ལུམ་ཀྱི་རུ་ནམས་རིགས་དྲུགགི་ལྟར་གནས་པའོ། །དང་པོནི། ིའི་གཉེནབ་རགས་ལན་དག་བ་ོར་ལོ་ཅན་དང རགསལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། དམག་དཔོན་དྲག་པོ་དང་། དམག་ལས་ཧནུམརྡ་དང་། དཔུང་ཚོགས་བཞི་རྣམས་ 


























༄༅། །གནས་པ་ཟླ་བ་ཆེན་པོའི་བུ་དང་། ལྷ་མིན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་བཞི་རྣམས་ནི། སྡིག་སེམས་ཉོན་མོངས་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྦྱིན་བྱེད་སྡིག་ལས་དང་། མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་རྣམ་རྟོག་དང་། བདུད་བཞི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལླ 
ཀློའི་གཡུལ་བཅོམ་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་པ་དང་། ཀེ་ལཱ་ཤར་ཆོས་དར་བ་དང་། ས་གཞི་ནོར་འབྲུས་གང་བ་དང་། སྲས་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་རྒྱབ་མདུན་གྱི་དུམ་བུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ནི། སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ཆོམས་པ་ 
¦ དང་། ཐར་པའི་ལམ་ཆྙེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ཟད་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་འཕོ་མེད་དུ་དག་པ་དང་། རྡུལ་དང་ཁུ་བའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདི་ལྭ་ཀླ་ཀློའི་གཞོམ་བྱ་འཇོམས་བྱེད་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ 
།ཱ མི་འཐད་དེ། ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་ངེས་པར་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་འཁྲུག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འཁྲུག་པ་མིན་ཞེས་པ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མཆོག་མི་འགྱུར་དུ་ཞལ་འཕངས་པ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་སྲུ་སྣང་ཡང་ 
རྩ་བའི་ལྷ་སྟོང་དང་བཞི། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྟེ་སྟོང་དང་བཅུ། མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་སོ་དྲུག་ཐབས་བཅས་ལྟ་དོན་གཉིས་རྣམས་བསྡོམས་པ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་གྲངས་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 






















འ༨༽ ~~ 


ཤཱ དྲུག་ཏུ་འདུས་ པའི་ ར་ཏེ་ ཆུ་ ཚོད་སྟོཿ སྟོང་དྲུ བརྒྱ་ཉིཤུ་པོ་ཕ་ཟླ་བའི་ ཆོས་ཞག་སུམ །ཅུས་ བགོས་ པའི་ འི་རྙེད ་ནོར་ང་བཞི འབྱུང་། དེཉི ་མའི་ ཡོན། ཏན་ནམ་ རྡུལ་མུན་ མུན སྙིང་སྟོབས ཀྱི་རང་བཞིན་སྒོ་ སྒ ་གསུམ ་གྱིས་ བསྒྱུར་བས ཕྱི་རོལ་ཉི ཟླས་བཞག་པ་ དྲང་དོན་ དང་ 







རེ 


ཌཱ བརྒྱ་ང་དྲུག་ པོ་ཐམས ཅད་འབྱུང་བ ཕྱི་ནང་གི ་གཟའ་ སྐར་ཆུ་ཌ ཚོད་ཀྱི་རྟེན་ ནང་གི་རྩ་འཁོར་ལོ་ དྲུག གི་འདབ ་མའི་ དབང་གིས་ ཡིན་པ པའི ཕྱིར་དང་། རྩ་འདུབ བརྒྱ་ང་དྲུག་ པའི་ སྟེང་དུ་ཡས་ སྣམས སྣའི་རྩ་ དྲུག་ པོ་ བསྣན་ པའི་ བརྒྱ་རེ་གཉིས་ པོ་འདི་ཐབས ཟླ་བའི་ 
^ ཆོས་ ཡིན་ ལ། ཉི ་མའི་ཆོས རླུང བཅུས་ བསྒྱུར་བ བས ཀྱང་སྟོང་ དྲུག་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་འབྱུང བའི ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟར་དཿ དཔལ ལྡན རྒྱ་སྐརགྱི་ལྷ་ དྲེ་རམས། ་ལོ་ བརྒྱའི དབ་ ་མའི་ དབུགས་ ་འ། འཇོག་ཚུ ་ཚུལ་ནེ ་ནེ། ལོ་ བརྒྱའི་ དུ་ ་མའི་ དབུགས་ བསགས་ པ་ལ་ལོ་ ལོ་གསུམ ཕྱོགས་ 


གསུམ འབྱུང་ བའི་ ལེ་: ་གསུམ ་ནིཉི ་མའི་ ཆས་ ཡན་ ཏེ། འེ "གནས ་ཅད་ཉི་ ཁྱིམ་ བྱ ་གཉིས་ཀྱི་ ་ཀིར། །འཇོག་ པར ་སོ། །ཕྱོགས གསུམ ནི ཟླ བའི ་ཆོས་ ཡིན་ ཏེ། ཟླ་ པའེ (ཀར ཕྱོགས་ ནག་ཕྱ་ ཕྱོགས ་བརས། ཅདབླ་ བ་འཕེའ། ་འགྲིབ་ཀྱི: ་ཀིར། །འཇོག་ པར ་སོ། །དེས་ ན་འདི་ 


པ་དང་དཔལ ལྡན སྐར་གྱི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཊ ་གྲངས ས་འབྱུང་ངོ་ །རྒྱུ་མཚན་ནེ ནི། རྒྱད་ གསུམ་ ་ཀ་ ཀ་བསྡུས་ པའི་ དཀྱིལ འཁོར་དེ་ ལ་དུས་འཁོར་རྩ རྒྱདཀྱ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞེས ་བརྗོད་དགོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུས ་འཁོར་གྱི་པདྨ་གདན་ཅན གྱི་ལྷ་ བརྒྱ་དང་ ང་ 


7 མཐུན་པའི་གྲངས་འབྱུང་། ཡང་བ གྱོབ་སྔ་མ ་ལ་བགོ་བྱེད་ནང་གི །རླུང་བཅུའམ་ སྙིང་གའི་ཿ ཨེ་ཊ་ སོགས ཅྩ་བཅུས་ བགོས་ པའི་གྲངས ཿལའང་དེ་འབྱུང་བ་ ནི་ནང་ངེས་དོན གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཞན གསུམ གྱིཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པ པས་དམན་པས་ 
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༄༅། །ལ་ལོ་གསུམ་མ་རྒྱུད་དུས་འཁོར་དང་བཅས་པར་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་པ་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པར་དང་། གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད་དུས་འཁོར་གྱི་ལྷར་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། འདིར་ལོ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ 
དང་། ཕྱོགས་གསུམ་ཐབས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལའང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྭ་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བས་ཉི་ཟླའི་ཆོས་སུ་བཞག་གོ །དེས་ན་ལོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏི་མའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་མུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
' སོ། །རྣམ་དག་ཟླ་བའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག་གསུམ་དག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དོ། །ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བགྲོད་པའི་ཞག་གྲངས་བརྒྱ་དང་ „ 


; ༩༩ 


ྒ བརྒྱད་ཅུས་བགོས་པ་དྲུག་འབྱུང་བ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཞག་གྲངས་སུམ་བཅུས་བགོས་པས་སོ་ དྲུག་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་བཅོ་ལྔས་བགོས་པས་དོན་གཉིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་རིགས་དྲུག་དང་སོ་ དྲུག་དང་དེ་ཉིས་འགྱུར་རྣམས་ཏེ་མ 


རྒྱུད་བདེ་མཆོག་སྤྱི་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དང་འཁོར་ལོ་དྲུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་གྲངས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ལ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་རེས་གཟའ་བདུན་གྱིས་བགོས་པས་རྙེད་པ་བརྒྱ་ང་བཞི་དང་ལྷག་མ་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྙེད་པ་ 
ནི། དུས་འཁོར་པདྨ་གདན་ཅན་གྱི་འཁོར་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གཉིས་པོ་རིགས་ལྡན་ནམ་སོ་སོ་བའི་རིགས་མེད་དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྷ་ཞེ་དགུ་མ་ཞེ་ལྔ་མ། ཞེ་གསུམ་མ་རྣམས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་ 











བཞི་ དང་། སྤུ་ལ་ སོགས་ པའི་ཁམས་ བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་ ;་གཉིས་ དང་། འཁོར་ལོ་ བཞི་ དང་། རླུང་མཁྲིས་ཿ བད་འདུས་ བཞི ་ལད། དབང་ དྲུག་རྣམས་རྣམ་པར་ དག་ པ་ ནིཞེ་ གསུམ་མ་དང་། དེའི ་སྟེང་ དུ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ དང་། གསང་བའི་ པདྨ་ 
„ བསྟྣན་ པས་ཞེ ་ལྔ། ཆགས་ སྡང་རྨོངས་རྒྱལ་ བསྣན་ པས་ཞེ་ དགུ་མ་ སྟེ བསྡོམས་ པས་བརྒྱ་སོ་ བདུན། ཐབས་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱེ་བས ཉིས་ བརྒྱ་དོན་ བཞི། འདུས་པ ལ། རྩ་བའི་ དབྱེ་བ་ཉེ ཉེར་ལྔ་མ་ དང་། བྱང་དགུ་མ། དེ་གཉིས ཀྱི་ཕྱེ་ ཕྱེད་ལ་ཕྱེད་ དང་བཅུ་ 
ཟླ གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་ སྟེ ཕྱི་མའི ཕྱེད་པོ་ ས་མའི ིྱིད་པོ ལ་བསྣན་པས་དགུ་མ་དང་བཅུ་གསུམ་མ། བཅུ་དགུ་ལ་བཅུ་གསུམ་ དང་། ཉིར་ལྔ་ ལ་ དགུ་བསྣན་ པས་སོ་ ་གཉིས་མ་ དང་སོ་གསུམ་ རྣམས་ཏེ། མངལ་ དུ་དང་པོར་ཕུང་པོ་ ་ལྔ་དང་། ཁམས་ བཞི་ 
ཛཾ , འགྲུབ་ པས་ དགུ་དང་། དའི སྟེང་དུ་རྩ ་འཁོར་བཞི་ དང་བཅས་ པས་བཅུ གསུམ་ དང་། ཡུལ པ་དྲུག བསྣན་ པས་བཅུ་ དགུ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་དབང་པོ་ དྲུག་དང་། དེའི་ སྟེང་དུ་ལས་ དབང་ལྔ། གཙུག་ཏོ་ ཏོར་གསང་བའི་རྩ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་ དང་། ལས་ 
” དབང་ ལྔའི སྟེང་ དུ་མཆོག ་གི་ དབང་པོ་ དང་ད དགའ་ བ་ བཞི རྣམས་བསྣན་པས ཉེར་ལྔ་ དང་སོ་ གཉིས་ དང་སོ་ བཞེ ་རྣམས་ཏེ་ བསྡོམས་ པས ་བརྒྱ་སོ་ གཉིས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི གྱི་དབྱེ་ བས ཉིས་ བརྒྱ་རེ་ བཞི སྟ ཀུན ་བསྡོམས ་པས སལྔ་ བརྒྱ དང་ བཞི ་བཅུར་ ར་གཉིས ཆད་ 
འབྱུང་བ་ ཇི ་ཕྱོགས་གསུམ་ཟླ་ བའི་ ལྷའི་འཁོར་ཡིན་ ལ། དུས ་འཁོར་གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ སྣོན་ དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་གསུམ གྱི་ཞག་ཞེ ་ལྔ་པོ་ཟླ་བའི་ཆོས་ ཡིན་ པས་ཏེ། ཉི་མའི་ ཁྱིམ་ བཅུ་གཉིས ཀྱིས་ བསྒྱུར་བ ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ བཞི་ བཅུ་ཉིད་འབྱུང་བས ་སོ། །དེས་ན་ 
























༄༅། །མཁས་ པ་དག་ གིས། སྐབས འདིར་ དུས འཁོར་མ རྒྱུད་ ཡིན་ ཏེ། ལོ ལོ་གསུམ ཉི་མའི་ ལྷའི་ ནང་དུ་བསྡུས་ པའི་ ཕྱིར་གསུང་བ ལ་ནི། དུས ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ཕ ཕ་རྒྱད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ཕྱོགས་བ ་གསུམ་ཟླ་ བའི 'ལྟར་བསྡུས་ པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། །ཡང་ཕྱོགས་ གསུམ་པོ པོ་རྣལ ་འབྱོར་མའི འཾ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ དང་ཕའི ཕྱག རྒྱ་གསུམ་ དུ་བཞག་ སྟེ ཞག་ཞེ ་ལྔ་པོ་ ་གཟའ་ བདུན ་གྱིས་ ་བགོས་ པས ནོར་དྲུག་འུ འབྱུང་བ་ཆེ ནི་མ རྒྱད་ཀི་སྤི བོའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་། རྣ་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་ 
¦ དང་། གདུང དང་། སྐ་རགས་དང་། ཐལ་བའི་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ །ཏེ་དུས འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཕྱག རྒྱ་དྲུག ཡིན་ལ། ཌྷགམ གསུམ་པོ་ནི་ཕ ཕ་རྒྱད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས སྟེརྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ནང་གི རྱ རྒྱགསུམ ཡིན་ པར་གསུངས་ ཏེ། ཐན་ཕྱག རྒྱ་ཙམ་ 
, གྱིས ཀྱང་ཕྱོགས་ རེ་བ་མ་ ཡིན་ པར་བསྟན་ ནོ། །གསུམ་པ་ པ་ལ། ལོ ཕྱོགས ་གཉིས ཀ་འདུས་ པ་ དཔལ ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དུ་དང་། དེ་ལས་ བསྡུས་རྒྱུད་ ཆོས་ དབྱིངས ་གསུང་ དབང་འབྱུང་ཚུལ ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ལ། ལོ ལོ་གསུམཉི་མའི་ལྷ་ དང་། ཕྱོགས་ 
གསུམ་ཟླ་ བའི ་ལྷ་དང་། ཐམས ཅད་འདུས་ པ་དང་ པོའི་སངས རྒྱས་སུ་ སུ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ པོ་ལ། པདྨ གདན་ ཅན་ གྱི་ལྷ་ གྲངས་ བརྒྱ་ང་དྲུག འདབ་ཊ ་མར་གནས་ པའི ་ལྷ་གྲངས་བརྒྱད་ བརྒྱ་ཞེ་ བརྒྱད་ དོ། །དང་པོ པོ་ནི། ནུས་མ་ བྱཅ། ཁྲོ་བོ་ 


འར 


བཅུ། གཤེགས་པ་ལྔ་དང་གཤེགས་མ་ལྔ་སྟེ་བཅུ། སེམས་དཔའ་དྲུག་སེམས་མ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས། གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད། ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། ཀླུ་དང་རབ་གཏུམ་མའི་སྟེང་འོག་ཁྱབ བྱེད་དུ་བཏང་ནས་ བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་བདུན ཅུ་རྩ་ 























བརྒྱད་པོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས ་ཕྱེ་བས བརྒྱ་ང་དྲུག་ཐ གོ །གཉིས་ པ་ནི། ཞག་ གཅིག ་གི་དབུགས་ལཉི་མའི་སོ་ཆས་ཐོབ་པ ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་ བཞི་ ཆ་ལ། ཆུ་ ཚོད་ ད་དྲུ་བས་ པའི་ཞག་ རེ་ལ་ ཆུ་ཚོད་གཉིས་ག གཉིས་ བསགས་ པས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ དྲུག ་ཅུར་ལོངས་པའི་ སྟེང་དུ 
ཐུན་མཚམས་ བཞི་ བསྣན་ པས་རེ་བཞི་དག་པ་ ནི་འཇིགས ་ཆ། སོགས་ཟེ རེ་ བཞི ཞི་ལོ་གཅིག་གི་ཁྱིམ་ཞག་མཁའ་རོ་མེད་གང་། ཚེས་ལྷའི་འཁོར་ལ་ སྒེག སོགས་ བཅཅུ་ གཉིས་ བསྣན་པ གཉིས་ བསྡོམས་ པས་ བཞི བརྒྱ་ཉེར་ བཞི་པོ པོ་ཐབས་ཤེས ་སུ་བྱས་པས་སོ། ། 
ཟླ གཙོ་འཁོ་ འཁོར་དེ་ དག་གི སྟེང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ དང་མངོན་ སྤྱད་ཀི་རྣལ ་འབྱོར་མ་སོ་ དུག ་ཐབས་བཅས་རྣམས་ བསྣན། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཞག་པ་ནི་ལོ ལོ་གསུམ་ གྱི་ཞག སྟོང་བརྒྱད་ཅུར་ལོངས ་པས་ལོ་གསུམཉི་མའི ལྷའི གཉིས ་པ་ནི། འདུས་པ དུག་ དང་དྲྭ་ „ 
ཌུ བ ་གསུམ། ་པོ་ལ་བདག་པོ པོ་ཟུང་བསྣན་ པས་ལྔ་ བརྒྱ་བཞི བཅུའོ། །གསུམ་ པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉི ་མ་ དང་ ཟླ་བའི ལྷའི ཚོགས་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས ་གསུངས་ པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་མཁས་པ་ དག ་གི་ སྒྲབ་ བྱེད་ 
[ ལ། གཉིས 'ཀར་འགྱུར་ ཏེ་གཉིས ་ཀར་འདུས་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། །ཅིས་ ཏེ་འདིས རྩ་རྒྱུད་ གཉིས མེད་རྒྱུད་ དུ་བསྟན་ པ་ ཡིན་ གྱི། བསྡུས རྒྱུད་འདི་མ རྒྱད ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བསྡུས་ པའྱ་རྒྱད་ ང་ར བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ ་འབྱུང་བའི་ ངེས་ པའོ། ། 


ཞེས་ པས།་ གནོད་ཅིང་། | པདྨ་ གདན་ཅ ་ཅན་གྱི་ལྷ་ སྟོང་ དྲུག་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ ་ར། པོ་མ་འདུས་ པར་བྲའ། ་ལོ། །དེ ལྟར་ དཔལ ་ལྔན་ངུ་ རངས ་འཁོར་ ་ནི། རང་གི་ལུ་ ་འས།་འ།་ དབུགས ་ཀྱི་ རང་ བཞན་ དུ བཞུ་ གས་ པར་ཤེས ན་སྐྱེ་བ་འདི་ ་ལྭ་ སངས་རྒྱས འགྲུབ་ པར་གསུངས་ སོ། ། 


རར 














སྟིང་དུ་གྲངས་པའི་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པས་དེར་ལས་རླུང་ཞུགས་ནས་དུས་ཀྱི་རླུང་མི་འཇུག དེས་འཕོ་མཚམས་སུ་དབུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆད་ལྷག་མི་བསྐྱེད། དེས་སྲོག་ཡུན་དུ་གནས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྩ་ཚད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་ 
„ བྱའོ། །འདིར་རྩ་རླུང་གི་རྣམ་གཞག་མི་གསལ་བའི་གསལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་མདོར་བ ས་བཞི་པའི་མགོ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བླངས་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་དང་། རླུང་དང་རྩ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རྨ ཀ་རླུང་གི་ནང་ནས་དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་དང་སྦྱར་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་དྲུག་ཏུ་ ཟི 
རུ གསུངས་པ་ན། ཀྐརྡོརྗེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་སྡེཔ་དྲུགཔོ་བསྔོམས་པའི་སུམ་ཅུ་པོ་མཐའ་དག་རེ་རེ་ནས་རང་རང་གི་བསྒྱུར་བས་གསལ་བྱེད་དགུ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཀས་བསྒྱུར་ན། ཀྐ་ཀླ་ཀག་ཀགྣཱ་ལཱ། ཞེས་སོགས་ པེ 
༧2 ནས། ཀླུ་ཀཏྤ་ཀྱ་ཀླ་ཀྲཀ། ཞེས་པའི་བར་བསྡུའོ། །ད་ལྟར་དགུ་བརྒྱ་པོ་དབྱངས་ཨ་ཨཾ་རཾ་ཨཱ་ལཾ་ཨཾ་ཞེས་པ་ཐུང་བ་དྲུག་དང་། ཨཱ་ཨཱི་ཧཱཾ་ཨུ་ལཱཾ་ཨཿ ཞས་པ་རང་པོ་དྲུག་སྟ་གང་རུང་རེ་རེས་བསྒྱུར་བས་དགུ་དྲུག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱར་ 
འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་ཀ་བསྔོམས་པས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཉིན་ཞག་ཕྱེད་ཀྱི་དབུགས་ལ་འཆར་ཞིང་སྐར་ཡང་དེ་ལྟར་བསྐྱར་བས་ཞག་གཅིག་རྫོགས་ཏེ་དབྱངས་དྲུག་ཚར་རེས་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་སྤྱོད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དང་པོར་ 
























བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཧ་ཡིག་ནི་སྔ་མ་ཨཱཾ་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་འ ོ ས་པ་ཡིན་པས་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་ལ། གཞན་རྣམས་བསྒྱུར་བྱ་བརྒྱད་པོདེསྒྱུར་བྱད་ཀྱང་ཁོ་རང་བརྒྱད་པོས་བསྒྱུར་བའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལོ་ཡིག་གཅིག་པོ་ 
འདི་ལཾ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བ ར་བའི་ཕྱིར་རུ། ལོ་ལཾ་ལཾ་ཨུ་ལཾ་ཛཾ ༢ 


་ལཾ་ཨ་ལཾ་ཨ་ཡ་ལཾ་ཨཱཿ ར་ལཾ་ཨཱཞེས་བསྒྱུར་བྱ་གཅིག་པོ་སྒྱུར་བྱད་རེ་རེའི་བར་དུ་བཅུག་ནས་བྲིས་ལ། ལོའི་ཡི་གེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལའོ། །ཞེས་པས་ལ་སྲོག་མེད་ 
; རྐྱང་དུ་སོང་བ་ལ་ ར་བྱེད་རྣམས་སོ་སོར་བཅུག་པས། ལ་ལུ་ཛ་ཞེས་སོགས་འགྲེལ་པར་བཀོད་པ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ྒ །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ལོ་དང་ལོ་མཚུངས་འདྲ་བྱས་ན་ཡི་གེ་སྔ་མ་ཀུན་ལ་རིང་པོ་དང་། མཚུངས་འདྲ་མ་བྱས་པར་ལ་ཉིད་དུ་ 
་ོ གཟུགས་བསྒྱུར་ན་ ་དང་། ཝུ་ཞེས་སོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལས་རིང་ཆ་མེད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་རྒྱ་དཔེ་བོད་དཔེ་ཀུན་ལ་བྱུང་བ་ནི་སྔོན་ཆད་སུས་ཀྱང་རྟོག་པ་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །འོནྱ་ཀྱང་རང་གིས་རང་མ་བསྒྱུར་བར་སྒྱུར་བྱེད་ཕྱིས་པར་གསལ་ལོ། ། 
་ཱ དེ་ལྟར་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བསྒྱུར་བ་ལ་ནི་ང་དྲུག་བཞི་ཆའོས་མེད་དུ་གྲུབ་སྟེ། བསྒྱར་བྱའི་བདུན་པོ་དེ་བདུན་གྱིས་བསྒྱུར་བསཞེ་དགུ། ཕྱེད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་ཕྱེད་དང་བཞི། ཡང་བསྒྱུར་ཆ་ཕྱེད་པོ་དེ་བདུན་གྱིས་བསྒྱུར་བས་ཀྱང་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་སྟེ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་གཉིས་ལ་བདུན་འབྱུང་བ་ཞེ་དགུ་ལ་བསྣན་པས་ང་དྲུག བསྒྱུར་བྱའི་ཕྱེ པོ་སྒྱུར་བྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་བཞི་ཆ་གཅིག་འབྱུང་བས་སོ། །འདི་ལ་ཕྱེད་བསྒྱུར་གྱི་གནད་མ་ཤེས་པར་བསྒྱུར་བས་མང་དུ་འགྲོ་ ྣ 
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ཤེ ༄༅། །ཡང་མ་ཞུགས་ པར་སྣང་ངོ། །གཉིས་ པ་ ་ནི། ཚེས་ཞག་ ་ལ་ རགས་རྩིས ཆུ་ཚོད་ ང་དགུ་རེ་ལས ་མེད་པས་ ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆར་སོང་བས་ཟླ་ བའི་ ཆ་ཉམས་ པའི་ ཉམས བྱིད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི སཀྱི་རླུང་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་ 
༈ དེ་བསགས་པས་ཟླ་བ ་གཉིས་གཉིས་ན་ཏིན་ཞག་རེ་རེ དོར་ དགོས་ པས་ཉི་མའི་ ཆ་ཉམས་ པའི་ཉམས བྱེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་ནི་ ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་སྟེ་ ཉེ་གཙོ་བོའི་ཡུ ཡུམ་ དུ་བཤད་ དེ་ བདེ་ མཆོག་ད གི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་ དྲུག་ དང་སྦྱོར་བར་གསུངས་ 
༩ ཏེ། ཐུན་མཚམས་བཞི་དང་། ཐུན་བརྒྱད་དང་། དུས་ སྦྱོར་ཕྱེད་ པ ཉེར་ བཞི་རྣམས་ལ་ རིམ་པ་བཞིན་ རྣལ་འ ་འབྱོར་མ་བཞི་ དང་། ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ དང་། འཁོར་ལོ ལོ་གསུམ་ གྱ་རྣལ ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞི་ རྣམས ལྟེ བའི་ ནང་སྐོར་གྱི་རྩ འདབ་ བཞི་གཡས་ 
ཊོ སྐར ཧུདང་། ཁ་དང་སྣ་བྲག་གཡས། ། བཤང་འམ་ དང་སྣ་བུག་ གཡོན་ལ་ གཡས་ སྐོར་དང་། ། རྣ་བ གཡོན་ གཡུས། མིག གཡས གཡོན་ རྣམས་གཡོན་སྐོར་དུ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ འཁོར་བརྒྱད། མགྲིན་པ་ དང་དྲཔལ་ བའི་ ནང་སྐོར་བརྒྱད་ བརྒྱད 
རྣམས་ལ ཕྱོགས ་གཡས་དང་མཚམས་གཡོན་ སྐོར་གྱིས ཐུགས གསུང་སྐུའི འཁོར་ལོ་རྣམས སྤྱོད་དོ། །དེ་ཉིད ྱི་ དཀྱིལ ལྟེ བའི་འདབ་མ་བཞི་དང་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ དང་། འཁོར་ལོ ལོ་གསུམ་ གྱི་རྩིབས 'བརྒྱད་ལ་ དགོད་པ་ རྣམས། ཕྱོགས མ རྣམས་ཤར་ 
ནས་གཡས་སྐོར་དང་། མཚམས་མ་རྣམས་དབང་ལྡན་ནས ་གཡོན་ སྐོར་དུ་དགོད་ པར་གསུངས་ པའི་བཞི་པོ་རྣམས་རིམ་པ ་བཞིན་བདག་དང་གཞན་དང་། སྔགས་ དང་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདན་ཏེ་གདན་ བཞི་པོ་ལ་རིམ་པ་ བཞིན་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ དང་། ཐིམ་པ་ 




















དང་བདག་བྱེད་པ་དང་། ། དབང་བསྒྱུར་ཏེ་དཔེར་ན། ། གྱིའི་ཉི་མ་གླིང་གང་དུ་ཤར་བ་དེར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། མཚན་ཕྱེད་པ་དེར་ཐིམ་པ་དང་། ། ནུབ་པ་དེར་བདག་པོ་དང་། ཕྱེད་པ་དེར་དབང་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་རྣམས་ནི། ཐུགས་ 
ཤཱ འཁོར་ལ་སྡིག་གཞུ། ཆུ་སྲིན། བུམ། གསུང་ལ་ཉ། ལུག གླང་། འཁྲིག སྐུ་ལ་ཀར། སེང་། བུ་མོ སང་ངོ། །སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ནི་རྩེ་མོས་འབིགས་པལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་གསུངས་སོ། །ས་བོན་ 
7 ནི། ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཿ བཞི་དང་། ཨ་ཧུ་ཧཾ་ཧཿ ཨ་ཨཱཿ ཨ་ཨཿ བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་རཾ་ལི་ཨཱ་དང་། དེ་ལྡོག་པ་རིང་པོ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ཨེ་ཨར་ཨལ་ཨོ་དང་། དེ་ལྡོག་པ་རིང་པོ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ཡ་ར་ལ་ཝ་དང་། དེ་ལྡོག་པ་རིང་པོ་ 
རུ , བཞི་སྟེ་བརྒྱད་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། བརྒྱད་དང་ཐུགས་འཁོར་སོགས་གསུམ་གྱིའོ། །ིས་ནི་ཕི་ནང་གི་གནས་དེེ་རམས་སུང་བོ་ཡེཤེས་ཀྱི་རླུང་ས་བོན་དེ་དག་ཏུ་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
“ དང་། དེ་ དག སྲོག་ །་ཟད་པར་བྱེད་ པའི ་ཕོ་ཉ་མོ་ ཡིན་ པས་རྩ་ དེ་ དག་ཏུ་ཿ ཡེ་ཤེས ཀྱ་རླངདེ་ཕྱིར་མི་རྒྱུ་བར་འགོག་པའི པའ རྫོགས་ རིམ གསུངས ་སོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་རླུང་དེརྒྱུ་བའི་ གསང་གནས་ཀྱི་རྩ ་སོ་ གཉིས་ ནི་མི་ཕྱེད་མ ་སོགས་ བརྟག ་གཉིས་ ནས་བཤད་པ་སོ་ 


༧ ཧར "  བྐ་ ༠ ༼བ མེ ཉ་ལ ^ ༨ ༨༩ 
གཉིས་ཡིན་པས་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་སོ་གསུམ་མ་དང་། གསང་འདུས་སོ་གཉིས་མར་འགྱུར་ལ། དེཉིས་འགྱུར་ལྟེ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་བཞི་དང་། སྙིང་གའི་བརྒྱད། དཔྲལ་བའི བཅུ་དྲུག ཚིགས་ཀྱི་ ཀྱི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སྤྱིར་རྩ་ཕྲན་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ 
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བརྒྱ་གོ་ དྲུག་ གསུངས ་པ་ ནི་ ཕྱིད་སོ་ དྲུག་ གིས་ ས་བསྒྱུར་བས གསུམ འབྱུང་པ་མ་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ་ནོ། ། །འདི་ དགུ ་སྲོག་ཆགས རྣམས ཀྱི་སྲོག ་འཕྲོག་བྱེད་ དུ་གསུངས་ པ། ནི་རྒྱུས་ པས་རྩ་ལ་ གནོད་° པའི་ དབང་གིས་ པ་ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར་བུམ་ པ་ཅན་གྱིས ་དགག་པར་བྱ་བར་ 
གསུངས ་སོ། །འདིར་ནང་གི རླུང་ལ ཟླ་ཉིའི་རྐང་པར་ནང་ལེར་གསུངས་ པའི་རྐང་པ རྫོགས་མཚམས་སུ་ཡི ཡིད་དང་ཁུ་ བའི་ འཁམས་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ པ་དང་སྦྱོར་བ་ སྐབས ་སུ་བབ་པ་ལས་ དེའི་ཞར་ལ། ཕྱི་ནང་གིི ཉིཟླ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་གསུངས ་པ་ 
རླ ནི། ཟླ་རྐང་ཉིར་ལྔ་ དང་ཉི་རྐང་བཅུ་གཅིག སྟི སོ་དྲུག་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས བསྒྱུར་ཏེ། རྐང་པ་ རེ་ལ་སྔ་རྐང་དང་ཕྱི་རྐང་། དེ་རེ་ལ་ལུགས འཇུང་ལུགས་ ལྡོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་ཉི་ལ་ཡོན་ ཏན་བརྒྱད་ཡོད་པས་ སོ། །དེ་བཅུ་གཉིས ཀྱིས བགོ་ 
ཌཱ སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མཚམས་ དང་ཐུན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱབ་པས་སོ། །བགོས་ལྷག་གཅིག་འབྱུང་བ་ནི། ཟླ་རྐང་ཉེར་ལྔ་པ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་མཚམས་ཡི ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱིའི་ལོ་ དང་ནང་གིཞག་ལ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ པ 
༼ུ བཅུ་གཉིས་ ཡོད་དེ། ༈ ཆུ་ཚོད་དང་རླུང་ཉིས་ཁྲི་ཿ ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ བྱུ གཉིས འབྱུང་བས སོ། །གཉིས ཤཀ ལ་དྲུག་ བུ སྟེ ཧུས སྦྱོར་རམ་ཁྱིམ གཉིས་ གཉིས་ལ་དེར་བྱེད་པས་སོ། །དྲུག་ པོའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ 

སྟེ། དུས ་གསུམ་པོ་ཡང་རིམ་པ་བཞིེན སྙིང་སྟོབས་ དང་རྡུལ་དང་མུན་ པའི་ཆོས་ཅན་ དུ་གནས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་ཕྱེད་དང་ཟླ ་གཅིག་ དང་ཟླ་གཉིས་ཀྱང་རེ་ གསུམ་དུ་གནས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་ཀྱང་ས་ ཆུ་མེ རླུང་ནམ་མཁའ་ ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པ་ 
















༄༅། །གང་ཞིག མུན་པའི་མཐའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །འདེས་ནྷཾ་ཟླ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་ཉི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་ནས་རེག་པའི་སྔོན་མཚམས་སུ་འཇུག་དགོས་པས་སོ། །འདིར་ནི་ཞག་ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་མ་རིག་པ་ནས་ཚེས་གཅིག་ལ་འགོ་བརྩམས་ཏེ། དུས་རེ་ལ་འཁོར་ཐེངས་ལྔ་ལྔ་བྱས་པས་ནང་གི་ཞག་དང་པོ་ 
' ལ་འཁོར་ཐེངས་སུམ་ཅུ་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ན་ནང་དུ་ཞག་རེ་ལ་དང་ཕྱི་རུ་ལོ་རེ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཐེངས་གཉིས་གཉིས་གསུངས་ཤིང་ཕྱིའི་གཟའ་འཛིན་ནི་ཆེས་རྩིས་ཞིབ་པར་བྱེད་ལོང་མེད་ན། ཉི་མའི་ཚེས་ཟླའི་རྟག་ལོངས་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བས་དུས་ 
དཱ དྲུག་གི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ཉིན་ཞག་གསུམ་ལྷག་པས། ཚེས་ཞག་གསུམ་གྱི་རྟག་ལོངས་བྲི་བ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རྟག་ལོངས་ཕན་ཚུན་སྦྱངས་པས་རྟོགས་པར་གསུངས་པའང་རགས་རྩིས་ལ་དགོངས་ལ། ནང་གི་གཟའ་འཛིན་ནེ་ 
ཿྲ རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པས་མི་རྟོགས་གསུངས་སོ། །ཡང་བྱིས་པའི་མངལ་དུ་རླུང་མི་ ཞིང་མངལ་སྐོར་ཐོན་མ་ཐག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རྒྱུ་བར་ནང་ལེར་བཤད་པས། དེའི་རྗེས་ཀྱི་འཕོ་རླུང་རྒྱུ་ཐེངས་ཉག་མ་གཅིག་ཡོན་ཏན་གསུམ་ག་ 


















༄༅། །ལམ་གསུམ་ནས་བགྲོད་ཅིང་འཁྱམས་ཏེ་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དབུས་ན་གཞོམ་མེད་ཀྱི་རླུང་སེམས་གཞིའི་དུས་འཁོར་བདུད་རྩི་འཕྲོ་བའི་ཆ་ཡིས་འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་ལ་གཞི་ལམ་གྱི་རླྲུང་ཐམས་ཅད་ཐིམ་ 
པས་བགྲོད་པ་གསུམ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཀག་ནས་ཐིག་ལེ་འགྱུར་བ་བཀག་པའི་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་བྱེད་པས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ཀྱིས་ནི། ཕྱི་རུ་ནུས་པའི་དབུགས་ཀྱི་ཚད་མི་ལོ་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་དང་ནང་གི་ཞག་དེ་སྙེད་ལ་གཟའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། ལོ་ཞཀ་ཏུ་གསིལ་བ། རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞག་གྲངས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་རྣམས་བསྡོམས་པ་ལ་དེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བཤད་པ་ 
ནི། སྤྱིར་ལུས་ལ་རྩ་འཁོར་བརྒྱད་དེ། གཙུག་ཏོར། མགོ་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་བ། རྡོ་རྗེ། ནོར་བུའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཐད་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི། ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ནས་མདུན་ལ་གུག་སྟེ་མཛོད་སྤྲུར་ 
ཟུག མས་སྣ་ནོར་བུའི་རྩེར་གནས། རྩོ་རྐྱང་གཡས་གཡོན་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་འཁྲིལ་ཏེ་ཡས་སྣ་སྣ་བུག་གཉིས་དང་། མས་སྣ་རོ་མ་རྡོ་རྗེའི་ནང་ནས་དབུ་མའི་གཡོན་དང་། རྐྱང་མ་བཤང་ལམ་དུ་ཟུག་པར་གསུངས་པའི་ལྟེ་བ་ 
མན་ལ་རྒོ་ཆང་དབུ་མའི་མིང་མི་བྱེད་པར་བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་རྩར་གསུངས་སོ། །འདབ་མ་ནི། གཙུག་ཏོར་ལ་བཞི། མགོ་བོ་ལ་ནང་སྐོར་བཅུ་དྲུག་དང་ཕྱི་སྐོར་ཉེར་ལྔ། འདི་ལྭ་ཟླ་རྐང་གི་རྩར་བཤད་དོ། །མགྲིན་པར་ནང་སྐོར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྩ་སོ་གཉིས་ 
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གིཞེ་བརྒྱད་དོ། །སྙིང་གར་གཟའི་རྩ་བརྒྱད་དོ། །ལྟེ་བར་ཟླུམ་སྐོར་དང་པོ་ལ་བཞི། དེ་ནས་བརྒྱད། དེ་ནས་བཅུ་གཉིས། དེནས་རེ་བཞི། དེ་ནས་ཚེས་ཀྱི་རྩ་བཅུ་དྲུག དེ་ནས་རེས་གཟའི་རྩ་བདུན་ཏེཟླུམ་སྐོར་དྲུག་གོ །གསང་བར་ 
སྐོར་ད དང་པོ་ལ དེ་ནས་བཅུ། དེ་ནས་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སོ་གཉིས་སོ། རྡྗེ་ལ་བཅུ་དྲུག་གོ །ནོར་བུ་ལ་བཞིའོ། །ཕྱི་རོལ། ཕྲག དཔུང་། མཁྲིག་མ། དཔྱི། པུས། ལོང་བུ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རེ་སྟེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །འདི་རྣམས་ལ་ 


སྐར ༤༨ ༦ ༨༨ 


ྒ ཟེ ཅུ་སྟེ། གཅིག་གི་སྡེ་ནས་བཅུའིསྡའི་བར་རོ་གཅིག་གི་སྡེ་ནི་དབུ་མའོ། །གཉིས་ཀྱི་སྡ་ནི་གཉིས་གཉིས་བཞི་སྟེ། གཙུག་ཏོར། ལྟེ་བའི་ཟླུམ་སྐོར་དང་པོ། ནོར་བུ་རྣམས་སོ། །གསུམ་གྱི་སྡེ་ནི་གསུམ་གསུམ་དགུ་སྟེ། སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་ཟླུམ་ , 
༦, སྐོར་གཉིས་པ་ལ་དྲུག་པའི་རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་སྐྱེ་གནས་བསྣན་པའོ། །བཞིའི་སྔ་ནི་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དཔྲལ་བ། ལྟེ་བའི་ལྔ་པ། རྡོ་རྗེའིའོ། །ལྔའི་སྡེ་ནི། ལྔ་ལྔ་ཉེར་ལྔ་སྟེ། དཔྲལ་བའི་ཕྱིསྐོར་རོ། །དྲུག་གི་སྡེན་སོ་དྲུག་སྟེ། མགྲིན་པའི་ 


༧ ནང་སྐོར་ལ། ལྟེ་འི་དྲུག་པའི་མིག་དམར་ལྷག་ཕུར་པ་སངས་ཀྱི་རྣམས་བསྣན་པའོ། །བདུན་གྱི་སྔེ་ནི། མགྲིན་པའི་ཕྱི་སྐོར་ལ་ཉི་མའི་བསྣན་པའོ། །བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་ནི། ལྟེ་བའི་རེ་བཞི་པའོ། །དགུའི་སྡེ་ནི།  ཚིགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སྤེན་པའི་ 
བསྣན་ པའོ། །བཅུའི་སྡེ་ནི། ཚིགས་ཀྱི་བརྒྱའོ། །ཚིགས་ཀྱི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ སུམ བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །སྡེ་འདི་རྣམས་མངལ་ དུ་ཁམས་ དཀར་དམར་འཕེལ་ བའི་ དབང་གིས ་སྡེའི་ རིམ་གྱིས་ ཆགས་ཤིང་རྫོགས་པ་དང་། རྩ་ 


ྐརཉི 
























དང་པོ་ནི། ལྟེ་བར་ལུག་སོགས་ཁྱིམ་གྱི་རྩའམ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཡལ་ག་དང་བཅས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ལུག་འཁྲིག་སོགས་མི་མཉམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལུས་ཀྱི་གཡོན་དང་། གླ གླང་གར་སོགས་མཉམ་པ་བཅུ་གཉིས་གཡས་ལ་ཡོད་པར་ 


༨ ༨ ༦༩༽ 


འདོད་ པ་མི ་འཐད་ དེ། འདིར་འགྲེལ་ པས། ་གཅིག གིས་ བར་ དདུ་ཆོད་ པར་ཞེས་ སྤེལ་བར་ བཤད་ པས ་སོ། །ཞེས གཞན་ དག་ ཟེར་མོད་གྱིའོན ་ཀྱང་མི །མཉམ་ ང། ནས་ བརྒྱུས་པ རྣམས སྣ་བུག་ ག་གཡོན་ དུ་དང་། མཉམ་པ་ནས བརྒྱུས་ པ་རྣམས་གཡས་སུ་འཆར་ | 

_/ ལ། འཕོ་མཚམས་དབུ་མ་ནས་བརྒྱུས་པ་རྣམས་གཉིས་ཀའི་དབུས་ནས་མཉམ་རྒྱུར་འཆར་ཞིང་རྩ་རྒྱུད་ལས། གཡོན་དང་གཡས་པའི་དུས་སྦྱོར་ནི། །ལུག་སོགས་གླང་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟེ་བར་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །རགས་རྩིས་འཕོ་ ཆེན་རེ་ 

ཏོ ལ་ ཆུ ཚོད་ལྔ་ ལྔ་ཞེས་ཀྱང་འཕོ་མཚམས་ ང་དུག་རྐང་བཅས་ དང་བསྡོམས ་པའི་ དབང་དུ་བྱས ་པ པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྲངས་མི་མཉམ་ པ་མེད་ པར་བརྒྱུས་ནས་ 'དུསཿ ་མིན་ ་དུ་འཆི་ བ་མི སྲིད་པ་ ཡིན ཅིང་། ཆད་ལས ལྷག་ པ་ནམ་ མ་བརྒྱུས་ པ་ནས རླུང་ལྟས ་མི་ཤེས་ 
ཟོ 





༧1 པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཡས་གཡོན་དུས་མིན་གྱི་དང་། དབུམ་དུས་འཆིའི་ལྟས་སོ། །དང་པོ་ལ། མི་མཉམ་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས། མཉམརྒྱུ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་སོ། །དེ་གཉིས་ངེས་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རགས་པ་ལོའི། ཕྲ་བ་ཟླ་ 


བའི་སྒོ་ནས་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནིེ ན། མི་མཉམ་པ་སྣ་བུག་གཡོན་ལ་ཟེར་ལ། ཟླ་བའི་ལམ་ ཡང་རྐང་མ་ ནས་རྒྱུ་བའི་འཆར་ས་ ཡིན་ ་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། འདིར་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཚེ་ནི་གླང་སོགས་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ 'འདབ་མ་ནས་བ བརྒྱས་པ པཔ 
ཅོ 





































༄༅། །རྣམས ཀྱང་སྣ་ བུག་ག ་གཡོན་ པ་ཉིད་ ནས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ ཅིག ་སྣ་བུག་གཡོན་ ནས་རྒྱུ་བ་ བཞིན་རྩ་འདབ གྱང་མཉམ་པ པ་ནས འབབ་རྒྱུ་རྣམས ་ཀྱང་མི མཉམ་ པ་ཁོ་ན་ནས་འབབ་ཅིང་། ཉི་མའི་འཆི་ ལྟུས ་ལ་ པ་ཡང་དེ་ 
ལས ལྡོག་ སྟེ། ཞེས་སྨྲ་བ་ པ་དག ་གིས་ ནི། ཁམས་སྙོམས་པའི་འཆར་ཚུལ་གྱིས འཁྲུལ་ བར་ཟད་ དདེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཆི་འཚོའི་རྒྱ རྒྱ་ཚུལ་འདྲ་བར་ཐལ་བ་ བ་དང་། ཕྱོགས་ རེའི་རྩ་འདབ དྲུག་ལ་ཆད་ པའི་རྒྱུ་མེད་ པར་ཐལ་བ་ དང་། རྩ་འདབ་ བཅུ་གཉིས པོར་རིམ་ 
¦ གྱེས་འཆི རླུང་བརྒྱུས་ནད ནས་རིམ་གྱིས འདོར་བར་གསུངས་ པ་ དང་འགལ་ བས་མི་འཐད་དོ། །དེས་ ན་རྩ་འདབ་ རེ་མོས་ས་ བརྒྱས ཀྱང་སྟེང་སྐོར་ཟླ་ ཉིའི་འཆི་ བལྟས་སོ སོ་སོར་གཡོན་ གཡས་སུ ་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། སྣ་བུ བུག་གཡོན་ པའྱི་རྒྱུ་བ་ རྣམས་ ནི་ཞག་ རེ་རེ་ 
ྦ ྦ བ་ཁོ་ ནར་ངེས་ཀྱང་བསྡོམས་ ནས་བརྩི་ལ། གཡས་ པའི་རྒྱུ་བ་ལ་ ནི་ཞག་ལྔ་ དང་བཅུ་ལ་ སོགས་ པ་འཆི་རླུང་གིས་བ བར་མ་ ཆད་པར་རྒྱུ་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ གཡོན་པ་ ནསཞག གཅིག་བ་ བརམ་ ཆོད་དུ་བརྒྱུས་ ན་ལོ་གསུམ་ནས་དང་། དེ་འྲད་ལན་ བཅོ་ལྔ་ 

བརྒྱུས་ན ན་ལོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནས་ དང་། སུམཅུ་བརྒྱུས་ན་ཟླ་བ་གསུམཿ ནས་འཆི་ཞེས་པ་ནི་ལོའི་སྒོ་ནས་ བཞག་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྤྱིར་རྩ་འདབ་ བཅུ་གཉིས ལས་ དང་པོ་བཅུ་གཅིག་གཅོད་པ་ལ་རྒྱུ་ཞག་ གསུམ གསུམ་ དང་། བཅུ་གཉིས་པ་གཅོད་པ་ལ་ 
ཞག་གཉིས། དབུ་མར་དབུགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གཅོད་པ ལ་རྒྱུ་ཞག ་གཅིག་སྟེ རྒྱུ་ཞག་ སོ་དྲུག་ གིས་འཆི་བ་ཡིན་པས་སོ་གསུམ གྱིས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་ཞག་ རེ་དང་འཚོ་ཞག་རེ་དང་འཚོ་ཞག་ཉེར་དགུ་རེར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདབ་མ་དང་པོ་གཅོད་པ་ 






















ྣ ལ་རྒྱུ་འཚོ་ བསྡོམས ་པའི་ རགས རྩིས་ཟླ་བ དྲུག བར་པ་བཅུ་ལ པླ་ བ་གསུམ གསུམ། བཅུ་ (གཉིས ་པ་ལ་རྒྱུ་ཞག་ གཉིས་ པོ་མ་ གཏོགས འཚོ ཞག་མེད་ ཅིང་ ཞིབ་ བ་པར་ན་ཟུ་བ་དང་པོ་དྲུག་ གི་ གསུམ ལ་རྒྱུ་ཞག མེད་པར་ ར་བཤད་ པས ཞག ་ཉེར་ དགུ་རེ་ ལ་ཟླ་ 
ཤུ བྭ་བྱས ནས་ཞག ་གསུམ་པོ་བཅུ་ གཉིས་ པ་དང་ དབུམ གཅོད་ པའི་ཞག གསུམ་ པོ་ ཡིན ་ནོ། །དེ་ ལྟར་ན་རྒྱུ་ཞག ་ཐམས ཅད་ཟ་ བ་སོ་སོའི ཐོག་མར་འབབ་ལ་དེ་ནས འཚོཞག ཉེར་དགུ་རེ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་ཞག་ དང་པོ་ སྐྱེས་བུ་ བ་ བདེ་ཉིད་ གང་དུ་སྐྱེས་ པའི་ཁྱིམ་གྱི གྱི་འདབ་ 
རླ མ་ མ་དང་པོ་དེ དེ་ནས་རྒྱུ་བས གཅོད་པའང་དེ་ཉིད་དང་པོར་གཅོད་པས་ ན་ལུག་ སོགས་མི་མཉམ་ པ་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ ཟླ་བའི་ དང་། མཉམ་པ་ལས་ སྐྱེས པ་ རྣམས ་ལཉི་མའི་ དང་། འཕོ་མཚམས སུ་སྐྱེས་ པ་ལ་ དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །འཁོར་ 
ཌཱ ལོ་ འགོད་པ་ ནི། རྩིབས་ པ་བཅུ་ གཉིས་ པ་ཉིས་ རིམ་གྱི་རིམ་པ་ ་དང་པོ། ལ་རྒྱུ་ཞག་ དང་གཉིས་ པ་ལ་འཚྩོ་ཟུའི་ གྲངས་འདྲི་བ་ ཡིན་ པས འདབ་མ་ དང་པོའི་ ནང་རིམ ་ལ་གསུམ་དང་། ཕྱི་རིམ་ལ་འཚོ་ཟླ་སུམ ཅུ། དེ་ནས ་གཉིས་ པ་སོགས་ལ། ནང་རིམ་ལ་ 
་ཱ གསུམ་ རེ་ བསྣན་ཞིང་ཕྱི་རིམ ་འ། 'གསུམ་ རེ་ཕྲི་ བས། བྱུ་ གཉིས་ པ་ལ ་གཉིས་ དང་། ལྟེ་ བར་གཅིག་ 'འབྲི་བ་ ཡིན་ ནོ། །གཡས གཡོན་ དབས གསུམ ་གྱི་འཆི་ ལྟས ཿཀུན་ལ་ཊ ་ཚིགས་ བཅད་ ༈སྙན་ ངག །ཏུ ་བྱས་པ་ཟུར་ན་ཡོད་པ་ ལས་རྒྱས་ ་པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 
མདོར་ བསྡུས་པ་ ནི། དབང་མདོར་ བསྟན་ལས། གཡོན་པ་འམ་ ནི་ གཡས་པ་ནས། །མཚན་མོ་ གཅིག་ དང་དེ་བཞིན ་ལྔར། །ལྷག་ པི་ཟ རླུང་ནི་ རབ་འབབ་པ། །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ ན་འཆི འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ བསྟན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ལ། འཆི་ཞག་ 
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༄༅། །དང་རྩ་འདོར་ཆུལ་གྱིས་སྤྱིར་བསྟན། ། དེ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། ། འཆི་འཚོ་བསྡོམས་པའིཞག་གྲངས་ཀྱིས་རྩ་འདོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། གཡས་པ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ལ། །ལྔ 

དང་ཕྱོགས་ཚེས་ཉི་ཤུ་དང་། །དེ་ཉིད་གཅིག་ལྷག་གཞན་རིམ་པས། །ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་གསུམ་རྒྱུ་ན། །སུམ་གཉིས་གཅིག་ལོ་ཟླ་བ་ནི། །དྲུག་གསུམ་ཟུང་ཟླ་ཉིན་ཞག་ཚེས། །ཕྱོགས་ལྔ་ཡོན་ཏན་གཉིས་གཅིག་གིས། ལུསཅནརྣམསཀི་ཚའ 
¦ འོ། །ཞེས་པ་འདིར། ཚིགས་བཅད་རེ་གཉིས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས། ། སྣ་བུག་གཡས་རོམ་ནས་ཉིན་ཞག་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་ནས་འཆི་བའི་ལྟས་དང་། བཅུ་རྒྱུ་ན་གཉིས། བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་ན་གཅིག ཉི་ཤུ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་དྲུག ཉེར་ལྔ་རྒྱུ་ན་གསུམ། ཉིར་ 
, དྲུགརྒྱུ་ན་གཉིས། ཉེར་བདུན་རྒྱུ་ན་གཅིག དེ་ནས་ཉིན་ཞག་སོ་དྲུག་གི་སྟེང་ནས་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དང་ལྔ་དང་གསུམ་དང་གཉིས་རྣམས་རྒྱུ་ན་ཞག་ལྷུག་ནཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། བཅུ་གཅིག་དང་། དྲུག་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་གིས་ 
འཆི་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐ་མའི་ཞག་གཅིག་པོས་དབུ་མ་གཅོད་ལ། དང་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་པོ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འཆི་ཞག་འཕེལ་ཚུལ་དང་ཚེ་ལྷག་སྟོན་པ་བཤད་པའི་དང་པོ། བསྡོམས་པས་ཁྱིམ་གྱི་རྩྭ་འདོར་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་བཤད་པ་གཉིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་འདབ་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དུས་སྦྱོར་གང་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་པོར་བྱས་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་གཅོད་པའི་དང་པོ་ལྔ་གཅོད་པ་ལ་འཆི་ཞག་ལྔ་ལྔ་འཕེལ་བའི་ཞག་གྲངས་དང་། དུག་བདུན་གཉིས་ལ་ 

































སྲ་མ་སྔ་མའི་ སྙང་དུ་རེ་ རེ་འཕེལ་བ་སྟེ ་བདུན་པོ་ཆད་པས་ཉི་མ་ མ་དང་རྡུལ གྱི་དུས་ རྫོགས་ པས་ན་ རྫོགས་ པ་ཞེས་ བྱ་ལ། བརྒྱད་པ་སོགས་ལྔ་ལ་ཞག་ བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་ དདང་ལྔ་ དང་གསུམ་ དང་གཉིས་ དགོད་ང པས། གསུམ་པ་ལྔ་ལྔ་བྲི་ཞིང་གཉིས ་ལ་རེ་རེ་བྲི་བས་ 

གཅོད་ལ། ཚེ་ལྷག་ ནི། རང་རང་གི་རྒྱུ་ཞག་ད་ དང་བཅས་ པའི་ལོ་གསུམ་ དང་གཉིས་ དང་གཅིག་སོགས་ སུ་འཇོག་ དགོས་ པས་ རགས རྩིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ ན་འགྲེལ་ པར་སྐྱེ་བའི་ ཁྱིམ་ལ་འཆི ལྟས ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་ལྷག་མ་ལོ་གསུམ་མོ། །ཞེས་ སོགས་ 
གག གསུངས་པས་འཁྲུལ ་གཞི ་བྱས་ན་ ཕུགས་ཿ རྩིས་ལོ་ གསུམ ཚུན་གྱི གྱི་འཆི་ ལྟས འབའ་ཞིག་ ཏུ བཤད་ པ་དང་འགལ ་ལོ། །འདིར་སྐྱེ་བའི ཟླ་བ་ལ་ཀརྐ་ཊས་ཁྱབ་པས ཕྱིའི་ཉི་མ་ ཁོ་ ་ནའི སྐྱེས་ ཁྱིམ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས 'གསུངས་ ང། ནི། མངལ་བཟུང་ བའྱི་ཟླ་བ་ལ་ཆུ་ 
རླ སྲིན་ དུ་གསུངས་ཤིང་དེ་ ནས་ བགྲངས་པའི་ བདུན་པ་ཀར་ཊ་ ཡིན་ པས ་སོ། །དེ་ ཡང་ཕྱི་རུ་ཆུ་ ་སིན་ ནས ཉིན་མོ་འཕེལ་ཞིང་ཀརྐ་ཊ་ནས་མཚན་མོ་འཕེལ་བ་ བཞིན་ དུ་མངལ་ བཟུང་མ ་ཐག་ གནས ཟླ་བ བ་དུག་ རྡུལ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ནས ་ཁྭ་བ་འཕེལ་བས་ དེར་བཞག་ 
རོ ལྲ ཕྱི་ཉི་མ་ཀརྐ་ཊ ཊ་ལ་སྐྱེས་ པ་ །བཞིན་ ཧབདུན་པ ནས་ ནང་གི་ཉི་མ རྒུ་དཙུ ནང་དུ་སྐྱེ་བས་ ་སྐེ་བའི་ཌྲ ཁྱིམ་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་གནས་ནས་མཆོག་གི་ཆ་ཡིས་ཞེས་སོགས ཀྱི་དོན། མཉམ་པ བརྒྱུ་ཞག་ དང་ལྷག་པ་འཚོ་ཞིག མཚུངས་ པ་ སྟེ 


བསྡོམས་པས་རྩ་འདོར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩ་འདབ་དང་པོ། ད་ལོ་གསུམ་ནས་འཆི་བའི་སྔོན་དུ་ཞག་ལྔ་རྩ་འདབ་དང་པོ་ཁོ་ན་ནས་བརྒྱུས་པས་འདོར་ཀྱང་དེ་ལ་འཚོ་ཞག་དང་བསྡོམས་ན་ལོ་གསུམ་ཡོད་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
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༄༅། །པར་དེ་མ ཐག་ པའི་ འི་ཚིགས་ བཅད་ཀྱིས ་འཆི་འཚོ་ བསྡོམས་ པའི ཞག་གྲངས ཀྱིས་རྩ་འདོར་ཚུལ་ཞི ཞིབ་ཏུ་ བཤད་པ་ ལས་ཤེས་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་གསུམ་པ་ ནི། སྔོན དུ ་མའི་ལོ ལོ་གསུམ་ དག ་གིས ཉིན་ཞག་ཉེ ཚོགས་ནེ ནི་མདའ་ 
ྒ དང་མེ་ དང་འཇིག་ ག་རྟེན ་འདོར་ ད་བར་བྱེད། ཅེས་སོགས་ལ ཉི ་མའི་ལོ ལོ་གསུམ་ དག ་གི ཉིན་ཞག་ ཚོགས ་ལ་མདའ་མེ ་འཇིག་ རྟེན རྣམས ཀྱིས སྔོན་ ་མ། འདོར་བར་བྱེད། ཅེས སོགས འགྱུར་ བཅོས་ ཏེ རྩ་འདབ་དང་པོ པོ་འདོར་བ་ བ་ལྭ་རྒྱུ་ཞག་ ལྔ་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
¦ ཞག་སུམ་ ་བརྒྱ་སོ་ ་ལྔ། གཉིས་ པ་འདོར་བ་ ལ་རྒྱུ་ཞག་ བྱད་དང་བཅས་ པའི ཞག་སུམ་ བརྒྱ་ཞེ ྔ། ། གསུམ་པ ལ་རྒྱུ་ཞག་° བཅོ་ལྔ་ དང་ བཅས་པའི་ བརྒྱ་བདུན་ ཅུ་ སོགས་ ཏེ། མདོར་ན། མདའ་མེ ་མི་ མེ་དང་མདའ་མཚོ་མེ མེ། །རི མ།ཁའ་གཟུགས་ དང་མིག སྤྲལ་ 
ཿ, དང་། །རི་ རདཔང་མལ་ མིག་ རི་ལག་ དང། རོ་ཟུང་ཚེས་ཕྱོཿ ཙགས་ མདའ་མེ་ ཟུང་། །རིམ་པས་ཁྱིམ ཌྡང བྱ ;་གཉིས འདོར། །གཅིག་ཐ ་གིས་ དྲ ཆམ འདོར་བ་ སྟེ། །ཞག་གསུམ་ དང་བཅས ་ལོ་གསུམ་ལོས། ¿ླ མའི་འཆི་ལྟས་ རྫོགས་ པར་འབུར །བཅུཿ 
གཉིས་ པ་ ནི་བ གཡོན་ ནས་ཏེ། ཏེ། །བྱུ་ གཅིག གཡས ཀྱི་རྩ་ ནས ་སོ། །ཞེས བྱ་ལ། འཆི ཞག་དང་པོ་ལྔ་པོ་ལོ་ གསུམ་ཿ ཞག་གསུམ་ པོའི་ །དང་པོ་ པོ་རང་དུ་རྒྱ་ཞིང་། ། གཞན་ རྣམས་ རང་རང་གི་ ཤི་ཐོག མར་རྒྱུ་བར་མ་ ངེས་པས། རྩ་ དང་པོ་ ་གཅོད་ པའི ཞག་སུམ་ 
བྱརས་ལྔ་པོའི་ རྗེས་སྲ་ལོ་དེ དེའི་མཇུག ་གི་ཞག་ཉེར་ལྔ་པོ་རྩ་ གཉིས་ པ་ གཅོད་པའི་ཞག་ལ་ ཕན་རྒུའི་འཚོ་ཞག་ཉེར་ལྔ་པ ་གཅིག་ བརྒྱུས་པས་ ལོ་གཅིག་ དང་པོ་རྫོགས་ནས། ལོ་གཉིས་ པའི་མགོ གོ་ནས་ཞག་བྱུ་ པོ་རྒྱུ་ཞག་ཏུ་འབྱུང་། དེ དེ་རྗེས ་འཚོ་ཞག་སྲ སུམ་བརྒྱ་ 
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༄༅། །གཅོད་ཐུབ་པ་ནི། དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཞག་རེའི་ཚད་ངེས་པ་ལས་འཕོ་འཕྱུག་མེད་ལ། འཕོ་ས་ཇི་ཉུང་ལ་སོང་བས་གཅོད་སླ་བར་གསལ་ལོ། །དེ་གཉིས་པ་ལ་མ་བྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྲན་བཙུགས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་ 
ལོ། །འདིར་ཉི ཟླའི་ཞག་ལ ་ལྔ་ཚན་ དང་སུམ་ ཚན་ དུ་ཡོང་བ་ནི། ཏི་ཟླས་རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་ གསུམ་ དང་ལྔ་པོ་ བཟུང་ན་ དུས མིན་ དུ་འཆི་ བ་མ་ཡིན་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ ཕན་ ཚུན་ བཟུང་སྟེ་ སྟེང་ཆ་ཟླ་བས་ ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་ལྟ གསང་ནོར་བུ ན་གནས་པ་བཟུང་ 
¦ ཞིང་། འོག་ ཆཉེ ་མས་ ས་ཡོན་། ཏན་ལྔ་པོ་ལྟེ སྙིང་མགྲིན་ སྤྱི་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ན་གནས་པ་བཟུང་བས་ དུས ་མིན་ དུ་འཆི་ བའི 'ལྟས་ཤར་ཏེ། རང་ བཞིན་ དུ་གནས་པ་ དང་ཤིན་ ཏུ་མི མཐུན་ པར་འཆར་བས་ན་རྩ་གཡས་ནས་ ས་བརྒྱུས་ པ་སྣ་བུག་ གཡོན་ དུ་འཆར་བ་ལ འ། སྐྱོན་ ཕཱ 
¦ བརྗོད་པ་དག ་གིས་ནི་དོན་འདི་མ གོ་ བར་ཟད་ དོ། །མདོར་ན་བཤད་ཚུལ་དང་པོས འདབ་མ་ རེ་རེ་ ལ་རྒྱ་བའི་རྩ་འདི་ཙམ་ རེ་འཕེལ་ཞིང་ལྷག་མ་འདི་ཙམ་རེ རེ་ལུས་ཞེས་པའི་ འི་སྒོ ནས་ སྟོན་གྱི རྩ་ ཆད་ཚུལ་མི་སྟོ: སྟོན ལ། ཞར་ལ་མངལ་ སྐྱེས: ཀྱི་དང་པོའི་ འི་དུས་ པ 
སྦྱོར་དང་སྲོག་གི གི སྐྱེ་གནས་° གང་ ཡིན་ང དང་གོང་གི་ རྡུལ ནམ་ཟད་དང་། ཁུ་བ་ལ་འཆི་ ལྟས་འཆར་ཚུལ་ དང་པོ་ རྫོགས་པ་ནས་སྲོག་ཕྱིར་མི '་ལྡོག་ པ་རྣམས་ སྟོན ལ། གཉིས་ པས ཉིན ཞག འདིས ས་རྩ་འདི་འདོར་དང་ལྷག ་མོའི་གྲངས འདི་འཛིན་ཞེ ཞེས་ སྤྲོས་ ཏེ 
སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ངེས་བྱེད་ལ། ལོ་གསུམ་ལས་སྔ་བར་འཆི་ ལྟས་བྱུང་བ་དགག དུས ་འཆིའི་ ལྟས་གཡས་ནས་འབྱུང་བའི འི་རྒྱུ་མཚན་ དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ མུ་སྟེགས ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ལོ་གསུམ་ལས་མང་ བའི་ གོང་ནས འཆི་ 





























ལྟས་འབྱུང་སྟེ། འཕོ་བ་རེ་ནས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལྔ་སྙོམས་པར་རྒྱུ་ན་ལོ་བརྒྱ་ནས་འཆི་ལ། དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུ་དང་བཅུ་རྒྱུ་ན་རིམ་པ་བཞིན་ལོ་དགུ་བཅུ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ལྗ་བཅུ་དང། སུམ་ཅུ་དང་། ཉེར་དྲུག་ན་འཆི་ཞིང་། བཅོ་ལྔ་ 
- དང་སུམ་ཅུ་དང་ཞག་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྱ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་བཞི་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་དང་། བརྒྱད་དང་། དྲུག་དང་། ལྔ་དང་། གསུམ་ན་འཆི་བའི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་སྨྲ་ལ། བདེ་མཆོག་ 
རཿ སྡོམ་འབྱུང་སོགས་སུ་ཡང་འདི་མཐུན་དུ་བཤད་དོ། །འདི་དགག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་རིགས་པས་དང་། མུ་སྟེགས་རང་གི་ལུང་གིས་དགག ལོ་གསུམ་ཚུན་གྱིའང་ཞག་གྲངས་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དུས་འཆི་ལ་མི་སྲིད། དུས་མིན་ལ་མ་ 
རླ ངེས། དེས་ན་ལོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པའི་འཆི་ལྟས་མི་སྲིད་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་སུ་འཆི་བ་ནི། ལོ་བརྒྱ་ན་འཆི་བ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་ལྷག་པོ་མི་སྲིད་དེ། དྲབུ་མའི་འཁོར་ལོ་འཕེལ་ ༥ 
” ཚུལ་ཁོ་ན་འཆི་ལྟས་སུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ནི་ལྷག་པོ་ཆུ་སྲང་དུ་ཡང་མི་ལོངས་ཤིང་། དེ་བསགས་པ་ན་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལས་མི་ལོངས་ཤིང་། དེ་ནས་ལོ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གཉིས་འཕེལ་པས་ལོ་གོ་ 

བདུན་པའི་སྟེང་དུ་ཞག་ཏུ་ལོངས་པ་ནས་དབུ་མའི་དབུགས་ཁོ་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་རྩ་ཁམས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ན། ྒ་བའི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པ་ལོ་རེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་མད་ཅིང་དེར་འཕོ་བ་ལྔ་ཡི་སྟེང་དུ་དེ་བསྣན་པས་དྲུག་འབྱུང་བའང་དུག་ 





















གསུམ་པ་རང་གི་སྟེང་ནས་རྒྱུ་ཞག་ཉེར་དྲུག་འཕོ་ཞག་གཅིག་དང་བཅས་པས་གཅོད་པ་དང་། བཞི་ནས་འཆི་ན་མངལ་དུ་བཞི་པའི་བར་ཉམས་ནས། ལྔ་པ་རྒྱ་ཞག་ཉེར་ལྔ་འཕོ་ཞག་ཁོ་རང་གི་གཉིས་ཟླ་བ་སྔ་མའི་བཞི་དང་བཅས་པས་བཅད་དེ་འཆི་བས་ 
„ ན། ལོ་གསུམ་གྱི་མཐར་འཆེ་ ན་མངལ་ དྱུ་རྩ་འདབ་གཅགྲ་ཀང་མ་ཉམས་ པའི་བཙས་མ ཐག་ནས་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་ གཅིག་ པའི་བར་ ར་ལུགས འབྱུང་ དང་། བདུན་ པཾ 'ནས་ ལུགས ལྡོག ་ཏུ རྒྱ་ཞག་ རྣམས འབྱུང་ བའི་རྗེས སུ་རྒྱུ་ཞག ་ལྔ་འཕོ་ཞག་དང་ 
། བཅས་པས་རྩ་འདབ་དང་པོ་བཅད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་བཅུ་གཉིས་པ་དང་དབུ་མ་གཅོད་ཚུལ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ་འཆི་བ་ནི། འདིར་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ སཱ་ཞེས་པ་ནས། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པས་སོ་ 
ཏོ ¡ ཞིས་པའི་བར་གྱི་འགྲེལ་ཚིག་ཡིག་འཕྲེང་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁོ་བོས་རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་འཆི་ན། རྒྱུ་ས་ཡང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། བཅས་པའི་ཉིན་ཞག་དང་པོ་ལ་འཆི་ན་དབུ་མར་འཆར་ལ། ཉིན་ཞག་གསུམ་པ་ལ་འཆི་ན་རྩ་ ཡི 
༧ འདབ་བྱར་གཉིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུཉིནཞག་དྲུག་དང་། བཅུ་གཅིག་དང་། ཉེར་གཅིག་དང་། སོ་དྲུག་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། དྲུག་དང་། ལོ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་ལ་འཆི་ན། སྲོག་རྩ་འདབ་ 


བཅུ་གཅིག་པ་ནས་ དང་པོའི་ བར་ལ་འཆར་པས་ སོ། །དེ་ ཡང་གང་ལ་ཤར་བ་ཡན་ཆད་མངལ་དུ་བཅད་ ཚར་བ་ཡི ཡིན་པས། དེ་ནས་ བཟུང་སྟ 'ལུགས་འབྱུང་དུ་ ་གཅོད་ པར་རིགས་ པར་བྱ་བའི་ སྤྱོད་ 'ཚུལ་ལ་ཡང་ལུགས་ལྡོ 'ལྡོག་ ཏུ་གཅོད་ པར་གོ་ན་འཁྲུལ་ཏེ ཏེ་ལོ་ 
























༄༅། །གསུམ་ ནས་ཿ 'འཆི་བ་ལ་མངའལ། 'དུ་གཅིག ་ཀྱང་མ། ཉམས་ པས་བཅཙས་མ་ ཐག་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ སྨར་བཤད་ པའི་འཆི་འཚོའི ཞག གིས་ དང་པོ་ པོ་དང་ གཉིས་ ང། '་སོགས ་གཅོད་ པར་ རིག་ པར་ བྱ་སྟེ འདི་ དགྲ་ཀང་ གཞན་༔ གྱིར ལེགས་ པར་མ་ 


བཤད་དོ། །གསུམ་ པ་ ནི། འགྲེལ་ ཿ་པ་ཤོང་འགྱུར་དུ། ལོ་ བཞི་ པ་ ལ་ཉིན་ཞག ནིཿ རིགས ་པ་མ་ ་ཡིན་ ཏེ། མངལ་ ནས་ སྐྱིས པ་ ནས ་ལོ་ རྒྱའ འི་མཚམས ཀྱི་བར་དུའོ་ཞེས་ ་པའི་ དོན་ ཏེ། རའགྱུར་ལས། མངལ་ ནས་ སྐྱེས པ་ལས་ལོ་ ལོ་བཞི ནས་ད བྒརྒྱའི་ བར་གྱི་ 


༽༤༨ 


ཤཱ ཉི་མ་མི་ རིགས ཞེས འབྱུང་ ཡང་། ཉིན་ཞག ་ལ་ རིགས་ པ་མེད་ ཅེས་པ་རྒྱ་དཔེར་ ཡོད་ པས། ལོ་ བཞི་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ བརྒྱའི་ བར་གྱི་འཆི ལྟས ཀྱི་ཉིན་ཞག ་མངལ་ནས་ ས་སྐྱེས་མ་ཐག་། པ་ལ་མི་ '་སིད་ཅེས པས་ སོ། ། །ཇི 'ལྟར་ཏི ་མའི་འཆི ལྟས་ ་ལ་ལོ་ ལོ་གསུམ་ ལས་ 


༢༨ 6 


ྒ ལྷག་ པ་མེད་པ་ བཞིན་ དུ་ཟླ་ བའི་འཆི ལྟས ལའང་དེ་ ད་བཞིན་ ནོ། །དེ་ནས་ ་སྔོམ པ་འབྱུང་སོགས་ ནས་ལོ་ ལོ་བཞི་ ནས་བཅུ་ བཞི་ལ་ སོགས་ པའི་འཆི་ ལྟས ་གསུངས་པ་ ཡང་དགོངས་ ང། །ཅན་ ནོ། གཉེས ་པ་ ནི། དུས ་ཕྱི་མའི་ སྙིང་གི་རྣ་བའམ་ 'སྟེང་དུ་ཐོས་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ 


དབང་ཕྱུག ག་གི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་གཡོན་ པ་ དེ་བཞིན་ གཡས། །དེ་བཞིན ཉིད་ དུ་དབུམ་ཡ ཡང་། །ལོ་ ་གསུམ མཐར་ནི་འཆི་ བ་ སྟེར། ། །ཞེས་ བཤད་ང པས་ ་གཞན་ མུ་སྟེགས ཿྱི་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལ་ ཡང་། གཞུང་ལུགས ་ལ་ལར་འཆི རྟས ་ལ ལོ་གསུམ་ ཌུ ཌུན་དུ་ 


ངེས་པ་ ཡོད་པ་ དང་འགལ ་ལོ། །གསུམ་པ་ ནི། ལོ་ ་གསུམ་ གྱི་ཡང་ཞག་ སྟོང་བདུན་ཅུ་ དོན་ དགུ་དོན་ བརྒྱད་ལ་ སོགས་ པ་ ནས་འཆ 'འཆི་བའི་ བའལྟས་ ནི་མི་ ངེས ཀྱི་རྒྱུ་ཞག་ ལྔ་ལ་ སོགས་ པས་རྩ་བཅད་ནས་དབུམར་ཞུགས་ པའི ཞག ་གཅིག ་གིས་ དབུམ་ བཅད་ ནས་ 
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འཆིའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོག་ནས་འཆད་པའི་དུས་འཆིའི་ལྟས་ལོ་བརྒྱའི་མཐའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ པོའི་ལོ་གསུམ་པོ་ཉི་མའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་ཟླ་བའི་ 
ཆོས་ཡིན་པས་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་སུ་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལོ་གསུམཉི་མའི་འཆི་ལྟས་སུ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པས་ 
¦ གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་བྱིས་པ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའོ། །རང་ལུགས་ཏི་ཟླའི་ཆོས་སུ་འཇོག་པ་ནི། ལོ་གསུམ་གྱིས ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་ཉི་མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྟེང་གི་སྲོག་རླུང་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནི་འོག་གི་ཐུར་སེལ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩོ་རང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་དང་བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་རིམ་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། དེས་ན་ཉ་་ལེབནས་སྟངདུྒྱ་ས་ྩ་འཁར་ལྔ་དང་དཀིལའཁོར་ལྔ་པར་རྒྱུ་བས་ཡོནཏན་ལྔ་ཡོད་པས་ཟླ་བའི་དང་། ཟླ་བ་ལྟེ་བ་ནས་འོག་ 
ཏུརྒྱུ་བས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡོད་པ་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་དུ་བྱས་པས་བཞི་ལ་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཡ་བྲལ་བས་འཆི་ལྟས་འབྱུང་བ་ ན་ནོ། །ཡང་ནང་གི་སྙེ་མར་གྲགས་པ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱ་ཡའམ་བི་བྷཱ་ཏིས་མཛད་ཟེར་བ་ལས་སྔར་བཤད་པའི་ 


ཉི་ཟླའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དུས་འཆིའི་ལྟས་སུ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཟིགས་ཕུལ་ནས་པའྲི་ཏ་འཁྲུལ་བ་ཆེས་ལགས་སོ་ཧེ་ཧེ་ཟེར་བའི་མཆན་བཏབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཀུན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོས། སྤྱིར་འཆི་བ་ 
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༄༅། ། །ལ་དུས་དང་དུས་མིན་གཉིས། དུས་མིན་ལ་ཅིག་ཅར་དང་རིམ་གྱིས་གཉིས་ཡོད་པའི། ཅིག་ཅར་ལ་ཁམས་འགྱུར་བའི་འཆི་ལྟས་འོང་གི འདི་མི་འོང་བས་འདི་དག་ནི་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ལ་འོང་། དེ་ཡང་ཨ་མ་མཉམ་པའི་ 
དུས་སྦྱར་རྒྱ་དུས་སྐྱེས་ན་ཉི་མའི་དང་། ཨ་མ་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་རྒྱུ་དུས་སྐྱེས་ན་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་འོད་ཟེར་བ་ལ། ཇོ་ནང་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཡང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། མའི་དུས་སྦྱོར་མི་ངེས་པས་ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་ལ་བྱེད་གསུང་ཞིང་། ཁ་ 
ྲ ཅིག་བྱིས་པ་རང་གི་ཡེ་རླུང་རྫོགས་ནས་གཡས་ན་བརྒྱུས་པ་ལཉི་མའི་དང་། གཡོན་ནས་བརྒྱུས་པ་ལ་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཡོང་གི་ཕྱི་དང་མའི་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི་ཁོ་བོ་ནི། ནད་དང་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་ན་མ་བཏགས་ 
ྦ ད གསུམ་ཀ་གཅིག་ཏུ་དགོས་སོ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ྦ །བླ་མ་ཤེར་སེང་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཅན་ཚེ་རིང་བ་དང་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཅན་ཚེ་ཐུང་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། | རྒྱ་ཚུལ་དང་རྒྱུ་ས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་དགཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཡིན་ 
ལ། སྐྱེས་པའི་ཞག་ལ་འཆི་བ་ཡོད་པས་དེ་རང་ཚེ་ཐུང་བར་བྱེད་དགོས་མཆི་ཞེས་བུ་སྟོན་གསུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་ལས་འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དེས་རྩ་དང་ཕུང་ཁམས་འདོར་ཚུལ། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཕེལ་ཚུལ་ 


ལོ། །དང་པོ་ནི། མངལ་སྐྱེས་ལོ་བརྒྱའི་མཚམས་སུ་འཆི་བ་ལ། སྙིང་རྡུལ་མུན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གཟའ་ཞག་བྱེད་དང་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལོ་སོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཕྲག་གསུམ་བསྡོམས་པས་གོ་དྲུག་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ 
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གི་ བར་དུ་འཆི་ཞག་རྒྱུ་བ་མེད་པ ་ལ་ པ་དགོངས ནས ་གཡོན་ དང་གཡས་ལ་ དཀྱིལཿ འཁོར་ལྔ་ འབབ་ པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས མཐའི་ལོ་ གསུམ ཕྱོགས གསུམ ་མངའ། གྱི་དང་པོ པོའི ་ཟླ ་གཅིག་ དང་བཅས་ཿ པ་ལ་དབུ་མ་དུས འཆིའི ལྟུས་ སུ་འགྱུར་ རོ། དེ ཡང་ 
དབུ་མ་ཁོ་ ན་ནས་ བརྒྱུས་ ཏེ་ སྟིང་སྒོར་མཉམ་རྒྱུར་འབྱུང་ངམ སྙམ་ ན་མ་ ཡིན་ ཏེ འཆི་བ་ ནི་མུན་ པའི་རྩ་ ་ལ་རྒྱུ་བའི་གྲ་ ་གྲངས་ དང་ཐུར་སེལ གྱི་རང་བཞིན ་གྱིས་ བཟུང་སྟེ་ གཡོན་ པ་ ཿདང་གཡས་ པ་ ལ་མི་མཉམ་ པ་ དང་མཉམ་ པའི ཉིན་ཞག་ གིས རྒྱུ་སྟ ་ཞེས་ 
རྨ གསུངས་ པས། འཆེ་ལྟས ཀྱི་དབུ་ ་མའི་ དབུགས ནི ་གཡས་ གཡོན་ ན་ནས་རྒྱུ་བའི ་ཕྱིར་ རོ། །དབུ་ ་མའི་འཆི ལྟས། ་འདི་ སྔོན་ གྱི་སྒྲོས་ ལ། དུས 'འཁོར་ ར་སུམ་ ཆ་གསུམ་ དུ་བཞུགས་ པའི ་འདི ་ཀུན་བསླབས ཀྱང་མི་ཤེས་པའི པའི་ སྐོར་ ཡིན ཞེས་ གྲགས། བླམ་ཤེར་ 


¡ པས། འཕགས འོད་ པས་ བུ་སྟོན་ལ གསུངས་ གུས ཁྱེད་ཀྱང་བྱིངས ་ལ ལེན་ ནམ གསུངས་ པ ་ལ། ང་ནི་བྱིངས ་ལ་མི ལེན། ནཱ་རོ པས འདིར་བཤད་བྱས ནས ་ལེགས་ པརཞུས་ ནས་ རང་ལུགས ་ལ་མ་ བླམབས ཀྱང་ཤེས་ པའི ་སྐོར་ ཡིན་ ༈་པར་བཞེད། ཐང་ 
སྟོན ་ལོ་ཙཱས་དབུ་ དག མའི ་ལོ་ གསུམ་ ཕྱོགས །གསུམ་ཛ ཧི གྲངས་ ལ་ཟླ་ བཤོལ་འདོན་ པའེ རིགས་པ ང།ཊ།་ སུམ་ཅུ རྩ་ཕྱེད་ དང ་གསུམ་གྱ གིས་ བགོས་ པའི ཞག ་སོ་བ བཞི། ཆུ ཚོད་སོ་ སོ་ང དྲུག ཆུ་ སྲང་ང་ལྔ། ད བུགས ཕྱེད་ དང་གསུམ་ རྣམས ་དབུ་མ འདིའི (འཆི ལྟས ཀྱིར 








ཤཱ སེང་པ་ལ ཉང་ སྟོད རྫིང་ ཁར་བླ་མ་མུས་པས་ཞུས་ནས་ དུས འཁོར་ཊཱཀ ཆུང་མཛད། བླམ་འཕགས འོད་པ པས་ ཡིག་ན མཁས་མཛད་ ནས ་འདི་ དཀའ་མོ་ཞི ཞག་འདུག་པས ཞིབ་ པ ཞིག མཛད་ པར་ཞུ་བྱས་པས་ དེ་ཀུན བྱིངས ་ལ་ལོང་ལས ཞོག་ ཟེར་བའི་ འིསྒྲས་ ཡོད་ 
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།ཞག་ཡིན་པས་འཕོ་ཞག་དེ་ཙམ་རེ་ན་རྒྱུ་ཞག་རེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུ་ཞག་རེ་རེ་པོ་ཐམས་ཅད་ཞག་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་འདི་སྔར་རྒྱ་བོད་དུ་ཤེས་པ་གཞན་མ་བྱུང་བས། ཕྱིན་ 
ཆད་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུངས་གཞན་དུ་བལྟས་ན་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར། བླམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྙེ་མདོ་བས་ཀྱང་སྡིག་ལ་འཛེམས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་བཤད་ན་གོ་སླའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ། འཆི་འཚོ་སྤེལ་པའི་ཞག་གིས་རྩ་དྲུག་ཅུ་དང་ཁམས་གསུམ་འདོར། མངལ་ཟླ་ཞག་ལྷག་གསུམ་དང་བཅས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འདོར། མཐའི་ཞག་གཅིག་གིས་ཕུང་པོ་དྲུག་པ་སོགས་འདོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལོ་གོ་དྲུག་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་རྫོགས་ནས་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་ན་གཡོན་དང་མཉམ་པ་ལ་སྐྱེས་ན་གཡས་ནས་མགོ་རྩོམ་ཞིང་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་འཕོ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཡར་བ་དང་། གཡས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཁ་འཆམ་པར་འབྱུང་ཞིང་། རང་རང་གིརྒྱུ་འཕོ་སྤེལ་བ་ 
ལ་ཀུན་མཐུན་ཡང་། གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བཞིན་སྤེལ་བ་དང་། རྒྱ་འཕོ་གསུམ་ཚར་རེས་རྩ་རེ་གཅོད་པའི་གསུམ་ཚར་རེ་ལས་མི་སྤེལ་བར་འདོད་པ་ལུགས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ཇོ་ནང་པ་འདོད་ཅིང་། བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་རྩོམ་གཞི་ལ་འདི་མཛད་ 


༄༅། 





































གསུམ་ གསུམ ། གཡས ནས་ བཞི་ བཞི། ཡང་གཡོན་ ནས ལྔ ཝ་ གཡས པ་ནས དྲུག་དྲུག་ སྟ ། ཞག་ཞེ་ གཉིས ཀྱིལྟེ་བ བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ལ་ ཡལ་ག་ལྔ་ལྔའི་མི་མཉམ་ པ་དྲུག་གི་སྟོང་པའི་རྩ་འདབ བྱུ པོ་གཡོན གྱི་རྒྱུ་འཕོས་ དང་། མཉམ་པ པ དྲུག་ 

༧ གི ་སའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་རྩ ་འདབ་ དྲུག་ པོ་ ་གཡས ཀྱ་རྒྱུ་འཕོས་ ་གཅོད་ ཅིང་སྲོག ་མི རྒྱ་ བར་བྱེད་ ལ། དེ་ དི་བཞིན་ དུ་གཡོན་ ནས་ བདུན། དགུ། བཅུ་ ཅུ་གཅིག གཡས་ནས་ བརྒྱད། བྱཅུུ། བྱང་ གཉིས རྣམས་ སྤེལ་བས་མི ་མཉམ་པ་ དུག ་གི རླུང་ 
རྦ དང་། མཉམ པ་ ཧུ གི ཆུ། གཡོན་ ནས་བཅུ་ གསུམ། བཅོ་ལྔ། བཅུ་ བདུན། གཡས་ ནས་བཅུ་ བཞི། བཅུ་དྲུག བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱིས གཡས གཡོན གྱི་མེ དྲུག་དྲུག གཡོན་ ནས་ བཅུ་དགུ ཉེར་གཅིག ཉེར་གསུམ། གཡས ནས ཉི་ཤུ ཉེར་ 
་ོ གཉིས། ཉེར་བཞི། གཡོན་༔ གྱི་ཆུ་ དང་། གཡས 'ཀྱི་རླུང དང་། གཡོན་ ནས ཉིར་ལྔ། ཉེར་ ར་བདུན། ཉེར་དགུ་དང་། གཡས་ ནས ཉེར་དྲུག ཉེར་བརྒྱད། སུམ་ཅུས་ གཡོན ་གྱི་ས་ དང་གཡས ཀྱིསྟོང་པའི་རྩ་འདབ རྣམས ་འདོར་ ཏེ། བསྡོམས་ པས་ 
' ཞག ག་དགུ་བརྒྱ་སུམ ཅུས ལྟེ བའི་རྩ་འདབ དྲུག ཅུ་ དུ་གཅོད་ དོ། །དེ་ ནས་ གཡོན་ ནས རྒྱ་འཕོ་ སོ་ གཅིག་ རེ། གཡས་ནས ་སོཿ ་གཉིས་ རེ། ཡང་གཡོན་ ནས ་སོཿ གསུམ་ རེས་རིམ་པ་ བཞིན་ང བད་མཁྲིས རླུང་གསུམ གྱི་རྩ་ གཅོད་པ པར སྙིང་རྡུལ་ཊ མུན་གསུམ ་གྱི་ཁམས་ 
གཅོད་པར་བྱེད་དེ། ཞག་བརྒྱ་དང་གོ་གཉིས་ཏེ་སྔར་དང་བསྡོམས་པས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ལས་ཞག་གསུམ་མ་གཏོགས་པ སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་གཅིག་པོ་དང་། ཞག་ རྒུ མ་ 














_།གསུམ སྟེ ཞག་ སོ་ །གསུམ་གཡས་ པའི་རྩ་ ་ལ་འཕོ་ ཞག མེད་པ པའི རྒྱ་ཞག་རྐྱང་པས་ ཕུང་ཁམས་ ས་དབང་ ཡུལ་ལས་ དབང་བྱ་བ་ཊ ་ཐམས ཅད་ཀྱི་དག ་པ་མ གཏོགས་ ང། རྣམས་ གཅོད་ པར་བྱེད་ དོ། གསུམ ་པ་ ནི མཐའི་ཞག་ གཅིག་ 
དུ མར་ཞུགས་ པས་དབུགས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཟད་ནས་ཕུང་ཁམས སོགས དྲུག་པ་རྣམས་ དོར་ ནས། ་འཇིག་ རྟེན གཞན་ དུ་འཕོའོ། འི འོ་ན་ཞག་ གཅིག་ པོ་འདི་ གང་ ཡིན་ཞེ་ ན། སྔ་མའི མངལ་གྱི་ཟླ་ གཅིག ་ཅེས་པ་ལ་ཡང་ལ་འ། ཐོག ་མའི་ དང་། ལ་ལ་ཐ ་མའི་ 
༩ ཞེས་ཟེར་ཡང་མངལ ཟླ་འདས་ ཟིན འདིར་ལོག་ ཡོང་རྒྱུ་མེད་ པས་བ བུ་སྟོན་ གསུང་པ 'ལྟར་དག་པ སྦྱོར་བ ་ཙམ་ཡི ཡིན་ལ་ དེ དང་སྔར་གྱི་ཞག གསུམ་ པོ་ ་བསྡོམས་ པས་སོ་ གསུམ ་ལས་མི འབྱུང་ ཡང་། ལོ ལོ་གསུམ ཕྱོགས གསུམ གྱི་ཞག་ ལ་སུམ་ཅུ་སོ སོ་ཕྱེད་ དང་ 
རོ གསུམ ་གྱིས་ བགོས ནས་ཟླ་ ཐ་བཤོལ་ བཏོན་ པ་ལ་སྔར་བཤད་ པའི་༔ ཞག ་སོ་ བཞི རྗེས འབྲང་དང་བཅས པ་འབྱུང་ལ། རྗེས འབྲང་རྣམས་ ཞག་ པོ་ བཞི་ ་པ་ལ་བཀྲམ་ ནས་ བྩི་བ་ བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །རྟིང་མའི ཞག་སོ སོ་གསུམ་པོ་ པོ་ཡང་འགྲེལ པར་གཡས་ ཁོ ཁོན་ ནས་རྒྱུ་བར་ 
གསལ བ་བཞིན་ཇོ་ ནང་པ་ སོགས འདོདྱ་ཀྱང་ནཱ་རོ་ པ གཡུས ་གཡོན་༈ སྤེལ་ནས་མཐར་གཡས་ཁོ་ན་ནས རྒྱུ་སྟ ། འགྲེལ་ པ་པར་ཡང་འདི་ དབ ལས ཉིན་ཞག ་གཅིག་ནི་ལྟེ བའོ། པི མ་ 'ནི་གཡོན་ དང་གཡས་ པའི་འཆི ལྟས སུ་རིག་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ པས་ 
བསྟན ་ཅེས་བྲ་ བུ་གསུང་ངོ་ ། །གསུམ་པ་ ་ནི། འཕེལ རྒྱི ་འཁོར་ལོ་ནིེ ནེ་དབུགས་དང་ཆུ་སྲང་དང་ཆུ་ ཚོད་ དང་འཆི ལྟས ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ ཡང་ལོ་ བདུན་ གྱི་བར་ དུ་བགྲོད་ པའི་ དབང་གིས་ དབུགས ་འཕེལ། དེ་ནས་ལོ ལོ་དྲུག ཅུའི་བར་ དུ་བགྲོད་ པའི་ དབང་ 
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གིས་ཆུ་སྲང་འཕེལ། དེ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་བགྲོད་པ་ཕྱེད་རེའི་དབང་གིས་ཆུ་ཚོད་འཕེལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དབུགས་དང་ཆུ་སྲང་ཆུ་ ཚོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོངས། དེ་ ནས་གོ་བདུན་ པའི མཇུག ནས ཕྱོགས གསུམ་ དང་བཅས་པའི་ལོ་ པོ་གསུམ་ དང་མཐའི་ དི 
-ྟ ཞག་སོ་བཞི་ བསྡོམས ་པས་ཞག་ །སྙོང་དང་བརྒྱ་དྲུག་ཅ ་ཅུར་གཅིག་ཆད་ ནི་འཆི ལྟས ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསུངས་ པས་ པས་ནང་གི་ གཉེ་མ། ཕུང་ཁམས་ལྔ ཚན་འདོར་བ་ ལ་ཞག་ཐེ ་སོཿ གསུམ ་བཤད་པ གཅིག་གི གིས ལྷག ་པའི་ སྐྱོན་ ཡོད་ལ། དུས འཆིའི ཉའི་ལྟས་འ ་ལ་ཡངཞག་ 
3 ལྔ་ ་དང་ བཅུ་ དང་བཅོ་༔ ་ལྔ་ སོགས ཉི་མའི་འཆི 'ལྟས་ བཞིན་ ན་དུ་བཤད་པ་ཿ ལ་ཇི་ སྐད་བ བཤད་པའི་འགྲེལ་ པའི་རྒྱུ་འཕོའི་ རྣམ་ གཞག ་གིས་གནོད་དོ། །དེ་ ཡང་ལོ་ ལོ་གོ་ བདུན་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ དང་གཉིས་ པོ་ལོ་ དང་པོའི ་སྟེང་ནས་འཆད་པས་ལོ་ 'དང་པོ་ ཟླ་བ བྱེད དང་བྱར་ ཏ 


ཌཱ གཅིག ་ལ་འཆི ལྟས་མི་འཕེལ། ། དེ་རྗེས ་ལོ་ དྲུག་ལ་ བགྲོད་པ་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་པ སྔ་མ་ ལ་དབུགས་ རེ་རེ་འཕེལ་ ་ན་ལོ་ བདུན་ པ་ལ་དབུགས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྫོགས ནས་ ཆུ་སྲང་དུ་ལོངས ་སོ། །དེ་ ནས་ དེ་མ་ བགྲངས་བར་འ། དྲུག ་ཅུའི་ བར་དུ་བགྲོད་པ་རེ་རེ་ལ་ 
' འཕེའ། ཞིང་རེ་ རེ་ལ་འཚོ་ཞག་ གཙང་མར་འཕེལ་ཞིང་བྱས་ཿ པས ་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལོངས་ཏེ་ ཏི་ ཏེ་ཆུ་ཚོད་ དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ ནས་འ ་ལོ་སུམ་ཅུར་ཟླ་བ་ གསུམ་ རེ་ལ་ ཆུ་སྲང་རེ་འཕེལ་ཞིང་གསུམ་རེ རེ་ལ་ རང་བཞིན་ ན་བར་བརྒྱུས་པ པས་ ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལོངས་ཞག་ ཏུའགྱུར་ 


པཔ 


ཏེ། ལོངས་མ་ཐག་ པའི་ཆུ་ ཚོད་ དང་ཞག་ ནི་ སྔ་མ་ བཞིན་མི་ བརྩིའོ། །དེ ལྟར་ན ཐང་སྟོན་རྗེ རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ པའི 'འདོད་པ་ ནི། ལོ་གོ་ བདུན་གྱི་ ་གོང་ དུའང་མི ་སྲིད ་ལ། མཇུག་ཏུ ཏའང་མི་སྲི སྲིད་པ་རྟོགས་པར་སླའོ། །རྩ་ཆད་ པའི་འཆི་ ལྟས་ལ། མཐའི་ 
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།ལོ ལོ་གསུམ ཕྱོགས ་གསུམ གྱི་ནང་དུ་ཉ ཉི་ཟླའིརྒྱུ་བས་རྩ་ ་རགས་པ གཅོད། དེ་དང་བཅས་ པའི་ལོ་ ལོ་བརྒྱའི་ ནང་དུ་དབུ་མ མཁི་རྩ་བས་རྩ་ཕྲ་མོ མོ་གཅོད། དེས་ཉི ཟླའེ་ལོངས་ ་སྤྱོད་ལ་ བུ་ བུ་ལོན་འབྱུང་བས ་འཆི ལྟས་ སུའགྱུར། དེས་ན་ དབུ་ 
མ་ བསྒྲུབས་ནས ནས འཆི་བ བླུ་བར་གདམས་ པའོ། །དང་པོ་ལ། སྔོན དུ་འཁོར་ལོའི་རྩ རྣམས ཀྱི་དྲུག ཆ་བཞག་ ནས་བ ་གཞན་ རྣམས' ་འདོར། འཆི་ཁའི ཉིན ཞག དྲུག ནས་ བཞུག་ པའི འ་དྲུག ་ཆ་པོ་འདོར་ བའོ། །དང་པོ པོ་ནི། རྩ་འཁོར་ཀུན་འ ལ་ ནམ ་མཁའ རླུང་མེ་ 
@ ཆུ་ས་ ཡི་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱེ་ཁམས་ 'དུག དྲུག་ ཏུ གནས་པ པའི དྲུག་ པ་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་ཁམས་ ཡ་བཞག་ ནས ་གཞན་ རྣམས' འདོར་བ་ ཡིན་ ལ། འདི་ ལ་ ཡང་ཉི ་མས ་ལྟེ་ བ་ དང་འཁོར་ལོ ལོ་གཉིས ་འདོར། ཟླ་བས མགྲིན་ ང། སོགས་། འདོར་ བ་ གཉིས་ ཏེ ་ི ཟླ་ ནི ་ལོ ལོ་གསུམ གྱི་ 
གོ དང་། ཕྱོགས གསུམ གྱི་ཞག་ ་གོ །དང་པོ་ པོ་ནི། ལྟེ བའི་རྩ་འདབ་ང བྱུ་ གཉིས་ པ་དང་དེ་ལས་གྱེས་ པའི་ རེ་བཞིའི་ ནང་ནས་ སྟོང་པའི་རྩ ་བཞི བཞུག ་པའི་ དྲུག་ཅུ་པོའ་ པོའི་རེ་ རེ་ཕྱོགས་རེ རེ་ལ་གཅོད་པར་གསུངས་ པའི 'ཕྱོགས་ ནི་ཞག་ བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་རེ་ལ བྱ་སྟེ ལོ་ 

གསུམ གྱི་ཞག་ ལ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བགོས་པས དྲུག ཅུ་འབྱུང་བས ་སོ། །དེས ན་ ཟླ་བ གསུམ ་གསུམ ལ་རྩ་འདབ་ བཅུ ད་གཉིས ཀྱི་སྟེང་ནས་ བཅུའི་རེ་རེ་ཡང་ཡལ ་ག་ལྔ་ལྔ་ ཆད་ཅིང་དེ་ དང་དུས མཉམ་ 'དུ་ལས ་འཁོར་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག ཅུའི་རྩ དང་བྱ་བའི ་འཁོར་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག ཅུའི་རྩ་ རྣམས ་ནིཞག ་གསུམ་གསུམ་ལ་ རེ་རེ་གཅོད་པས་ཞག་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་རེ་ལ དྲུག་དྲུག ་གཅོད་ དོ། །དེ་ ཡང་དཔུང་པ་གཡས ཀྱི་སུམ་ཅུ་པའི དྲུག་ ཚན་ལྔ་དང་ལག་པ་ གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་ བརྡ་གྱི་རྩ་བའི་ འི་ཚིགས ཀྱི་དྲུག་ 



























ཚན་ལྔ་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་ཆད་པའི་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཕྲག་དེ་ལ་ལྟེ་བའི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ཿ ཡལ་ག་ལྔ་དང་བཅས་པ་ ཆད་ པ་ དང་། དེ་རྗེས་ ་དཔུང་ པ་གཡོན་དང་ ལག་ པ། གཡོན་ པའི་རྩ་བའི་ ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་རྩ་ དང་མཉམ་ དུ་བུམ་ པའི་ཁྱིམ་འཁོར་ སོགས སྦྱར་བ བར་བྱའོ། ། 
འདི་ དག་ ་གིས་ ལྷག་ང པའི ལྷའི་ ཡི ་གེ་ ནི། ! གཡས ཀཿ སོགས་ཚེག་ དྲག ་ཅན སྡུད་ རིམ་ 'དང་། གཡོན་ལང་སོགས ཐིག ་ལེ་ཅན་ བསྐྱེད་ རིམ་ དུ་བུང་ཚུལ ་འདིའི ་འགྲེལ་ པར་རྒྱས་ པར་གསུངས་ པ་ རྣམས་ ནི་ སྲུང་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗ རྗེ་འགོད་ པའི འསྐབས་ ཇི་ བཞིན་ ཡིན་ 
) ཅིང་། འོནྱ་ཀང་ལོ་གཉིས་པ་ལྷ་ཀཿ ཀླལཀྐོ་ཀྐུརཀྲི་ཀླུ་དང་། ཀ་ཀེ་ཀར་ཀོ་ཀལ་ཀཾ་སོགས། གསུམ་པ་ལ། ཀྐཧུཿ ཀྐལུ་ཀྐཱ་ཀྐརཱ་ཀཱཡཱ་ཀྐདཱཾ། ཀཧྭ་ཀཡ་ཀར་ཀཝ་ཀླ་ཀིཧ་སོགས་སྦྱར། ལོ་གསུམ་ནི་སྙིང་རྡུལ་མུན་པའོ། །ཡི་གེའི་ཁམས་ཀྱི་རིམ་ 

ཌཱ , བཞིན་ ལྟེ བའི་རྩ འདུབ་༔ ་ཀྱི་ཁམས་ དང་སྦྱར་ ནས གཅོད་ཿ པས་རྟོགས་ པར་སླ་ ལ། འདིརྦ་རལ ་ཟླའི ཉནས་ ཆུ་ སིན་གྱི་ གྱི་མགོ་ བརྩམས་ ཏེ་མཆུ་ཟླ་ལ་རུ་ སྲིན་ དུ་བཤད་ དོ། །གཉིས་ པ་ ནི། མགྲིན་ པའི་ ི་སྟོང་ང པའི་རྩ་ བཞི་ དང་། དཔྲལ་ བའི་ སྟོང་པའི རྩ་ 
' གཉིས། གསང་བའི་ སྟོང་པའི་རྩ་ གཉིས། དབུ་མ གཅོད་པ ལ་ཞག་ ་གཅིག་ །སྟེཞག་ དགུ་དང་། རྩ་འཁོར་གསུམ་ པོ་དེ དེའི་ ལྷག ་མ རྣམས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ དང་ ཟླ་རྐང་བཅུ་ བཞི་ དང་གསལ བྱེད་སུམ་ཅུའི་རྩ་ ཡིན་ པས་དེ་ རྣམས ཞག་རེ་ལ་རེ་རེ་གཅོད་པ པ་ལ་ 
ཞག་དོན་གཉིས་དགོས་ལ། གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལ་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་ལས་མེད་པས་ ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན ན། ཕྱོགས་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་མངལ་ཟླ་གཅིག་པོ་བསྣན་པས་དོན་ ལྔ་འབྱུང་བ་དེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ཉིན་ཞག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ ང་དྲུག་ 
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༄༅།་ 


།རྐང་བཅས 'ལ་ཞག་ཏུ ་བྱས་ པའི་ཞག་ གྲངས གྱ་གཅིག འབྱུང་བའི དོན་ ་གཉིས་ པོས མགྲིན་ དཔྲལ་ག: གསང་གསུམ་ གྱིཉེར་བརྒྱད་ དང་བྱཅུ་ བཞི་ དང་སུམ་ཅུ་རྣམས་ རིམ་གྱིས་ བཅད རྟིང་། དེ་གསུམ གྱི་སྟོང་པ་ བརྒྱད་པོ་ཞག་ བརྒྱད་ 
ཀྱིས་གཅོད་ལ། དེ་དག་ དང་མཉམ་ དུ་སྙིང་གའི་རྩ་ བརྒྱད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་། མཐའི་ཞག་ གཅིག་པོ པོས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟོད་པའི་དོན་དུ་དབུམ གཅོད་པ ་ཡིན་ ནོ །གཉིས་ པ་ ཡནི། ཅུ འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཉིན་ཞག་ རེའི་ འང ཚོད་དྲུག་ཅུ་པོ་ཐམས ཅདརྒྱུབ་ 
༩ ལས། དྲུགཅུ་པོའི དྲུག་ ག་ཆ་རླུང་བཅུ་བ་ བཅུ་རྫོགས་པར་མ་ བརྒྱུས་ཏ པཾ རྣམས་འཆི་ཀ་མཐའི་ཞག ག་དྲུག་ པོ་ལ་ བརྒྱུས་ང པས གཅོད་ལ། ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཞག་ །དགུ་པོའི ་ཕྱི་མ་ མ་དུག་གི་རེ རིང་ལ སྔར་གཅོད་པར་བཤད་ པའི་རྩ ་རྣམས་ དང་། འདིར་དྲུག ་ཆ་གཅོད་ 
ཐྲ རྒྱུ་རྣམས་ ལྷན ཅིག་ གཅོད་པ་ རྣམས་ ཡིན་ལ། བཅད་རྒྱུའི་རྩ་ ནི། ལྟེ་ བའི་ བཅུ་ གཉིས་ པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ དང་སའི ་རྩ་ གཉིས། འདབ་མ་ རེ་ བཞིའི་ སྟོང་པ་ བཞི་ པོ་ པོ་རྣམས་ ཡིན་ པར་ རྟོགས་ སླ་ཞིང་། ལྟེ་ བར་བྱང་ གཉིས། མགྲིན་ པར་རོ། །དཔྲལ་ང བར་ 
ཱ མི། སྙིང་གར་ཕྱེད་ དང་གཉིས། བྱ་བ་ དང་ལས ་འཁོར་ལ་ཚེས་ཀྱིས་ བསྒྱུར་བའི་ དུས་ཞེས་ པ་ དྲུག་ཅུ་ རྣམས་ཿ ཡིན་ པར་བཤད་པ སོར་བཞག་ ན། ལྟེ་བའི ཁྱིམ་འཁོར་བཅུ ་གཉིས་ པོ པོ་གཅོད་རྒྱུ་ བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་ནའང་། སྔར་འདབ་མ ་ལྔ་ལྔ་ དང་ལྷན་ཅིག་ 


རེ་རེ་གཅོད་པར་བཤད་ པས། གཞན་བཅུ་ པོའི་ཡང་ཁམས་ཕྲ་བ་ རྫོགས་པར་སྔར་མ་ཆད་པ་རྣམས 'འདིར་གཅོད་ པར་ཁས་བླངས་དགོས ་ལ། རྩ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་ ཡང་འདབ་མ་རྣམས་སྔར་བཅད་ཚར་བས་རྩ་བ་ དང་རྩེ་མོ་ མོ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས འདིར་ 




















གཅོད་པར་བྱ་ལ། དྲུག་དང་གསུམ་ལ་སོགས་རྣམས་ཉག་གྲངས་རེ་རེ་ནས་བཞག་ དཀའ་ཡང་། མགྲིན་པའི་སོ་གཉིས་ཀྱི་དྲུག་ཆ་རགས་པ་དྲུག་དང་། ྱུག་གྱ་དག་ཆ་རགས་པ་གསུམ་དང་ྱ་རད་ཀིདུག་ཆརགས་པྱ་ེད་དངགཉིས་མིན་པསོགས 
„ གྱིས་བཞག་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་དབུ་མསཉི་ཟླའི་འཕོ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཞག་རེའི་དབུ་མས་རྩ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་གཅོད་ཚུལ། དུས་མེའི་རྩ་ལ་དབུ་མའི་རྒྱུ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ཉིན་ཞག་ 
¡འཁ འཁོར་རེ་རེ་ལ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པའི་རྙེད་པ་དྲུག་བརྒྱ་དང་དོན་ལྔ་ནི་སོ་ཆར་གྲགས་པ་སྟེ། གཡས་གཡོན་ནི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་ལས་ཕྱོགས་ནས་དབུམ་ཨ་ཝ་དྷཱནཏི་ནས་བརྒྱུས་པས་ཉི་ཟླ་རྒརྒྱའི་རྩ་བདུན་ཁྲི་གཉིས་སྟོང་ 
' པོའི་འཕེལ་བརྫོགས་པའི་ཕྱིས་ཉིན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཕྲན་གཉིས་ལས་རྒྱུ་རྒྱུ་མ་བུང་བས་སྐེམས་འགྲོ་བས་ལོ་རེ་ལ་བདུན་བརྒྱཉིཤུ་རེར་ལོངས་ཤིང་ལོ་བརྒྱ་ན་མཐའ་དག་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དབུགས་ཀྱི་སོ་ཆ་དེཏི་ཟླའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་བུ་ལོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་ཉི་མ་ལ་རིལ་པོ་དང་ཟླ་བ་ལ་དེའི་ཕྱེད་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བས་ཉིན་ཞག་སོ་གཉིས་ན་ཟླ་བ་ལ་ཞག་ཕྱེད་དང་། ཉི་མ་ལ་གཅིག་མ་བསྣན་ན་ཟླ་ཉིས་ཁྱིམ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཟླ་བས་ལོ་ 


གཅིག་འཁོར་བ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ འ ང་དུ་ཞག་དྲུག་དང་ཏི་མའི་འཁོར་བ་ལ་ཞག་བ གའས། ན་དགོས་པར་འདིར་གསུངས་སོ། །འདི་ད རགས་རརས།་ཞ་ད། རམ་ར་རངར་ཤང་རྲའན། ར་རྲ༤་བགརག།་ར།ལ་ྲོལ་ར། །༤ར། བ་ད 
།ཅུའི་སྟེ ཅུ་གཉིས་སྣོན ག་ནི་རགས་རྩིས་ཡིན་ཏེ། སོ་ཆ་དེ་ཉིད་སུམ་ཅུ་ཆར་བཅུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟླ་བ་ལ་དྲུག་ཅུ་ 
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འཕོག་པ་དང་། དེ 


ལ་གྱིས་ཟོས་པ་སོགས་བྱུང་ན། རྩ་འཁོར་དྲུག་ལ་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་འཇུག་པས་འཚོ་དཀའ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རླྲུང་བཅུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྔ་ 


2 ཌྔ། ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་དང་འཛག་པའ་བྱེད་པ་དགའ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་གཉིས། དུས་དང་དུས་མིན་དུ་འཆི་བར་བྱེད་པ་མུན་པ་ཅན་དང་མུན་པ་ཆེན་པོ་གཉེ ཟོ 


ླ བྱེད་ཀྱི་ཡི པི རྩ་ལ་འཆར། དེ་གཉིས ཀྱི་བྲ་ བུ་ལོན་ ལས་འཆི་ ལྟས ་འཕེལ་ བའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། ། ཟླ་རྐང་འབྱུང་དང་འབྱུང་བ སོགས་ བདུན་ པ་ཉེར་ལྔ་ དང་ཉེར་བཞི་ སོགས་ རེ་རེ་ ནས་ 'བརྩིགས་། ཏེ་བགྲངས་པས་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་ལ། ནང་གི 'ྟེ སྙིང་མགྲིན་ སྤྱིའི 
ཏྭ རྩ་འདབ ཀྱི་གངས་ལ་ ཡང་དེཀ་ ཡོད་པ རྣམས ལུགས འབྱུང་ལུགས ་ལྗོག་ ཏུརྩ་འདབ ་ལ་འཆར་ཏེ། དཀར་ཕྱོགས་ཊ ཀྱི་ཚེས ས་གཅིག ་ལ་ སྙིང་གའི་ འི་བརྒྱད་ཀྱི་ལྔ ་ལ་འཆར། ཚེས ་གཉིས ་ལ་ དེའི 'ལྷག་མ་ གསུམ་ ་དང་སྤྱི་ བོའི་བྱཅུ དྲུག ་གི སྟེང་ནས བདུན་ ཏེ བཅུ ་ལ་ 
ཚྭ འཆར། ཚེས་གསུམ་ལ་ དེའི་ ལྷག་མ་ དགུ་དང་མགྲིན་ པའི་ སྟེང་ནས དྲུག་ སྟེ བཅོ་ལྔ་ ལ་འཆར། ཚེས་ བཞི ་འ། མགྲིན་ པའི་བྱང་ དགུ་ལ་དང་ལྔ་ལ་ དེའི་ ལྷགཿ ་མ་ 'བདུན་ དང་ལྟེ་ ལེ་བའི་རེ་ བཞིའི་ སྟེང་ནས་ བཅོ་ལྔ་ སྟེ ཉེར་གཉིས ་ལ་དང་། དྲུག་ བདུན་ལ ལྟེ བའི ་ཉེར་ 


བཞི་དང་ཉེར་ལྔ་ལ་ཤར་བས་ལུགས་འབྱུང་རྫོགས་ནས་སྔ་རྐང་འདས་པ་ཕྱི་རྐང་ལ་རྩ་འཁོར་དང་གྲངས་གཉིས་ཀ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཆར། ཞག་བཅུ་བཞི་སོང་། ཉ་ནས། སྔ་རྐང་ལུགས་འབྱུང་དུ་ལྟེ་སྙི སྙིང་མགྲིན་སྐྱི་ལ་དང་། ཕྱི་རྐང་ལུགས་ ལྡོག་ཏུ་ 


(པོ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཟླ་བའི་རྐང་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྩ་ལ་འཆར། ཉི་མའི་གསལ་ 
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༦༤༽ 


༥ དང་སྟོང་གི ཕྱི་ཆ་ལ་ལྟེ་ བར་འཆར་བ ལརབཤད་ཀྱང་དབྱངས དང་རྣམ་ པར་བཅད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ཐོབ སྐལ གྱི་ཡི་ གེ་མེད་དེ་ཡོད་པ་བྱས་ ན་རྩ་འདབ ་ཟུང་གཉིས ཀྱི་ཟྲེ བུའི ཡི་གེ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས ་ན་འདིར་ལྟེ་ བ་ལ་ཐོབ སྐལ་ ཚང་ 


དས ༦ 














༄༅།་ ` ཆར རོ། །དེ་ དག་ ནི་འཁོར་ལོ་ བཞིའི འདབ མ་ལ 'ཟླ་རྐང་འཆར་ཚུལ་ཡི ཡིན་ལ། ཟེ ཟེ་འབྲུ་ལ་ཡི ཡི་གེ ཀེ་འཆར་ཚུལ་ནི། ནི དབྱངས་ ཐུང དུ་བཅོ་ལྔ། ལ་རྗེས་སུ་ སང་རོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་ནི་སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་གསུམ་སྟེ་སྟེང་གི་ 
` འཁོར་ལོ་བ གསུམ་ ་ལ དཀར་ཕྱོགས ཀྱི་དུས་སུ སུ་ཚེས་རེའི་སྔ་ ཆ་དང་ཕྱི་ཆར་ཕྱེ་ནས་ སྐྱེད རིམ ་དུ་འཆར་ལ། དབྱངས་ རིང་པོ་བཅོ་ལྔ་ རྣམ་ང བཅད་ ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བས ་སུམ ཅུ་ནི་ལྟེ་བ བའི་རྩ་འདབ་། ་ལ་ ནག ཕྱོགས ཀྱི་དུས སུ་སྡུད་རེ རིམ དུ་འཆར་ཏེ་གཉིས ་ཀ་ཡང་རྩ་ 
༡ ཚུ འདབ གཉིས་ གཉིས གྱི་འདུས༔ ་མཆཚམས་ཟབྲེ ཟེ་འབྲུ་ལ་འཆར་བ་ རན ནོ ། །དེ་ ཡང་སྟེང་འཁོར་གསུམ་ ལ་རྩ་འདབ་ ང་དྲུག་འ ལས མེད་ང པས་ཡི ཡི་གེ གཉིས ལྷག་། ང། ནི ཚེས་ ས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་ཆ དང་བཅོ་ ལྔའི ཕྱི་ཆལ་འ རིམ་པ་ པ་བཞིན་མགིན་ པ་ དང་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ ཀིལྟེ 


མ་བྱེད་པ་དང་། སྔ་མའི་མགྲིན་པ་ལ་སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་འདོར་བར་འཆད་པ་དག་གིས་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་རྗེས་སུང་རོས་ཕྱེ་བའི་ཐུངདུ་དྲུགཅུ་དང་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་རིང་པོ་དྲུག་ཅུར་ཕྱེ་ནས་ 
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^༽^..༽༢༨.༨ 


ཡང་རྩ་འདབ་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་འཆར་ལ། ནོཕངཆོས་རོལ་བཞི་བཞི་སྱདནས་ཟླ་ར་ལ་རྫགས་ཕས་ཆས་སོསའིཐུནམཚམསབིལི་་ར་ྩ་ར་ལ་འཆརཞིང། འདི་ལ་ནི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་པོ་ལས་སྡེ་ནས་ལུགས་ 

„ ལྡོག་སྡུད་རིམ་དུ་མར་ངོ་ལ་འཆར་ཞིང་། དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་གསུམ་ལ། ངནས་བརྩམས་ཏེ་ཀ་སྡེ་ནས་ལུགས་འབྱུང་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ཡར་ངོ་ལ་འཆར་ཞིང་སྔར་གྱི་ཟླ་བས་སྤྱད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུཉི་མ་དང་ཉི་མའི་སྤྱད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཟླ་བ་འགྲོ་སྟེཕྱིརུ་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་ཚུལ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རགས་རྩིས་ཟླ་ཕྱེད་རེ་ལ་དུས་མེས་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་རེ་བུ་ལོན་དུ་བྱེད་པས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ཞག་ཏུ་ལོངས་པའི་ཕྱིར་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་དྲུག་དང། ཉི་མ་ལ་དེ་ལྡབ་འགྱུར་ 
ཏི བྱིད་པས་ལོ་རེ་ལ་ཞག་བཅུ་གཉིས་བུ་ལོན་དུ་བྱས་ནས་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་ཉམས་པས་རྩྭ་ཆད་པའི་དབང་གིས་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། ། །ཞིབ་པར་ན། ཟླ་བའི་བུ་ལོན་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེར་བཤད་པ་དེ་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་བཞི་ཆལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་ཡིན་ 
རླ པས་རེ་འདྲ་དུག་ཅུ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ཞག་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་ནཞིབ་ཏུ་བརྩི་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ཉི་ཟླས་དུས་མེ་ལ་བུ་ལོན་འཕྲོག་ཆ་ཐུབ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ཐུབ་ 
པས་ན། གཞིའི་ དུས ་འཁོར་རགས་པ་དབུ་ མའི རླུང་ནི་ ལམ་དུ་མ་གྱུར་ན ་འཁོར་བའི་ སྐྱོན སྐྱེད བྱེད ཀྱི་གཙོ་བོ་ དང་རྣལ ་འབོར་གྱིས་ལམ་ དུ་ བསྒྱུར་ནས ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏན སྐྱེད ་བྱེད ཀྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བས ན་བུམ་པ་ཅན གྱི་སྦྱོར་བས་ ད་མའི རྒྱུ་བ་ ་ 
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༄༅། །བཅོམ་པས་རྩ་ཆད་པ་རྣམས་སོས་ནས་འཆི་བབླུ་བར་འགྱུར་བས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཁམས་འགྱུར་བའི་འཆི་ལྟས་ལ་ཟླ་དྲུག་ཚུན་གྱི་ནང་། ཞག་དྲུག་ཚུན་གྱི་འཆི་ལྟས་ 
དང་། གཞན་ཡང་འཚམ་པར་བསྟན་པ་དང་། བསོད་ནམས་བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ལྟེ་བའི་རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དྲུག་བསྐམས་ནས་སྣ་བུག་གང་རུང་ཞིག་ནས་དོག་འབབ་པ་དང་བྲལ་ན་གཅི་བ་སྐྱུར་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
¦ ལ། རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རྟོག་མི་སྒོས་པས་དྲི་ཆུའི་རོ་ལ་བརྟགས་པས་སྐྱུར་བོར་སོང་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཆི་བའི་ལྟས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས་པར་གྱུར་ན་ཞག་དྲུག་ནས་དང་། ལྕེས་རོ་མི་ཚོར་ན་ལྔ་ནས་དང་། མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་ན་ - 
ལག་པ་བཞག་ན་ལག་ངར་ཕྲ་མོ་མི་མཐོང་བ་དང་། ལག་མཐིལ་སེར་པོར་སོང་བ་དང་། ཉི་མ་ནག་པོ་དང་། ཟླ་བ་སེར་པོར་མཐོང་བ་དང་། ལྕེའི་འོག་ཏུ་རི་མོ་ནག་པོ་དང་། མིག་འབྲས་ལ་རི་མོ་དམར་ནག་དང་། དབུགས་ནང་དུ་སྡུད་དཀའ་བ་ 
དང་། མཁུར་ཆོས་ཞོམ་པ་དང་། ནུ་མ་མཆན་ཁུང་དུ་སླེབ་པ་དང་། གཟའ་སྐར་མེ་སྟག་དང་བཅས་པར་མཐོང་བ་དང་། མགྲིན་པ་དང་ལུས་རེངས་པ་རྣམས་སོ། །གཅིན་དང་ལུས་གསིལ་བར་གྱུར་ན་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་འཆི་བས་སོ། །གསུམ་པ་ 


༢༤༤༧ས། 

















༨ 6༨༽.༨ 


ཏཾ དང་། དབང་པོ་སོ སོ་སོའི་རྩ ཉམས་པ་དང་། རྨི་ལམ གྱི་ལྟས་( ་ལ་ སོགས པ་རྒྱུད་ གཞན་ དུ་འབྱུང་བ་ རྣམས ་ལ་འགྲེལ་ བར་ཞལ་འཕངས མཛད་དོ། དདོ། །བཞི་ པ་ པ་ནི། ལྟས་དེ དེ་ རྣམས་ ཕལ་ཆེར་མེ་ངེས་པས་ བསོད་ ནམས བྱས་ན་ བཟློག ་ཅིང་མ་ བཟློག་ ནའང་ རྗེས་ 
ཟླ སུ་འབྲང་བས་ བསོད་ ནམས་བྱ་བ་ལས་ལྷག་ པའི་འཆི ཆིབླུ་མེད་ དོ། །གཉིས་ ཊ་པ་འཇིག་ པའི་རྒྱུ་ལ། རྒྱི་ རང་བཞིན་ ངེས་པར་བྱ་བ་ དང་། ། འཁོར་བར་སྐྱེ་འཇིག ་གི རྒྱུ་དངོས སོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། ཚིགས བཅད་རྱ་གཉིས་ པ་ལ པ་སོགས་ པ་རྣམས ཀྱིས ཀུན་ རྫོབ་ 


1=----~ 





ནི། ཏི ་ཟླ [གང་ རུང་ཤར་ བའི་ཚེ་ རང་གི ་གྲིབ་མ་ལ ་མིག་ སྦྱིད སྤྲིད་ དུ་བལྟས་ ནས་ནམ་མཁར་བལྟས་པས མགོམ་ཚང་ན་ཟླ་བ་དྲུག ནས ་འཆི། ཁང་ པའི་ཤར་གྱི་ རྫིང་ཆུས་ གང་ བའི་ཤར་འགྲམ་ ནས ལྟས་ པས་རྫིང་ དང་གྱང་ལོགས་ གཉིས ་ཀར་ གྲིབ་ བ་གཟུགས་ 
ཡོང་རྒྱུ་གཉིས ་ཀའམ་ གང་རུང་ཞིག་མ་ ཚང་བ་དང་། ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུས་ སུ་ཟླ་ རེ་ལྭ་རང་པ་ རེ་རེ་འགྲིབ ཅིང་ལྷོ་ བགྲོད་ལ་འཕེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ ཆད་ལྷག་ཏུ་གྱར་བ་དང་། རྐང་ལག་ གི་མཐེལ་ བཞི་ དུས་མཉམ་ དུ་སྦྲིད་པ་ དང་། བཤང་གཅི་ དང་དུས་ 
ཧཿ མཉམ་ དུ་སྦྲིད་པ པའམ་ཁུ་བ་འབྱུང་བ་དང་། སྐྲ ཐུར་དུ་ཡོད་འཕྲོ་ཐུ ་གྱེན་ དུ་འཛིངས་ པ་དང་གྱེན་ དུ་འགྲེང་འཕྲོར་ཐུར་ དུ་ཞམ་པ་དང་། རྣ་བ་ལག་པས་ བཀྲབ་ ན་ རང་སྒྲ་ ཆག་པ་དང་། མགོའི རླངས་པ་ཡལ་བ་དང་། མིག° ་འབྲས ཀྱི་འོད་ཉམས ་པ་ 


འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ དང་བྱ་བྱེད་ལས་ གསུམ ་ལ་སོགས་ པགསུངས་ པའི་ དོན་ རྣམས་ བསུ་ན། གནས་ སྐབས་ བཞི་ པོ་ གསུམ་ དུ བྲངས་ ཏེ། རགས་ པ་ སང་རྨི། འབྲིང་པོ་ ་གཉིད་འཐུག ཕྲ་བ་ བཞི་ པའོ། །འདི་ གསུམ་ དུས ་འ་ སྦྱར་ན་ཉིན་མོ་ | 
=== ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༤༨༨༨༨༨-----༨༨-༨བབབབབབབབབང་འབང་བང ༤ ༡༡་་བབབབབབབབ་འ༤བ་༤༤བ་་རབ་་བ་འ་བ་བ་བབ ༨ ༡ ༡ ༡ ྐ་་བ་བ་བ་ང་བ་་བ བ་བ ་བ་འཁ་༤་ྐཁ་་་ར་ར་ར་ྩ་ གཀྲགྲགྲགྲགྲགྫྫེྫྗ£&£ཌ་་། སར 
















འགྱུར་མིན་ ཏེ་ ཁྱབ བྱིད་ར རང་ བཞིན ་མེད་ ཅེས་ སོགས ཀྱི་མཚན་ཉི ་ཉེད་ ད་དང་ལྡན་པ པ་ སྟེ། རང་བཞིན་རུ མྱང་འདས་ ཡིན་ པས་འབྲས་བུའི མྱང་འདས ཀྱི་དངོས་ཀྱི གྱི་ཉེར་ལེན་ ཏེ། རྒྱལ་བ་ཐམས ཿཅད་ཀྱི་སྐྱེད་ བྱེད་ཏ དང་ང པོའི་སངས རྒྱས་ ས་རིགས མེད་ པ་ སྟི ་འཁོར་བ་ 
རྫོགས་ པར་སྡུད་པ་ ནི་འདི་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ ་ལ་རག་ལས་ པའི ཕྱིར་རོ །དེ་ །སྟོན་ པར་མཛད་པ་ ནི སྟོན་ པ། གཞན་ ལས་ ཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་ པས་ཕྱག མཛད་དོ། དོ །གཉིས་ པ་ལ འགྱུར་ བདེ་སྐྱེ་བའི་ དང་། འཆི་ བའི་རྒྱུར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ། ་ལ་འཆི་སེམས་ 
རྨ གསུམ ་གྱེས སྐྱེ་བར་བསྟེན། སྐྱིས ་འགྲོ་བ་བཅུ་ བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཿནེ། འགྱུར་བདེ་ བཟང་ ད་ངན འབྲིང་གསུམ་ ནི། སྙིང་མུན་ རྡུལ་གསུམ སྟེ། དེ་གསུམ་ རྡུལ་མ 'འདྲེས་པ་སོ་སོས་རིམ་པ་ བཞིན་ ལྷ་དང་ དམྱལ་ བ་ དང་ དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ལ། འདྲེས་ 
ཌཱ པས་མི་ དང་ཡི་ དྭགས་ སྐྱེ་སྟེ དེ་ཡང་དེ་གསུམ་ཤས་ ཆེ་བས་རིམ་པ་ བཞིན་ བདེ་ སྡུག་ བར་མར་སྐྱེ་སྟེ་ ཕལ་ཆེར་འཆི ་ཀའི ་སེམས ས་ཀྱི་དབང་ དུ་མཛད་ ནས་ གསུངས་ པས་མཚམས་སྲོ་ སྦྱོར་བཟང་ ངན་ དུ་གྲགས་ པ་ལྟར་ རོ། །གཉིས ་པ ་ནི། ལྷ བརྒྱད་ དུད་འགྲོ་ པ 
ྲ བཞི ་མི་ དང་དམྱལ་བ་རེ་རེ་ སྟ བཅུ ཅུ་བཞི་ ཡིན་ ལ། ལྷ་མིན་ང དང་ཡི་ དྭགས་ནེ་ ནི་བདེ་སྡུག་ཤེས་ཆེ ཆེ་བས་ལྷ་ དང་དམྱལ་ བར་བསྡུས་སོ ་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་ བཅུ་ བཞིར་རོ་ ཡི་འགྲོ་ བ་འཁོར་ཞིང་ལས ཀྱི་ཞགས་ པས་བཅིངས་པར 'འགྱུར་བདེ་མ ་བཅོམ་ པན་སྐྱེ་བ་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མས ཀྱང་མི་གྲོལ ་ལོ། །ལྷ་ བརྒྱད་ནི། འདོད་ལྷ དྲུག་ དང་གོང་མ་ གཉིས་ ཏེ། ཟད་པར་ས་ཆུ་མེ རླུང་སྟོང་པ ་ཟླ ཉི སྒྲ་གཅན་ བསྒོམས་ པ་དང་བསོད་ ནམས ཀྱི་སྟོབས ཀྱིས་ སོ། །ཞེས ་གསུངས་ པའི་ ཟད་ པར་ནི་རྒྱ་སྙོམས འཇུག ་གི་ བསམ་ 
གསངཤངབངབཨའབའླའྦཨའཐ3འའའའྔླྔླླ+་འྲའའའའའ༡ག བགབ བབ བབ་བོ བ་ང ༤ ༡ ༦༨ ༨༨༡༡ ུ པུ ྲཀ1ྱཅཙ༦༨༦¥ཙ༦༩ཙ༦༩༦ཙ༦ཙྔཙ༨ྩསྩ༨།༨ཅཌ ཾསླསླྱླྱསསསྱསྱསྱསྱསྱབསྱཔ༨ྱ༨ྐ×ལཔ×¥ྱྐྒྐྒྐ༅ྱིོཾླྣགགསགསས 






















ཀྱིས་འཇུག་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་ནས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི། བྱ་བསྒྲབ་པའི། འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི། བག་ཆགས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ 
ˆ ནི། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་། ལྷ་མིན་དང་། འབྱུང་པོའོ། ཕྱི་མ་གཉིས ནི་ཀླ་ཀློ་དང་མུ་སྟེགས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། རྟག་ཆད་དོ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
_§ བའི་དུས་ནི་ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། ཐུན་མཚམས་སོ། །གནས་པའི་དུས་ཀྱང་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དང་། དེ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དང་། དེ་དག་གི་མཚམས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཚིག་ལེགས་སྦྱར་དང་ཟུར་ཆག་དང་གཞན་ལ་ཕན་ _ 
ཏྲ པ་དང་གནོད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ཕལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ལ། དེ་དག་འདྲེས་པ་ནི་གསུམ་པའིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཟས་ཟ་བའི་དུས་ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། བཟའ་བྱ་ཟན་བཟང་ ༩ 
༢ 





༨ པོ་དང་བ་ལང་གི་ཤའོ། །བཏུང་བྱ་རྣམས་ལའང་བཅུད་དང་སྒོ་ འི་ཁུ་བ། གོས་ངུར་སྒྲིག་དང་དཀར་པོ། ཤི་ནས་གནས་མཐོ་དམའ་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་འཚེ་མེད་དང་འཚེ་ལྡན། སྡོད་ལུགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་ལྷ་མིན་གྱི་གདན་རྣམས་ཏེ་ 


གསུམ་པོ་ནེ་དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོད་ཟེར་གྱི་ལམ་དང་དུ་བའི་ལམ་དང་། འདྲེས་པའི་ལམ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཉིན་མཚན། ཏི་ཟླ། དཀར་ནག བྱང་ལྷོའི་བགྲོད་པ་སོགས་ཟེར་ལ། གསུམ་པ་ 











ཟོ ༄༅། །ནི། དེ་ དག 'འདྲེས་པ་ སྟ ཕྱི་མར་ལྷ་ དང་ཀླུ་ དང་མི་ སོགས་ སུ་འགྲོ་ བའོ། །བཞི་ པ་ ནི། ། སྙིང་མུན་ ནོ་རྡུལ གསུམ་ཤས ་ཆེ་བའི་ དབང་གིས་ རང་རང་གི་ བག ཆགས ་སེམས་ལ་ ཡོད་པ རྣམས གྲོགས དང་བསྟན་ བཅོས་འ། ་སོགས་ 
པའི སྒོ་ ནས་བསྟན་ པར་བྱ་སྟེ རང་རང་གི་ཡེ གི་ཡེ་ཤེས་ དང་བྱ་བ་ སོགས ་ལ་ལྷག་པར་བཅད་པས་ ཇེ་ བརྟན་དུ་འགྱུར་ ཏེ། བགཿ ཆགས ་སྲིད་མཐའི་ འི་བར་དུ་འཛིན་ལ། འལ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ནི བག་ཆགས ་ཀྱི་ཆོས་ལས་གྲོལ། ཞིང་རང་བཞིན་། དང་ཡོན་ ཏུན་ ཐམས་ 
@ ཅད་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མངལ་དུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་འཕེལ་ཞིང་རྫོགས་ཚུལ། ལོ་གོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཁམས་དྲུག་པ་ཇི་ལྟར་སྨིན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་དབུ་མའི་དབུགས་ཀྱིས་ཟོས་པསའཆི་ལྟས་སུ་ 
ཟླར འགྱུར་ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། མངལ་ཟླ་ དང་པོ་ ་ལ་དཀར་ དམར་ཕན ལུ ནུས་ པ་མི་འཇུག་ པས ཟླ གཅིག ་པོ་འཆི་ ཁར་གསལ་ བར་གསུངས་ལ། དེ་ནས ་ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་ ་ལ་ ཁུ་རྡུལ་ གཉིས་ཀའི་ ཁམས དྲུག ་གི སྨིན་པ ང། རྫོགས་ ནས་ གསར་དུ་འཕེལ་ བརྒྱུན་ 
ྒ ཆད་ དེ་མངལ ཟླ་ དང་བཅས་ པའི ཟླ་བ་བཅུ་ གསུམ་ ནས་རྩ་ཁམས་ རྫོགས་ པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ ཡང་ཁུ་བ ་ནི་ དབྱངས་སུ སུམ་ཅུ་ ཅུདང་རྡུལ་ནེ ནི་གསལ བྱེད་སུམ ཅུའི་ བདག་ཉིད་དེ་འདི་གཉིས ་ཀུན་ གཞིས བྱིན་ཐ གྱིས་བརླབས་པས སྦྱོར་བ་ ་ཡིན་ ནོ། ། 
དེ་ཡང་ཟླ་བ་ དང་པོའི ཕྱོགས་ དང་པོ་ལ་ གསལ ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ པོ་ཨ་ ཡིག་ ཐུང་ངུ་དང་ཕྱི་མ ་ལ་རིང་པོས བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པ་ཞག་ རེ་ལ་ཡི ་གི ་གཉིས སྤྱོད་པའི་ ཚུལ ་གྱིས་ རྫོགས་ཤིང་ཁམས་ཀྱི ཀྱི་ནུས་པ་ ཕན་ཚུན་མི་སྒོ་ སྦྱོར་ཞིང་། དེ་ནསྨ་ཟླ་ རེ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ 
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གཉིས ཀྱི་ཁུ་ བ་ནི་དང་པོ་ལ་ བསྐྱེད་རིམ་ དང་། གཉིས་པོ་ལ་སྡུད་རིམ གྱི་རྡུལ ་ལ་འཇུག ཅིང་། རྡུལ་ནི་དེ་ལས ལྡོག་སྟེ་ཁུབ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་མངལ་ཟླ་དང་པོ་མ་གཏོགས་ པའི་ཟླ་བ་ལྔའི་ བར་དུ་ཕུང་ཁམས བྱིན་གྱིས་ང བརླབས་ པའི་ དོན་ དུ་ཞག་ རེ་ལ་ 

ཡི ་གེ ་གཉིས་ གཉིས་ དང་དེ་ནས་ ལྔའི་ བར་དུ་དབང་པོ་ པོ་དང་ལས་ དབང་བྱིན ་གྱིས་ 'བརླབས་ པའི་ དོན་ ད་ཨ ་སོགས རང་བྱུང་ལྔ་ པོའི་ ་ཡོན་ ཏན་ དང་འཕེལ་བ ་དང་ཧ་ སོགས་ ཐུང་རིང་གི ་གསལ བྱེད་ལ་ཞུགས་ པས་ཞག་རེ་ལ་ ཡི མི་གི བཞི ་བཞིས སྤྱོད་ པས་ རྫོགས་ པར་ 

| བྱེད་ལ། ཟླ་བ་བཅུ་ གཅིག་པ་ལ་གསལ བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་ཐིག་ཞེས་ དང་བྱཅཅ་ གཉིས་པ་ལ་རྣམ་ བཅད་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་སྟེ། ཞག་ རེ་ལ་ ཡི་གེ་རེ་རེ་སྤྱོད་པས་རི རམ་ པ་བཞིན་ཁུ་ རྡུལ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཁམས་རྫོགས པར་བསྐྱེད་ཅིང་རྩ་ བདུན་ཁྲི་ཉིས་ སྟོང་ཡང་རྫོགས་ 
རཿ པར་བྱེད་ དོ། །དེ་ ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན ་ཟླ་བ་དང་པོ་ པོ་ལྔ་ལ་ རང་བྱུང་གི་ཡི་གེལྔ་ཐུང་རིང་ཞུགས་ པ་ སྟེ། ཟླ་བ་ དང་པོའི ཕྱོགས་ དང་པོ་ལ་ ཨ་ཐུང་ཞུགས་ པ་སུམ་ཅུ་སྤྱད་པས་ཁ་ བའི་ ནམ ་མཁའ་ རྡུལ་ལ་འཇུག ཅིང་རྡུལ་ གྱིས་ཁུ་ བ་ལ་འཇུག ཕྱོགས་ ་ཕྱི་མ་ 
^ ལ་ལ ཙུ་རིང་པོ་ཞུགས་ པ་སུམ ཅུས་ ཁུ་བའི་ས་ དང་རྡུལ གྱི་ནམ ་མཁའ་ཕན་ཚུན་འཇུག ཟླ་ ཐབ་གཉིས་ པའི 'ཕྱོགས་ དང་པོ་ལ་ (ཨི་ཐུང་དང་ཕྱི་མ་ལ་ ལ་ཨཱུ་རིང་གི རླུང་དང་ཆུ་ ཟླ་བ་གསུམ་ པའི་ དང་པོ་ལ་ ར་ཐུང་དང་ཕྱི་མ་ལ་རཱཾ་རིང་གིས་ གཉིས ་ཀའི་མེ། བཞི་ པའི་ 
| དང་པོ་ ཨཱ་དང་གཉིས་པ་ལ་ ཨིི་རིང་གིས་ཆུ་དང་རླུང་། ལྔ་པའི་ དང་པོ་ལ་ལ་ཐུང་དང་གཉིས་ལ་ལ་ (།་ རིང་གི་ས་ དང་ནམ་མཁའ་ཕན་ ཚུན་སྔོ་ སྦྱོར་བས་ནུས་པ་ཞུགས་། ཏེ་ཕུང་ཁམས་རྫོགས་ སོ། །དྲུག་ པའི་ཕྱོགས་ དང་པོ་ལ་ ཨ་ཐུང་ཞུགས་པ་སུམ་ཅུས་ཞག་ ། 
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ལ་ཐུང་རིང་ཤིན་ཏུ་རེ རང་པའ་ པོའི་དབྱེ་བས་ཞེ་ལྔ་པོ་ཟླ་ བའི་ ཡོན་ ཏན་ཕྱོགས གསུམ ་ལ་ དང་་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་མངལ་ཟླའི་ཞག་གྲངས ་ལ སྦྱོད་པ་ རྣམས་ ་ལ་འཆི མླུ་རྒྱུབས་ ཡི ་གི་ རྣམས ཅཉམས་ ནས ་འཆི་ བའྱིརྒུ་བྱེད་ དོ། །དེ་ བཞིན་ དུགཟའ་ ལྔའི མུར་རྐང་ 
སྟོང་དང་བརྒྱ་སོ་ བཞི། ཉི ཟླ་ཐུན་མོང་གི་རྐང་པ་ བཅུ་གཅིག སྒྲ་གཅན་གྱི་ཟླ་ བའི་ལོངས ས་སྤྱོད་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དང་། མཇུག་ རིང་གི་རྩ་ བའི་ལོངས སྦྱོད་ཆུ་ ཚོད་ཕྱེད་འཆར་བའི་ལོངས་སྤྱོ་ སྤྱོདཆུ ཚོད་གཉིས་རེ རེ་སྟེ་དེ་རྣམས བསྡོམས་ པ་ལ་ ཡང་སྟོང་དང་བརྒྱ 
རྩ ལྔ ་བྱུ་ ངྔར་འཇུང་བ ་ལྭ་ ཡང་འཆི རླུང་རྒྱ་ བར་གསུངས་ཤིང་། འདིར་སྒྲ གཅན མཇུག རིང་གི 'འདི་ དག ་ལ་ ཡངྐ་ཀཾང་པར་གྲསུངས སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། དེ་ལྟར་ལོ་ བརྒྱ་ལས་ ལོ་ གསུམ ཕྱོགས གསུམ མངའ ཟླ དང་བཅས་ པ་ ནི་ད་ དྲབ མའི ་ཐོབ་ སྐལ ཡིན་ 
ཤཱ ལ། ལྷག་མ་གོ་དྲུག ཟླ་བ ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་པོཉི ཟླའི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྙིང་སྟོབས་ ་དང་རྡུལ་མུན་གྱི་དབྱེ་བས་ལོ་སོ་གཉིས་ དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ ཕྲག གསུམ་ དུ་འགྱུར་བས་ དེ་ལྟར་ཉི་ ཟླའི་ལོངས་སྦོཿ སྤྱོད་ལ་ དུ མས་ ས་བུ་ལོན་ དུ་ཕྲོགས་ པས་འཆི་ ཆིབའི་རྒྱ་ 
ཇི ༨༨ ~~ 


ཕྱེད་དེ། ལོ་བརྒྱ་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ན་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་འབྱུང་བ་ལས། ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་དོན་གཉིས། ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་གསུམ། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་མངལ་ཟླའི་གཉིས་ཏེ་དོན་བདུན་པོས་དམན་པའི་ཉིས་སྟོང་ 
གསུམ་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་པོ་ཉི་ཟླ་སྒོས་ཀྱི་ཐོབ་སྐལ་དུ་སོང་ལ་དེ་བཞིན་ དུ་ལོ་ ལོ་བྱརྒྱའི་ཞག་ དང་ཆུ་ཚོད་སོགས ་སུ་གསིལ་བ་ལ་ཡང་བུ་ལོན་གྱིས་དམན་པ་རྣམས་ལོངས སྤོད་དུ་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཆུ་ཚོད་བཟོ་ན། ཕྱེད་བཅས་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ 




















ཚོད་ཞེས་ པ་ ཁྱིམ་ བྱང་ ཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུ་ ཚོད་ལ་ བརྒྱས སྭོ་ལ་ པ་བྱ ཅོ་བརྒྱད་ དེཉིས་ སྟོང་བཞི་ བྱརྱ་སུམ་ཅུ་ ཡོད་ ལ། དེ་ལས ཟླ་རྐང་འགྲོས་ བཞིའི མྱུར་རྐང་ཉེར་ལྔ་ པ་ ཕྲག་ བཞི་ སྟེ བརྒྱ་དང་། གཟའི་ ཆུ་ ;་ཚོད་ བདུན ་གྱིས་ སྦྱངས་། ་པའི་ 
ལྷག་མ མ་ལ ཉིས ཡ་སྟོང་སུམ བརྒྱ་ཉེར་གསུམ བྱུང་བ། སྔར་གྱི་ལོ་ བརྒྱའི (འཕ ཕོ་ཞག་ གམ ཉི ཟླའི ཞག་ དང་པུངས མཚུངས་ པར་འཇུངབ། དེ་ རྣམས ཀྱང་ཤེས་༢ རས་ གཡས རྒྱུདང་ཐབས གཡོན་རྒྱུ་གཉིས རྡུ བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས འཆི རླུང་གིས་ ་ཟོས་ པས སོ། ། 
༣” བཞི་པ་ནི། མི་མཉམ་ཟླ་བ་ལ་འཆི་ཞག་སོ་གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཉི་མས་རྩ་བརྒྱད་པ་སོགས་གཅོད་པ་ལ་ ཡང་འཚོཞག་དང་མའདྲེས་པའི་འཆི་ཞག་སོ་གསུམ། དབུམ་དུས འཆི་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཞག་སོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྒྱུས་པས་ དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོན་ 
ཤཿ ཏན་ རྣམས འདོར་། བས་ན་དམན་པ་ཟླ་བ་ དང་། བར་པ་ ཉི་མ་ དང་གསའལ། ་བྱེད་ ལྷག ་པའི སྒྲ་གཅན ་གྱི་འཆི་ བ གསུམ་ལ་་ ལ་རིམ་པ་ བཞིན་ དཱ་སྡེ་ པ་ དབྱངས་ང བྱངས་ དང་ དབྱངས་རྐྱང་པ་ དང་གསལ བྱེད་རྐྱང་པ རྣམས འཆར་ཞིང་ཞུག་ཐ སུམ ་ཅུ་ གཉིས་ད དང་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ གིས་ རི་ བོང་ཅན་ དང་བཅས་པས ཉི་མས ་རྩ་གཅད་ པ། མཐར་ཞག་ སུམ་ཅུ་ དདང་། མཚན་མོ་ གསུམ ་གྱིས་ རཾ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ དང་བཅས་ པའི་ '་ཕུང་སོགས 'འདོར་བར་གསུངས ་སོ། །གསུམ་ པ་འཇིག་ ཚུལ་ དངོས་ ་ལ་འཆི་བའི ༣ིཉིན་ཞག་ ་ལ སྲོག་ དབུ་མར་ 
ཞུགས་ཏེ། དུས་ཀྱི་རླུང་མུན་པ་ཅན་གྱིས་མནན་ཏེ། དང་པོར་ལྟེ་བའི་ས་ཁམས་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རང་བཞིན་དོར་ནས་ས་ཁམས་ཆད། དེ་ནས་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་གཙུག་ཏུ་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་ཡོན་ཏན་བཞི་གསུམ་གཉིས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དོར་ནས་ ཆུ་མེ་ 














རླུང་མཁའི་ ཁམས་ ཆད་པ་ ནི། སྟང་དུ་ཟླ་ བའི་ ཡོན་ ཏུན ལྔ་འདོར་བའོ། ། དེ་ནས་ ལྟེ བའི་ལུས ཀྱི་ཐིག་ ལེའི་ཆོས་ཀྱི་ཐུར་སེལ་ དོར་བས ་སང་བའི་ གནས ་སྐབས་ཟད་པར བྱེད། དེ་བཞིན་ དུ་གསང་ནོར་དུ་ངག་ དང་ཡིད་ཀྱིས་ དོར་ བས་རྨི གཉིད་ སད་ལ་ དེ དང་ 
དུས མཉམ དུ་སྟེང་གི་ རྡུལ་རྣམས ཀྱང་སྲོག་ གིས་ བཞི འདོར་བ་ ནིའོག་ ཏུ ་མའི་ ཡོན་ ཏན་ གསུམ། འདོར་བའོ། །མཐར་རྡུལ ྱི་ཟླ་ བ་ཕབ་ནས 'འཕོ་བའི་ ནེ་དུས་ ས་ སུ་མེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱེ་ཁམས འདོར་ཞིང་ཡན་འ ་ལག་ དང་ཉིང་ལགཿ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུ་བ འོག་ དང་རྡུལ་ སྟེང་དུ་ 
`) དོ དོར་བས་ བཞི་ པའི་གནས་ སྐབས་རྣམས་ ཆད་པ་ན་འཆི་ བའི་ སིད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་མངལ སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་འཇིག་ པའི་ ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ལ། འཇིག་པ་བརྩུམ་པ་ནི་མངལ་མགོ་ ནས་བགྲངས་ པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ ནས་རྩ་ཕྲན་ ཁྱ 


ཟླ , གཉིས་གཉིས་ཆད་པ་སོགས་ནས་ཚུགས་ལ་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་ལ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་ལོག་པས་རྩ་ཁམས་འདོར་བ་ཡིན་པས་ན། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ཏེ་གནས་པ་མི་ཉམས་པ་དང་། ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་ ཧོ 
ཟླ འབད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ། སྒྲབ་གཞི་རྔོརྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས། །སྒྲབ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འདོད། །སྒྲུབ་ཚུལ་རྡོརྗེ་ཐེག་ལས་གཞན་མེད་ན། སྒྲ་བྱདརྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཅིས་མི་བསྒོམ། །ད་ནི་འཇིག་པའི་ 


བསྲང་བ་ལ་ལུས་ཉམས་པ་དང་། སེམས་ཉམས་པ་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རང་གི་དང་། གཞན་གྱི་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྲུང་དགོས་པར་བསྟན། ཇི་ལྟར་བསྲང་བའེ་ཐབས། སྲུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་མ་ 


















ཤ ༄༅། 


།བསྲུངས་ཊ ན་དངོས་ གྲུབ་ གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་ པས ་བསྲུང་དགོས་ པར་ནན་གྱིས་ གསུངས་ པས་ལུས་ཆུད་ཟོས་ སུ་གཏོང་བ་ལ་ ཡ་མི་ང་བ་ བ་དག་ ནི་རྔོ་ རྡརྗ་ཐེག་པ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས ཕྱོགས་ པའོ། ། །བསྒྲུབ ་བྱ་དངོས གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
གཙོ་ བོ་ནི། ། སྦྱོར་བ་ ཡན་ལག དྲུག་ པ་ ཡིན་ པར་སྐབས7 འདིར་གསུངས་ པས་སེམས འདུལ་ བ་ཙམ་ ་དང་བསྐྱེད་ རིམ་ཙམ་གྱིས 'འགྲུབ་ པར་སེམས་པ་ སྤངས་ ཏེ རྡོ རྔོ་རྗེའི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་ གཙོ་བོ་ བོར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ །རླུང་སྦྱོར་གྱིས་ དང་། སྨན་ སྦྱོར་གྱིས་ བསྲུང་ 
÷” བའི། དང་པོ་ལ། འཆི་བ བླུ་བའི་ དང་། ནད་ཞི་ བའི་ དང་། བསྙེན་ པ་མ་སོང་བའི རླུང་སྦྱོར་ཏ གསུམ དང་། ཞར་ལ་ སྲོག་རྩོལ་ཐུ གྱི་ཚད་ངེ ངེས་སོགས་ སོ། དང་པོ་ནི། ། སྟེང་དུ་སྲོག་འཛིན་གྱིས༔ ཟླ་བའི་ ཡོན་ ཏནཿ དྲི་གཟུགས་ རོ་རེག་ སྒྲའི རང་བཞིན་ས་ 
ཤཚཾཿ ཆུ་མེ རླུང་ནམ ་མཁའི་ཁམས ཀྱ་རླུང རྣམས ལྟེ སྙིང་མགྲིན་ དཔལ་བ ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ ནས་ རིམ་གྱིས ལུགས འབྱུང་ དུ་ཕྱིར་འབྱུང་ཞིང་ལུགས ལྡོག་ ཏུ ནང་དུ་སྡུད་ལ། འོག ་ཏུ་ཐུར་ སེལ་གྱིས ཉི ་མའི་ ཡོན་ ཏུན་ སྙིང་རྡུལ མུན པའི་རང་ བཞིན་ལུ ལས་ ས་ངག ་སེམས ཀྱིརླུང་ 
རྣམས་ལྟེ གསང་ནོར་བུ་ ནས་ རིམ་གྱིས་ དེ་བཞིན་ དུ་བྱེད་ པས། སྲོག ་ཐུར་ཕྱིར་འབྱུང་བས ་འཆི་ བའི་རྒྱུ་དང་ནང་ དུ་སྡུད་པྲ པས་མི་འཆི་ བའི་རྒ་བྱེད པས་ན། སངས ]རྒྱས་ ་དང་ལྷ་མོའོ་ འོག གི་ བཤང་གཅི འཇིགས ་མེད་དང་ལག་ པའི་པདྨོ་ དློ་སྟེང་གི་ཏི ཟླའི་རྒྱུ་བ་ 
རྣམས་སྒྲུབ ་ལེར་བཤད་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་གྱིས་བུམ་པ ་ཅན་དུ་བྱས་ ཏེ་ ནང་དུ་བསྡུས་ན། སྐྲ་དང་ སེན ་མོའི མཐར་ཐུག་ པའི་རྩ་ ཆད་པ་དང་ བསྐེམས་ པ་ཐམས ཅད་ར རིམ་གྱིས་ གང་ནས ་ལེགས་ པར་སོས་ ཏེ་འཆི བབླུས་པར་འགྱུར་ ཏེ་མན་ངག ་གཞན་དུ་གསལ་ 
























ལོ། །གཉིས་ པ ནད་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག མཛེ་ནད་ཞི་བའི རླུང་སྦྱོར་རོ། ། །དང་པོ་ནི ནི། ལྟེ་བའི་རེ་བཞི་ དང་གསང་གཞས ་ཕྱི་སྐོར་གྱི་བཅུ་དྲུག སྟེ་རྩ་ བརྒྱད་ཅུས རླུང་གི་ ནད་ དང་། སྙིང་མགྲིན་ གྱི་བཞི་ བཅུས་མཁྲིས་ པའི་དང་། དཔྲལ་ གཅུག ་གི་ཉི་ཤུས་བད་ 
, ཀན་ གྱི་དང་། གསང་ བའི་བར་ སྐོར་ བཅུས ་འདུས་ པ་དང་། རིམས ཀྱི་ནད་ བསྐྱེད ལ། གསང་གནས ཀྱི་ནང་སྐོར་ དྲུག ་གིས ་འཆི་བ་ བསྐྱེད་ པས་ ཨན། སྲོག་རང་སོར་ བཞག སྟེ ཐུར་ སེལ་ ལ་ནན ་གྱིས་ བསྐུམ་པས་རླུང་ནད་ དང་ལྡོག་ པས་བད་ཀན་ 
ཧོ དང་། གཉིས་ཀ་ ཆ་མཉམ་ དྲུ་ཕིར་བུས་ ནས ཕྱིའི འི་རླུང་ཤཱི་ཏ་ ནང་དུ་རྔུབས་ པས་མཁྲིས་པ་ དང་། ལྟེ་ བར་ཁ་ སྦྱར་བུམ་ ང། ཅན་ གྱི་འདུས་ རིམ ཡའཕྲོག་ པར་ངེས་པས་འབད་ པར་བྱའོ། །ྟེ བའི་ཁ་ སྦྱོར་ཅུང་ཟད་ ཕབ ནས་ བརྐྱངས་པས་ །་རྨུ་ཆུ དང་སྐྲན གཞང་ 
ཤཱ འབྲུམ་དང་། དབུགས་མི་ བདེ་བ་དང་། ལུད་པ་ པ་དང་། གློ་བའི་ ནད་དང་། མ་ཞུ་བ་ རྣམས་ སེལ་ ལ། དེ་ལ་གནས་ བཞིན་ དུ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཅན་གྱིས་ ནུ་མ གཡས་° དང་། ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཅན་གྱིས་གཡོན་གྱི་རྩ་མཆན་ཁུང་སོ་སོས་མནན་པས་འཆི་ 
་ ལྟས་གཉིས་སེལ་ལོ། །དེ་ལ་གནས་བཞིན་ པས་རྔོ་ རྔོ་རྗེ་ སྐྱིལ ་ཀུང་གི མཐྲེ་ བོང་གཉིས་ ལག་པྱ་རྒྱབ་ཏུ་ བསྣོལ་ ནས་ བཟུང་ན་མཁྲིས་ པས་ བསྐྱེད་ པའི རྒྱབ ཀྱི་ནད་ དང་། སྤྱི་བོ་ ་ས་ལ ་བཙུགས་ཤིང་རྐང་པ་སྟེ སྟེང་ དུ་བསྣོལ་ བས་བད་ཀན་དང་། གནྷ་རྒྱལ་དུ་གནས་ 


ར་ལོ་བ་ལ་ག་མཐིལ་ད་བྲབང་ན་མ་ཞ་བ་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་བྲམ་པ་ཅན་གྱིས་ཐིག་ལེ་འཛིན་པར་ནས་པ་ན་ཀན་སངས་སམ་འབོར་ལན་གྱི་ལས་རཆ་གང་རང་གིས་བང་སེམས་ནོར་བར་བབ་སཱེ་བདེ་བ་བསྲོམས་ནས་སྲར་ལྲོག་སྲེ་ལས་ལ་སློན་མེད་ད་ 
ནས་ལྟབ །མཐལ་དུ་བཟུངན་མཞུ ་ ༧ །༄། །༦ ངན `¥ ན་ཀུན་སྤང་ བྱར་ལྡན་གྱ་ གྱ༥༨དཧྱུ༨༽༽ྱབ༨ ནར་བུར ཧཾ ྒ སྒ ནས་སླར་ལྡག་ཧྟ་ལུ སྐྱན \༽ 
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དང་། གང་མོ་ཐོ་རངས ་སྣ་ནས རྔུབས ་པས་མགོ་ནད། མཚན་མོ་རྣ་ བརབླུགས་། པས་ དེའི་ ནད་དང་། གྲང་མོ་ མིག ཏུབླུགས་པས་ དེའི་ ནད། གྲང་མོ་ཚ་བ་གསུམ་ དང་བསྲེས་པས འབྱུང་པོས ་གཟེར་བའི ་ནད་སེལ་ལོ། །གཉིས་ང པ་ལ། ནང་གི་ བཤང་ 


ནའ༨༽. ༨ 


གཅི་ཁུ་ཁྲག་རྐང་མར་ཕྱིའི་སེར་མུ་ཟི་དང་། བྷྲིང་གི་ར་ཙ་ཟེར་བ་བ་ཤ་ཀ་འདྲ་བའི་སྔོ་ཞིག་བལ་པོར་སྐྱེ་བ་བོད་ན་ཕྱོགས་མཐུན་ར་མོ་ཤག་གི་ཁུ་བ་དང་། དངུལ་ཆུ་དང་། ལྷང་ཚེར་ནག་པོ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་རྣམས་ཏེ་ཕྱི་ནང་སྦྱར་བའི་དང་པོ་ 








ྦ །བཀྲམ ་པས་མཛོ་ ཛི་ནད་མཐའ་ད དག་སེལ ཞིང་རྒས་ པ་དང་སྐྲ་ དཀར་ གཉེར་མ་སོཿ ་སོགས་ཀྱང་སེལ ལ་ལ། གསུམ་པ་ནི་ རྫོགས་ རིམ གྱི་བརྙེན་ པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ རྣམས ཀྱི་སློགས་ཆོ ་ཆོག་བོགས འདོན་ དང་གེགས ་སེལ་ ཡང་འདི་ཉིད་ ཡིན་ 
༈ དེ་ཡང་ལམ་དང་སེམས་ནི་རབ་ཏུ གྲོགས ་ལས་སོ། །ཞེས་པ་སྟོང་པ་ པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ ནན་ ཏུ་བསྒོམ་པས་སོ། །སྲོག་། རྩོལ གྱི་ཚད་ངེ ངེས་ནི། ལས་ དང་པོ་ པས་བུམ་པ ཅན ་ལ་ སོགས་ང པའི རླུང་སྦྱོར་རྣམས་ ཟུག་མི་ བསྐྱེད་ཙམ་ དུ་དལ་བུ བས་ 'གོམས་སུ ས་ 
རེ་ པར་བྱའོ། །ཧོ་ ཅང་འབད་ དྲགས་ ན་འཆི་ བར་འགྱུར་ཞིང་། རྣལ་འ ་འབྱོར་ལ་ ཡ་སྐུར་འདེབས ་འབྱུང་བར་ ཡང་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་པ་ལ ཿཀུན་ སྤངས ཀྱི་དང་། བཅུད་ལེན་ སྣ་ཚ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དང་། ནད་ མང་ཞི་ བ་དང་། དངུལ་ ཆུའི་བཅུད་ལེན་ གྱི་སྨན་ 
སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི ་ནི། རང་གི ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ སྨན་གྱི་ནད་སོ་ ་སོ་འཆོས་པ་སྟེ། ཐོ་ ཐོ་རངས་ཁ་མ་བཀྲུས་ པའི་སོའི་དྲི་མ་ སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་བླངས་ ནས་མིག་ལ་བྱུགས་ པས་མིག་ ནད་སེལ་ཞིང་མི་ བསྐྱོད་པ་ཅུང་ཟད་དྲོ་བས་ ཁ་ནད་དང་། སོ་ནད་ 
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གཉིས་ཆ་གཅིག ལྔ་པ་བཞི་གསུམ། བཞི་པ་ཕྱེད། གསུམ་པ་བཞི་ཆ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ། གཉིས་པས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྒོངས་པའི་རིལ་བུ་གསེརོ་དོ་རེའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་རེ་ལ་སྤང་མར་དང་ལྷན་ཅིག་ཟོས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ལུས་ 
་ྟ སྟོབས་དང་ཚེ་འཕེལ་བ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའི་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྡུལ་དང་ར་མོ་ཤག་གི་ཁུ་བ་སྲོག་དབུ་མར་གཞུག་པའི་བསམ་གཏན་དང་བཅས་པས་སྣ་ནས་རྡུབས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་དང་སྐྲ་དཀར་སོགས་སེལ་བ་མེ་ཏོག་རྔུབ་པའི་དང་། ཤ་ལྔ་ 
རྦ སྦྲང་དང་བསྲེས་པ་ཟོས་པས་ནད་མཐའ་དག་སེལ་བ། སྒྲོན་མ་ལྔའི་བཅུད་ལེན་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྤྱར་རོ་དྲུག་ལས་ལན་ཚྭདང་སྐྱུར་པོ་གཉིས། མངར་བ་དང་བསྐ་བ་གཉིས། ཁ་བ་དང་ 
ཏྲ ཚ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ལ། རྒྱམ་ཚྭ་དང་བཅས་པའི་རྔ་མོའི་དང་། ཀ་ར་དང་བཅས་པའི་མ་ཧེའི་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་བ་ར་ས་པའི་རའིའོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱུང་ཕན་པ་རླུང་ནད་སོགས་ཞི་བའི་སྨན་སྦྱོར། འདིར་ཁུ་བ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཀྱི་བརྒྱད་འགྱུར་ 
ངེ བྱས་ནས་བཞི་ཆར་སོང་སོང་རྐོལ་བ་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ། ཛཱཏིའི་འདབ་མ་ཆུ་གཙང་ལ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་ལན་ཚྭ་རའི་གཅིན་དང་ཚད་མཉམ་པོར་སྦྱོར་བའི་ཏིལ་མར་ལ་དང་། ན་ག་གེ་སར་དང་གུར་གུམ། མར་དང་ལྡན་པའི་བ་ལང་གིའོ་མ་ལ་ 
སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཁ། སོའི་དང་། རྣ་བའི་དང་། སྣའི་ནད་འཇོམས་ཤིང་། ཀརྐ་ཊི་དང་ལང་ག་ལི་དང་། ཨིརྫ་ནི་རྣམས་མཁན་པ་འབྲུ་མེད་དང་། ཤོག་ཤིང་དང་། ཏིག་ཏ་དེ་རྣམས་བོང་བུའི་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་བྱུགས་པས་འབྲས་ཀྱི་ 

















3 ༄༅། །ཕྲེང་བ་ གང་ལའང་ཕན་ཞིང་འདི་ལ་མར་རྙིང་ཚྭ དང་བཅས་ པའི་ །དུག་ ས་ དང་། ཉི་མའི་ཤིང་གིའོ་མ བྱུགས་ པས ཀྱང་ངོ་། །ཀརྨ་ཀ་ཿའ རིའི་ དུ་བ་ སོག ་མའི་ སྦུབས ལྟ་བུ་ལ་དྲངས་ ནས་ བདུགས་ པས་སོ་ སོ་སྲིན་འཇོམས་ སོ། །རྒྱས་ 
པར་སྨན་ ནྭ་གྱི་བསྟན་ བཅོས་ ལ་ཞལ་འཕངས མཛད་དོ། དོ། །སྡིག་ པའི་ ནད་འབྲུམ་ནད་ སེལ་བ་ ནི། སྐྱ་ནད་ཀྱི་དུས་ སུ་མུན་ཁང་དུ་ཞུགས་ ཏེ། མཉམ ་པའི་ སྟོབས ཀྱིས་འགྲེང་ལ ་ལག་པ ་གཉིས ་ཐུར་ ར་དུ་དཔྱངས་ ཏེ་སྙིང་གར་ པད ཟླའི་ ་གདན་ ལ་ སྣེ ཚོགས་ཡུ ཡམ་ 

3 :› དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ སྐྱིལ ཀྲུང་ཅན་གཡས མཆོག སྤྱིན་ དང་གཡོན་ པད་དཀར་ བསྣུམས་ཤིངརྒྱནགྱི གྱིར བརྒྱན་ པ་ བསྒྲོམས་༔ ནས་བུམ་པ་ཅན་ བཟུང་སྟེ་ལུ། ་ལས་འགྱེལ་འགྱེལ་གྱི་བར་ དུ་བསྒོམས་ཤིང་ རླུང་སྦྱོར་བྱས་ང པ་ཚ་བ་ལས་གྲོལ་གྲོལ་གྱི་བར་ དྲ་བའོ། རྨན ནི་ 
རཿ སྲན་ ཆུང་བཏགས་པ་ ཆུ་གྲང་ལ་ དང་ཐར་པས་ཤི་བའི བའི་ཐོད་པ་ བརྡར་བ་ རང་གི་ དྲི་ཆུ་ལ་ སྦྱར་བ་འཐུང་ངོ་། །སྔགས་ ནི། ཨོཾ་པྲེ་ བི་ཤྭམཱ་ཏུ་བཛྲ་ཀནྟི་ཀནྟ ཀུནྡྷཱཤ་ ཡ་ནཱ་ཤ་ ཡ་མ་མཧནྟི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ པ་ ནད་པས་ བླཟ་ཞིང་སྨན་པ་སོགས་ཀྱིས ་ནི་མ་ 
མའི་ མའི་གནས་ ས་ སུ་བསྲུང་བྱའི མིང་བཅུག་ པ་བཟླས་ ནས་སྨ སྨན་ལ་ བཏབ་ སྟེ བཏང་། སྲུང་བ ་བྱེད་ ནའང་ཡི ་གེར་བྲིས་ པ་ལ་སྣ ཚོགས་ཡུ ཡུམ་གྱི་ རར་བསྒོམས་ ཏེ་ཞུ་བར་བསམ་ པའི་རབ ་གནས་བྱས་ནས་སྲད་བུ་ དམར་པོའི་ བསྲུང་སྐུད་ དང་བཅས་ པ་ གདགས་ 

༈ གཞན་ ཡང་ཧ་ཅང་ཆར་ཆེས། ཆར་ཆུང་པ་ལ སོགས་ པའི་ཡམས་ དང་རིམས ཐམས་ཅད་ལ་ བཛྲ་ཀཱདྟ ་ཀུ་ན་གྱི་གནས ་སུ་སྤེལ་ ཚིག ་སཾ ་སོར་སྦྱར་བས་འགྲུབ་ སྟ ཆར་ཆེས་ན་ཝྟར་བ་ཧུ། ཆུང་ན་ ཝརྷ་ཀིའྩི་ད། རིམས་ལ་སྤང་ཛྭ་ ར་སོགས ་སོ། ། 


4()7 











རྒྱ་བལ་ལྟ་བུ: བུའི་ ཚད་པ་ཞི་ བར་འདོད་ ན། :མཉམ་ པ་ དྷཱ ཏྲེ་ཞེས་ པ་ཀྱུ་རུ་རའི༔ ཕྱེ་མ། དྷཱཉུ་ནི་ཀུ་སུ བུ་རུའཾ འུ་སུ། ཏྟིཿ རི་བ་ལུའི་ཕྱེ་མ་ རྣམས་ ཆ་མཉམ བྱས་ལ། ཉི ཟླེ འོད་ཀྱི་ཆུ་ གཙང་མ་དྲིམ་མེད་པ་རྫས་ཀྱི ས་ཀྱ་བརྒྱད་འགྱུར་སྔར་ལྟར་སྐོལ་ བའི་ཁུ་ ་བ་ཀ་ར་ 


„ དང་། བྲསྲེས་པ་ཐོ་རངས ་གསུམ་ལ་ སོགས་ པར་ བཏུངས་ པས་སེལ་ ལོ། །བཞི་ པ་ ནི། ཞོ གང་དོ དོ་ཙམ། གྱི་གསེར་ལྗང་ བརྡུངས་སུ་བྱས་པ་ ལེགས་ པར་བཅོས་ ཏེ། མུཟི་ དང་སྟར་བུ་ སོགས ཀྱ་སྒྱུར་པོ་བ ་བསྲེས་པ་ པ་དང་ལྷན ཅིག་ གཏུན་ དུ་ལེགས་ པར་ 








བཏགས་ ཏེ་ གཡའ་དང་ཁུ་བ་ དལ་བུ བས་ བཞུར་ནས་ ལེགས་ པར་བཏུལ་ བའི ་གསེར་ བཏུལ་མ ཞིག ་བྱའོ། །དེཊ ནས་ ལེགས་ པར་ བཏུལ་ པའི་ཟངས་ དང་། རྡོ ཁབ་ ལེན་ ༈བཞུ་བའི་ ལྕགས་ དང་ ང། ལྷང་ ཚར་ ནག་ པོ པོ་སྐྱུར་པོའི པོའི་རྫས་ཀྱིས སྦངས་ཤིང་བརྡུངས་ཏེ ཏེ་ 


༨༡ ༨༢༨ ༦༽ ༨ ༦ ༨༩ ༢༨༠༤ 


ཌཱ ལེགས་ང པར་ བཏུལ་ བ་དང་། རྡོ་མདུང་རྩེ་ ལྟ་བུ་ལྕགས་རྣོན་པེ་སྟ་བཞེ་པེ་འད་ཆ་སེ་སེར་མཉམ་པ་རྣམས་ བསྡོམས་ ནས་ གསེར་ དང་ལཱིད་མཉམ་ པར་བྱས་པ་ དང་སྔར་གྱི་གསེར་ ང་བསྡོམས་ པའི་ གོང་བུ་ ་གསེར་ ཟིལ་ རྱྱ་རྡོའ ་ཕྱེ་མས ་ལེགས་ པར་བཏབ་པ ཀོང་བུ་ 

ཟླ བཟངཔརྨུག་ཏེ སོལ་མེས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུ་སྟེ་གསེར་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཚིག་ནས་ཟད་ཟད་ཀྱི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་དངུལ་ཆུ། སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མ་དང་། མཆུ་ར་དང་། བ་ཚྭ་དང་། ལན་ཚཱ་དང་། དུག་དང་། མུ་ཟི་ 
༈ སྟར་བུ་དང་། མི་རྟ་བ་ལང་གི་དྲི་ཆུ་རྣམས་དང་སྦྱར་བས་ཉི་མ་བཅུར་བཀྲུ་བ་དང་། རྡོ་གཞོང་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུག་གིས་བདུག་པ་དང་། གླ་ཧེལ་ལྟ་བུ་ལ་ལན་བདུན་བཙར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་དངུལ་ཆུ་དང་གསེར་གཉིས་ལྷན་ 

། | ཏེ༦)` (ང་འ བཅཏུད་ །ངྱ་ 7༦5)! ༽ ༽ཟུ་འ་ ༤༢ ༦ ` ལ་ད ཞ༦་  འཡུ་འའདན་ང་རའ་འརྱྱ་འ་།་བུད་འ༽7་ཐ། | 
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ནི། མུ་ཟི ཤཱིལ་ སྟ ལྡོང་རོས་ང དམར་པོ། ཏ་ལ་ཀའམ་ ཨོཾ་ལ་སྟེ། བ བླ། ཀཱཀྱི་ལྷང་ཚེར། ཀཱ་ཤིས མཚུར་ནག ཧེ་མ་གི་རི་ཀ་ རྡོ་མདུང་རྩེ རྣམས་ སོ། །དེ་ དྭེ་རྣམས ཉའམ་བ ལང་གིཿ མཁྲིས་པ་ དང་འབྲས་ བུ་ སྐྱར་པོ་ ་གང་རྙེད་ཀྱིས་ དངུལ་ཆུ་དང་ལྷན་ 

ཤ ཅིག ་མཉེ་ བར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། རྣོན་ པོ་ཞེས་ང པ 'ལཱང་ཚེར་ལས་ བཏོན་ པའི ལྕགས་ དང་ལྷང་ཚེར་དེ་ཉིད་ དང་། བླ་བླ་དང་རྒྱམ ཚྭ དང་། བུལ་ ཏོག་ དང་། སྤོས་ དཀར་རྣམས ་ཆར་འཕེལ་བ་ སྟེ། གཅིག་ ནས་དྲུག ་གི་ བར་དུ་བསྒྱུར་བའི: ཚད་ རྣམས་ 
རླ གཅིག་ ཏུ་ བསྡོམས པ་རྣམས་ དེ་ ལར། ཏིས 'འགྱུར་གྱི་ཐངས་ དང་ལྷན་ ཅིག ཀོང་བུ བར་ བཞུ་ནས་ བསྲེགས་ཏེ། ཏེ། གཞན་རྣ རྣམས་ཟད་ནས་ཐངས་རྐྱང་པ་ལུས ་ཀྱི་བར་ དུ་ཞུ་བ་ཚ བའི ་ཆུས་ སྦྱངས་ཤིང་དེ་རྗ རྗེས ཕྱུར་ཁུ དང་ཉེ་ཤིང་གི ་རྩ་བ་ །དང་། དོང་ ཁའི་ཤིང་ 
ཌཱ དང་། དན་ དྲ་བ་ བོ་ དང་། ཐར་ནུའི་རྩ་ བ་རྣམས་ བཏགས་ ནས་ཞག་བདུན་ གྱི་བར་དུ་རྫས་ དེ་མནན་ཞིང་གཉེན་ པོར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ དར་བས་བཀྲུས་ལ། དངུལ་ ཇི་ཙམ་ཡོཿ ཡོད་པ་ལ་རྫས་ དེ་དངུལ གྱི་སུམ་ ཆའི་ཚང་བྲསྲེས་པས་ དངུལ གྱི་མེ་ ཏོག་གམ་འདྲ་མན་ 
ཚྭ ནམ་པ་ ཌ་ཞེས་ པ་ །དངུལ་ ལ 'ལྷད་ཅུང་ ཟད་ དྭ་སྦྱར་བ་ སྟ ་མདོར་ན་ དངུལ །འགྱུར་ ཡིན་ ནོ། །ཡེ་ ལེར་ཉེར་མཁོ་ ་བསྒྲུབ་ པའི་རྫས ཀྱི་སྐབས་ན༔ ན་རྫས་ བསྒྲུབ་པ་ པ་ གསར་འགྱུར་ དང་། ཟས་ བསྒྲུབ་པ པ་བཅུད་ ལེན། གཉིས་ གསུངས་ པའི། དང་པོ་ ལ། རོ་ ཆེན་ པོ་ 


༨ ད༽ ༨༧༡༤ 


།དང་། གསེར་ཕྱེད་ཅན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་རྣམ་གཞག་དང་ལག་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་སྨན་གྱི་དབྱེ་བ། བསྒྲབས་པའི་རོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ། རོ་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི། གསེར་ཟིལ་གྱི་རྡོ། དངུལ་ཟིལ་གྱི་རྡོ། ཟངས་རྡོ། ཁབ་ 
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ཟེ ༄༅། །ལེན། ཞ་ཉེའི་རྡོ། ་རྡོ། དངུལ་ཆུ། ཚལ་དཀར་རྣམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ལྔ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ། ཐ་མ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །ཉེ་བའི་རོ་དྲུག་ནི། སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ། བ་བླ་དཀར་པོ། ལྡོང་རོས་དམར་ 

པོ། མུ་ཟི། ལྷང་ཚེར་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་རྣམས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ས་སོགས་ཁམས་དྲུག་གོ །ལན་ཚྭ་ལྔ་ནི། ཟེ་ཚྭ ཚྭ་དངོས། རྒྱམ་ཚྭ། ཚྭནག་སྟེ་ཁ་རུ་ཚྭ། ཐབ་ཀྱི་བཚྭ་རྣམས་སོ། །འགྱུར་བྱེད་ལྔ་ནི། མཐིང་ཤུན་གྱི་བཚྭ། ཚ་ལ། ནག 
3” མཆུར། གསེཞོ། བུལ་ཏོག་རྣམས་སོ། །ཆུ་ལྔ་ནི། འཐུངས་སམ་རེགཔས་རྡོར་འགྱུར་བ་རྔོའི་དང་། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལས་བྱུང་བ་ཆུའི་དང་། ཆུ་ཚན་དང་། འཐུངས་པས་འཆི་བར་བྱེད་པ་དུག་གི་དང་། གི་གུག་གི་ཆུ་རྣམས་ཏེ། ཐ་མ་འདི་ལ་ 
༧” རེག་པའི་དང་། གྲིབ་མའི་དང་། སྒའི་གྲི་གུག་གསུམ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལས་འཆི་བས་སོ། །དུག་ལྔ་ནི། བོང་ང་སེར་དཀར་དམར་ནག ནག་པོ་བརྩེགས་པ་རྣམས་ཏེ། དབྱིབས་གླ་སྒང་འདྲ་བ་བཅའ་སྒའི་གསེབ་ཏུ་སྐྱི་བ་དང་། བྱ་རོག་གི་སྒྲོ་ལ་ 
བསྐུས་ན་དཀར་བར་འགྱུར་བ་དང་། བའི་རྭ་ལ་བསྐུས་ནའོ་མ་དམར་པོར་འབྱུང་ཞིང་དངུལ་ཆུ་དང་བསྲེས་ནས་བཏགས་ན་ཁྲག་གི་མདོག་ཏུའགྱུར་བ་དང་། བཙན་དུག་དྲག་པོ་དང་ཆས་དྲག་པོའོ། ། ཉ་བའི་དུག་ལྔ་ནི། ཤཱི་ཁཏྦ། ཨརྐའི་ཤིང་། ད་ 
དུ་ར། ཤོག་ཤིང་། རེ་ལྕག་རྣམས་ཏེ་ལྔ་ཚན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་སོགས་ཁམས་ལྔ་ལྔའོ། །གཞན་ཡང་ཞིང་གི་རྡོ་ཞེས་པ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མགོ་དང་དུང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་། འབྲས་བུ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རིན་པོ་ 
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ཆེའི་ཁམས་དྲུག་ཏུ་གནས་ཏེ། བརྡུངས་ཤིང་བཞུ་བའི་ལྕགས་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཞ་ཉེ་ནག་དཀར་འབྱུང་བ་ས་སོགས་དྲུག་གོ །ལྷང་ཚེར་ནི་རིགས་བཞི་སྟེ། སེར་དཀར་དམར་ནག་རྣམས་ས་ 
སོགས་བཞིའོ། །བབ་ལེན་ནི་བཞི་སྟེ། སྦྱོང་བྱེད། འཇུ་བྱེད། འདྲེན་བྱེད། འཁོར་བྱེད་རྣམས་ས་སོགས་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནེ། དྷེ་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཞུ་ཞིང་བཅིངས་པའི་དངུལ་ཆུ། ལྕགས་དང་ཟངས་ཀྱི་འདབ་མ་སྦྱངས་ཤིང་ 
ཐཱ བཏུལ་བ་ལ་རེག་ན་གསེར་རམ་དངུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་ནུས་པའི་དངུལ་ཆུ་ནི་འདིར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་དབེ་ན་གྲུབ་མ་གུབ་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་པ་ནི་ལྕགས་སོགས་གསེར་དུ་འབིགས་ཤིང་ཟོས་ན་འཆི་མེད་སོགས་སྟེར་བ་ཡིན་ལ། མ་གྲུབ་པ་ནི་ 
ཏྭ འབུགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐོལ་ཞིང་བསྒྱུར་བས་ཅུང་ཟད་འབུགས་པའོ། །རོའི་གནས་སྐབས་ནེ་བཞི་སྟེ་མེ་དང་འཕྲད་ན་དུ་བ་འཐུལ་ཞིང་སྒྲ་ཙེག་ཅེག་དང་བཅས་པ་བྱིས་པ། སྤལ་པ་འཕྱོང་བ་ལྟར་འཕར་བ་གཞོན་ནུ། ཁྲི་ལི་ལི་འདར་བ་ལང་ 
ཅེ ཚོ། ཅུང་ཟདཀྱང་མི་འདར་བ་རྒན་པོ་སྟེ། དང་པོས་ལྕགས་མི་འབིགས་ཤིང་། གཉིས་པས་འདབ་མ་སྲབ་མོ་ལ་བྱུགས་ན་འབུགས་ལ། གསུམ་པས་མདུང་གིས་ཕུག་པ་ལྟར་གོང་བུ་ཡང་འབུགས་ཤིང་། བཞི་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་མ་ལུས་ 
པར་འབུགས་སོ། །རོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་བྱུགས་མ་ཐག་ཏུ་འཕྲལ་ལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་འདབ་མའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གྲབ་པ་ནི་ས་འོག་ཁྲོན་པ་སོགས་ན་གནས་པར་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོད་པ་བསོད་ནམས་ཅན་ 
ེ འེ ཱུ ེ | 
















དོ། །བསང་བ་ ནི། ཛམ་བྷ་ལ་ བསྒྲུབས་ ནས མཆོད་ཅིང་ཆུ་ མྱིན ་བྱ་ཚུལ་ཏེ ཏེརྒྱུད་འགྲེལ་ ན་ཤིན་ཏུ གསལ ་ལ། བཞུ་བ་ ལ་ རྣོ་ཆང་པར་ བཞུ་བ་ ནི། སོ་ སོ་ཕག་ དང་འགྱུར་བྱེད་ དང་སྐྱུར་: བའི་ སྡ རྣམས ་ཀྱིས་ དངུལ་ཆུ་ཡུན་ རིང་དུ་མཉེ ཞིང་ཉི་མ ལ་ཞག་ བཅུར་ 
- བདུག་པར་བྱ་བ་ལ སྙིགས་མ ་ལས་དབྱེ་བར་བྱ། མ ཕྱེད་ན་སྙིགས་མ་ དང་ལྷན་ཅིག་ བཞུ་བའི་ དངུལ་ཆུ་ དེ་རང་གི་ སྐྱེ་གནས ་མཚལ་ དང་བསྲེས་ པས་ དེ་ཟོས་ ནས་ དབྱེར་མེད་ དྲུ་གུར་ན་ རྡོ་ཞུ་བའི འི་ཚད་ ཡིན་ ་ནོ། །ལྕགས་ དང་བསྲེས་། ཏེ་ བཞུ་བ་ ནི། ཤ་ཉེ་ ནག་ པོ་ 
རད དང་། ཁུགས རྣོན་པོ་དང་། ར་གན་ དང་། ཟངས་དང་། ཞིང་སྐྱེས ཀྱི་རྡོ་སྣ ཚོགས་ དང། དངུལ འགྱུར་བྱེད་ན་ བཤའ་ཚེ་རྣམས་ དང་ལྷན་ཅིག་ བཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྕགས་དངུལ་ ཆུའི་དྲུགཅུ ཆ་དང་བསྲེས་ ནས་ དང་པོར་བཞུ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཆ་ 
སྔ རེ་རེ་ བསྐྱེད ནས་ ལན་ དྲུག་ཅུར་ ང་བཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་ ཡང་ཟླ ཕྱེད་ལ་ སོགས ་པ་ བཞུ་ཉིས7 འགྱུར་སུ སུམ་འགྱུར་ལ སོགས། བཞུ་ནུས་ པའི་ འི་སྟོབས་ ར། ས་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ལྕགས ་སམ་ཟངས་རོའེ་སྟོང་འགྱུར་ ནས ་བྱེ་བ་འགྱུར་གྱི་བར་ དུ་འབུགས་ ནུས་པར་ 
^ འགྱུར་ རོ། །རེག་ རྡོདང་སྨན་ དེ་དག ་མ་ རྙེད ན་ བཤང་བ་ བཟང་ཤོས ཀྱིས་ ཡུན་ རིང་ དུ་མཉེཊ ཞིང་བདུག་ པས་ དངུལ་ ཆུ་ དེ་མེ ་ལ་ རེག ་ཀྱང་མི འདེར་བ ཉིད་ དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ ནས་ དན་ རོག་ གི འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་ ལ་ཡང་ ཡང་བླུགས་ པས་ཀྱང་རེ་ རེ་བཞུ་བར་ 
འགྱུར་ རོ། །བཅིང་བ ་ལ་ དགོད་ པའི། གོང་བུའི། ལྕགས ཀྱིས་ བཅིང་བའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། སྤྱིར་བཅིང་བྱ་བཅིང་བྱེད་ རྣམས ཀྱིས་ས་བའམ ་སྲོག་ བསད་ དགོས་ པས། གསེར་ནི་མུ་ཟི་ ནག་ པོ་ ་དང་ལྷན་ཅིག་ བཞུ་བས་ གསོད་ ལ། ལྕགས རྣོན་ པོ པོ་ནི་མཚལ་ 











~ .༄. ༨ 


ཞིང་། གྲངས་ཡིག་རྣམསཞོ་ཆ་ལྟ་བུས་བཅལ་བའི་ཚད་དེ་ལྔ་ཚན་རེ་རེ་སྦྱར་བས་དྲི་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ཞིང་། ལྔ་ཚན་ཡང་སུམ་ཅུ་སྟེ་འཕྲེད་དང་ཐུར་ལ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལྔ། ཟུར་ནས་ཟུར་དུ་གཉིས། དབུསམ་དགུ་པོར་རེ་རེ། དབུས་སུ་བཞག་པའི་རང་ 


༨༩ 









༤༥༦༥ ༽ 


རླ གསུངས་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག དྲི སྤོས། ཁྲུས། དྲིལ་ཕྱིས། ཏིལ་མར། ཕྱིམ་སྟེ་སྡེ་ཚན་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ཚན་དུ་གནས་པས་སུམ་ཅུ་ཟེར། ཁ་ཅིག་དྲིའི་ལིང་ཚེ། ཤོག་ཁྲ་ཇི་བཞིན། སྨན་ཁ་མ་སྤོས་པ་ལ་འཕྲེད་དང་ཐུར་ལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ 
¿ བཅུ། དེ་ལ་སྤོས་ཀྱི་སྨན་ལྔ་སྤོས་པ་ལ་བཅུ། དེལ་ཁྲུས་ཀྱིལྔ་སྤོས་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། རབ་དབྱ་སུམ་ཅུ་ནི་དེ་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སྤོས་ལ་སྨན་ཁ་སྤོས་ཚུལ་ནི། ཨེ་ལའི་གནས་སུ་སརྫ་ར་ས་སྟེ་སྤོས་དཀར། ཀ་ཀོ་ལའི་གནས་སུ་སི་ཏ 
དི སྟེ་ཐང་ཆུ། འབྲུའི་གནས་སུ སྒུ་ར་སྐྱེགས། འདབ་མའི་གནས་སུ་སུར་སྟེ་གུ་གུལ། འཁྲི་ཤིང་གི་གནས་སུའོམ་སྟེ་སྒྲོན་ཤིང་ཐང་ཆུའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་ཆའི་ཚད་ནི། རང་རང་གི་གནས་སུ་དྲིའི་ལིང་ཚེལ་ཇི་ལྟར་བྲིས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུའང་ག་པུར་ཆ་གཅིག་དང་། ཀ་རའམ་སྦྲང་རྩི་གང་འཚམས་དང་སྦྱར་བས་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་དང་། སེན་མོ་སྟེ་ན་གི་ཆ་གསུམ་བསྣན་པས་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ག་པུར། ཀ་ར་སྦང་རྩི། གླ་རྩི་རྣམས་ཆ་རེ་རེ་བསྣན་པས་ཡན་ལག་ 


རང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྦྱར་བ་དགུ། _མཚམས་བཞི་དང་སྦྱར་བ་དགུ་སྟེ་སྤོས་སྦྱོར་སུམ་ཅུ་སྟེ། ཁྲུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་རབ་དབྱེ་སུམ་ཅུ་དག་གིས་ལེགས་སྤྲས་རྣམ་མང་དྲི་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་ཞེས་ 
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ཧཱ 


༄ 


རོ། །ཏིལ་མར་ནི། ངྲེའེ འི་ལིང་ཆོའི་ལྔ་ཚན་གང་རུང་ལ་འཕོས་ པ་གཅིག ་ལ་ཤིང་ཆ་དང་ཏང་ཀུན་པ་ བསྡོམས་ པས་ཆ་གསུམ་གསུམ་ སྟེ རྫས་བདུན་ལ་ཆ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་པ་བྱའོ། །ཕྱི་མ་ ནེ་དྲེའེ ་ཡིང་ཚེ་མ ་འཕོ་ ཕོ་པའི་ལྔ་ཚན་ གང་རུང་ལ་ སེན་མོ་ མོ་ཆ་གསུམ བྱིན་ 



















༄༅། །བཅུ་ པའི་སྤོས་ སོ། །དེ་ ལ་རེང་བུ་བྱེད་ ནའང་སྦྲང་རྩི་ བཞག ་ལྷ་གཞན་ རྣམས་ སྦྱར་ བས་འགྲུབ་བོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ལི ང་ཚེ་ ནི། དྲིའི་མིང་ཆཚེ་ལས་རྫས་ལྔ ཕྱུང་ནས་ གསར་པ པ་ལྔ་ 'བསྣུན་ པར་ གསུངས ཀྱང་རྒྱུད་འགྲེལ་ དུ་དངོས་སུ ་ས་ 
སྤོས་པ་ ནི། གླ་རྩི སིང་ཧྭ་མུ ཏྲ། ག་པུར། ནམ་མཁའ་རྣམས ཀྱི་གནས་ སྭ། གནྡེ པརྨ་ སྟེ ཏང་ཀུན་པ། སྟག་ ཚེར་བ་སཱེ ་སྟི་ཀརྟ་ཀ ་རི། ཧ་རྲེ་བུསྟེ་ཕོ་བ་རིས། ཧསྟ་ སྟེ་ སུག་པའམ་སྤང་སྤོས་ ཏེ་ བཞི་ལས མེད་ལ། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས ཀྱིས་ སྟོག 


/ པའང་མ་ཞུགས་མོད་ཀྱི། སྤོ་བྱ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ། དང་པོ་ཞེས་ཕྲལ་ནས། དང་པོ་ལ་ཨེལ་དང་། སྤོ་བྱེད་ལ་གྲནྡྷི་ཞེས་པས་པར་ཤུགས་ལ་བགྲངས་ཤིང་། སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ། པརྨ་ཞེས་པ་སྨན་སེ་ལྟ་བུའི་འདབ་མ་དྲི་ཞིམ་པ་ལ་བྱ་བར་གསལ་ལོ། ། 


¿= གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ལ། དུང་ཞེས་པ་སེན་མོའི་ཚབ་ཏུ་ཤུན་པ་ཞེས་པ་ཤིང་ཚ་སྦྱར་རོ། །དྲིལ་ཕྱིས་ནི། རྫས་སྤོ་མི་དགོས་ཀྱི། ཁྲུས་ཀྱི་ལྔ་ཚན་གྱི་ནང་ནས་གང་རུང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འུ་སུ་དང་། འོལ་མ་ཟིའམ། མ་རུམགོ་ནག་གི་ཤིང་གང་རུང་ ངེ 


དང་། མེ་ཏོག་ བརྒྱ་པ་ དང་། ཕུར་མོང་དཀར་པོ་དང་། ཤིང་མངར་ བསྡོམས་ པས་ཆ་གསུམ་ སྟེ ཆ་བཅོ་བརྒྱད་པར་གསུངས་པས་ ན། ཁཾ ཅིག ལྔ་པོ་དེ་རེ་རེ་ཡང་ཆ་གསུམ་ པར་འཆང་བ་ ནི། ཁྲུས ཀྱི་ལིང་ཚོའི་ སྨན ་ཝ་མི་ དགོས་ པའི་ འི་སྐྱོན་ དུ་འཇྱུར་ 


༢༨༨༦ 




































པས་སྤོས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་པྫི་ཆ་གསུམ་སྟེ་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །གཞན་ཡང་དྲི་ཞིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཏུང་བའམ་ཁ་ལ་དྲི་བགོ་བ་ལ་ནི་ལྔ་ཚན་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་ཤིང་ཆ་དང་སུག་པ་བསྟན་ནོ། །སྨིན་པ་བཞི་པོ་འབྲས་བུ་འདབ་མ་འབྱར་ 
བ། ངང་པ། ཁྱོགས་ཀྱིས་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཤིང་ཚ། བ་ལུ། གནྡྷཾ དུང་རྣམས་བསྡོམས་པས་ཆ་གསུམ་བསྣུན་པར་བྱའོ། །ལྔ་ཚན་ཐམས་ཅད་ནི་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་གྱི་གྲངས་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་བཅོ་ལྔ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དག་པའི་ཆ་ 
རླ ཤས་ཉིནཞག་ཅེས་བྱས་དྲིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྨིན་པ་ནི། རྫས་འདི་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་མ་འགྲུབ་ཀྱི་སྦྱར་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བདུག་པའི། འབྲས་བུའི། འདབ་མའི། ངང་ 
སཾ པའི། ཁྱོགས་ཀྱིས་སྨན་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སྨིན་བྱ་ 


ལྔ་ཚན་ སྦྱར་ ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ བཏགས་ པའི ལྡེ གུ། ཐོད་པའམ་ རྫའི ཐོད་པ་ལྟ་བུ བའི་ ནང་ལ། ། སོར་གཅིག ་གི་ དཔངས ་ཙམ མ་བྱུགས་ ནས་ ཁ་ སྦུབ་ང པ་ལ། དུད་པ་ དྲི་ཞིམ་ པོས་ བདུགས་ ཏེ་སྨིན 
པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྨིན བྱ་སྨིན་ བྱེད་ སྨིན་ ཚུལ་ གསུམ ་ལས། དང་པོ་ལ་མིང་འདབ ་མཁམ་འཕྲོད་ཅེས ས་བསྒྱུར་༥ ཡང་སྤོས་ ས་སྦྱར་སྡེ་ སེ་ཚན་ གྱི་མིང་ ཡིན་ པས། དེ་ལ་ ལ་དམན འབྲིང་མཆོག་ གསུམ སྟེ དང་པོ་ནི ནི། གླ་ པསྒང་དང་། ཤེ་ལེ ་ལེ་ཡ། སྟེ་ བྲག་ སྤོས་ 


དང་། ཨ་ཤཱ་ར་པུ་ཤེལ་ཙེ་དང་། བཱ་ལ་ཀ་བ་ལུ་དང་། ཀ་བི་ཏ་དང་། བིལ་པ་དང་། ། མཱུ་ར་ཤུ་དག་དཀར་པོ། མཱཱ་སེ་སྤང་སྤོས་ཏེ། འདི་རྣམས་གང་རུང་འགྲེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྲ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་མེ་ཏོག་གི་སྡེ་དང་། ཙན་དན་དང་། ཨ་ཀ་ 
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།རུ་སོགས་ཤིང་གི་ སེ དང་། ཨེ་ལ་སོགས 'འབྲུའི་ སྲེ དང་། སེན་མོ་སོ་ ་སོགས་ཤུན་ པའི སྡེ དང་། ཐང་ཆུ་ སོགས་ ཁུ་བའི་ སཱེ རྣམས་ད གང་ རུང་འགྲེ་ བའོ། །གསུམ་ པ་ནི། སུ་ཏྲ་ཀེ་ཤ ཛཱ་ཏེ་ཕ་ལ། ག་པུར། ཝྟེ་ བ་སོགས་ 
སྨན་བཟང་པོ་རྣམས་འགྲེ་བའི་སྤོས་སྦྱོར་ལ་བྱའོ། །སྨིན་བྱེད་ནི། དམན་པ་ལ་ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བ་སྨིན་བྱའི་བརྒྱད་ཆའོ། །འབྲིང་ལ་དྲག་པོའི་སྤོས་ཏེ། རྒྱ་སྐྱེགས། སྤོས་དཀར། སྒྲོན་ཤིང་གི་ཐང་ཆུ། གུ་གུལ། སོག་པོ་སྤོས་ 
' དཀར་རྣམས་བུ་རམ་གྱིས་ སྦྱར་བ་ རྫད ཀྱི་བཞི་ ཆའོ། །མཆོག་ལ་ཙན་ དན་ དང་། ཨ་ཀ་ རུ སླི ཊཱ་རྣམས 'འགྲེ་ གེ་བའི་ལྔ་ཚན གང་རྙེད་ག་ པུར་དང་བཅས་ པ། སྦྲང་དང་བུ་ རམ་གྱིས སྦྱར་བའི་གོ གོང་བུ་ རྫས ཀྱི་བཞི་ ་ཆའོ། །སྨིན་ཆུ་ལ ནི། དྲིའི་ བསྟན་ བཅོས་ 
¦ ནས་བཤད་ པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་ སྟེ། མཉམ་པ་དང་། ཌཱམ་ རུའི་ རྣམ་པ པ་ དང་། སྟེང་ཁམ་ ཕོར་གྱི་དབྱིབས ཅན་ ནོ། དེ ཡང་རྫས་ལེགས་པོ་ལ་བཟོས་ ཏེ སྤོས་སྔོང་གཤམ་ དང་ཁ་ གཅོད་མེད་པ་ལྟ་ བུ་སྦྲོམ ཕྲ་མེད་པ དང་། དེ་ཉིད་རྐེད་ཉག་ཏུ་བྱས་ 
པ་དང་། རྩ་བ་དེ་ཉིད་ལ སྟེང་ཕོར་གཟུགས་སུ ་སུ་བྱས་པ རྣམས་ ཏེ། གསུམ ་ཀའི་ ནང་གི་རྐེད་ པར་འཇིམ་པ་སྲབ་མོས་ཐོག་བྱས་པའི་དཀྱིལ་ དུ་བུག་པ པ་སོར་གཉིས་ ཡོད་ པར་མཚུངས་ལ། དེ་གསུམ གྱི་དཔངས་ རིམ་པ་ པ་བཞིན ་སོར་དྲུག་ དང་བརྒྱད་ དང་བཅུ་པ་ 


སྟེ དམན ་སོགས གསུམ གྱི་དོན་ དུའོ། །རྒྱ་ཁྱོན་ ནི། སྔར་གྱི་ཐོད་ པའི་ ཁ་དང་མཉམ་ པའོ། །དེ་ རྣམས་གང་རུང་ལྕགས སྦྱེད་ སོགས ་ལ་གནས་ པའི་ རྫའི སྨ་ང་ལྟ་བུ། བའི་ ནང་བྱེ་མས་ བཀང་ བའི་ ཁར་བཞག ་པའི་ སྟེང་ དུ་ཐོད་ པ་ཁ སྦྲབ ་ཏུ་ སྦྱར་བའི་ བར་མཚམས་ 
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འཇིམ་པས་ ལེགས་ པར་བསྡམས་ ཏེ སླ ངའི ་འོག་ ནས་མེ་ དྲག་ ཏུ བཏང་བས་བྱེ་མ་ ཆག་པ་ ལ། སྨིན བྱེད་ གསུམ་ པོ་ གང་རུང་བསྲེགས་ པའི་ དུད་པ་འཁྲུལ་( འཁོར་གྱི་ནང་ན་ ཡར་འ། ལེགས་ པར་བཅུག སྟེ། དུད་པ གཞན་ དུ་མཤོར་བར་རྫས་འ ལ་ ་བདུག་ པ་ 
„ སྟེ། ' ༈ དེ་ ཡང་སྤོས་ 'སྦྱོར་དམན་ པ་ 'ལ་ཉིན་ཞག་ གཅིག་བདུག ཅིང་། དེ་རྗེས་ཉིན་ཞག་གཉིས་མེ་ཏོག་ དྲི་ཞིམ་ པོས་བགོ་ བརྒྱ་། འབྲིང་ལ་ཉིན་ཞག ་གཉིས་བདུག་ཅིང་། ཞུག གཅིག་ ར༨ང་གར་བཞག་ ནས་ ཡང་ཉིན་ཞག་ གཉིས་མེ་ཏོག་ དྲི་ཞིམ་ པོས་ 
ཟླ བགོའོ། །འདི་ལ་ང དེ་རྗེས་བུ བ་རམ་སོས ཀྭ རྫས ཀྱི་ཚད་ དང་དབྱར་ཉིས འགྱུར་དང་། དགུན་སུམ འགྱུར་བསྲེས་ ཏེ་ བདུག་ པར་བྱའོ། །མཆོག ་ལ་ཞག་ཚད་མ་གསུངས ཀྱང་། དྲི་རྫས་ དེ་ལག ་མཐིལ་ །་དུ་མཉེས་ པས། ལག ་མཐིལ་ དམར་པོར་གྱུར་ན་ སྤིན ་པའི་ 
རྔ ཚད་ དུ་གསུངས་ སོ། །སྨིན་ ནས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ དྲི་ཞིམ ཟླ ་ཕྱེད་ལ ་སོགས་ པར་བགོ་ཞི ཞེང་། འབྲས་བུ་ བུ་གསུམ་ནི་ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ། ཀ་ཀ ་ལ། ཨཾ ་ལའམ། འཁྲི་ཤིང་། གླ་རྩི་ རྣམས་ད ་ག་ པུར་དང་གླ་རྩིའི་ ཆང་དང་སྦྱར་བ་ སྟེ རྫས རྣམས་ སྤྲོས སྦྱོར་གྱི་རྫས་ཀྱི་ 
༧ བརྒྱའི་ཆ་དང་། ཆང་ནི་འབྲས་ བུ་གསུམ་དང་ག་ བུར་གྱི་བརྒྱད་ ཆ་སྦྱར་བས་འབུགས་ པར་བྱའོ། །དེ་ ཡང་དྲི་ བསླང་བའི་ ཆང་ ཁྱད་ པར་ཅན བྱེད་ ན། ཕོ་བ་ རིས་ཀྱི་ཁུ་བ་ དང་། རའི་ གཅིན་ད དང་། སྦྲང་རྣམས་ཆ་མཉམ་ པར་བྱ་སྟེ། སྐོལ་ ནས་སྦྲང་ལས་ 
གཞན་ གཉིས ་བསྐམས་པར་བྱས་ནས་སྔར་བཤད་ པའི་འབྲས་བུ་ གསུམ་དང་ག་པུར་དང་གླ ་རྩི་ རྣམས་ བསྡོམས་ པ་ཆང་ སྨིན་ པ་ དེའི་ བརྒྱའི་ ཆ་དེ་ལ བླུག་ ཧེ 'འབྲས་སོ་བའི་ཕུང་པོའི་ དྲབས་ སྭ་སྣོད་ བཟང་པོར་ཟླ་བ་གཅིག་བཞག་པའི་སྦྲང་རྩི་དེས་མཆོག་གི་དྲི་ 
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།དང་ལྷན ཅིག་ བཞག་ པས་ དེའི་དྲ་འབུགས་ པ་པར་འགྱུར་ རོ། །འབྲས་བུས་ སྨིན་ པ་ ནི། བི་ཇ་པ་ པུ་རའི་ཤིང་ཏོཿ ཏོག ་གི་ ནང་སྟོང་པར་བྱས་ པ་ལ་དྲིའི་རྫས བྱུགས་ ཏེ། ། ཕྱི་ལ་ཤིང་ཤུན་གྱི གྱིས་ དཀྲིས ཡནས འཇིམ་པ སོར་གཅིག ་གི་ དཔངས་ 
བྱུགས་ པ་བསྐམས ནས་ བ ལང་གི ལྕི བའི་མེས་ བསྲེགས་ ཏེ་འཇིམ་ པ་མེའི མདོག་ ཏུ གྱུར་པ ་ལས་མ་ཐལ་ཙམ་ ཡན གྲངས་སྲུ་བཅུག་ ནས ་འབྲས་བྲ་ བུ་གསུམ ་ལ་ ་སོགས་ པས་ སྔ་མ་ བཞིན་ དྲབག་ པར་བྱའོ། །འདབ་ ་མའི སྤིན་ པ་ཡང་ཀེ་ ཏ་ཀའི འདབ ་མའི་ །ནང་དུ་ 
' ཏིའི་རྫས་ ་བཅུག་ ནས ་ཕྱི་ལ་འཇིམ་པས བྱུགས་པ ་སོགས ་ཆོ་ག ལྷག་མ་འབྲས་བུ བའི སྨིན་ པ་ བཞིན་ནོ ནོ། །དང་ བའི་ ནི། གསེར་ དངུལ་ ་གྱི་བུམ ཆུང་གི་ ནང་ལ་ དྲིའི་རྫས་ སོར་གཅིག་ ་གི་ དཔངས བྱུགས་ ཏེ་ ཆུ་མི་འཆོར་བར་བསྡམས་ལ། ་ལ། ཟངས་ ཆེན་ དྲིའི་ཆུས་ 
„ བཀང་ བའི་ འ་ནང་ དུ་དང་པ་ བཞིན་རྐྱལ་ དུ་བཅུག ནས་། ཡུན ་མི་ཐུང་བར་ བསྐོལ་ བའོ། །དབུག་ པ། སོགས་ ནི་འདྲའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ནི། དྲིའི་ སྣོད་ཀྱི་ནང་ དུ་རྫས ཀྱི་ཐུམ་༔ བཱ་ བུ་བཅང་སྟེ སྨིན་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན ་ལ། འདིར་ དྲིའི་ བསྟན་ བཅོས་ལས་ བཤད་པ པའི་ རྫས རྣམ་ 


པ་ དགུ་འདིར་གྲུ་བཞིའི་ ནང་ཡི་གེ་ གི་ ཡང་གསལ་པ་ པྲིས་རྒ་ རྒྱུ་ལགས། པྱ མི་ མེ་ཏོག ་གི ཤུན་ པའི། རྩ་ བའི། ཤིང་གི འདབ་ཆ མའི། འཚོ་བའམ ་སྲོག་ ་ཅན་གྱི། འབྲས་ བུའི། ཁྲ་བའམ ཐང་ཆུའི། ཞུ་བའམ ཞུ་བའི་ ཚོགས་ རྣམས་ སོ། །འོག ་གི་ 


དམན་ པའི་འདབ་མ ་དང་འབྲིང་པོའི་འདབ་མ་ཞེས་པ་ གཉིས་ དབྱེ་གཞིར་བྱ་དགོས་ ཏེ། འདིར་འདབ་མ་ཞེས་པ འཕྲོད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི བའི་མིང་ཡིན་ པར་དང་དབྱེ་བའི་ཡྱ་རལ་ དུ་བགྲངས་ན་རྫས ཀྱི་ཚོགས་བཅུ་ གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ དེ་ཡང་ཚོགས་ཐ་མ་ 





༄༅། 


































གསུམ་པོ་མཆོག་° དང་གཞན དྲུག་དམན་འབྲིང་ཤས་ཆེ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ལས་བརྒྱད་བྱ་སྟེ། རྩབ་མོའམ་སྐྱུར་པོས་ བཀྲུ་བ་ དང་། ཕྱོགས་ སམ་བཅངས་པས་ ༈་དུགས་ད དང་། དྲིའི་ཆུས་མཉེ་བ་དང་། བུ་རམ་གྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པས བརྡུངས་ བའམ། རྡོད 
„ པ་དང་། ཕོ་བ་རིས་དང་རའི་གཅིན་གྱིས་སྦགས་པ་དང་། ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་དང་། དྲག་པོའི་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ་དང་། ཀི་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་བགོ་བ་དང་། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབུག་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་དབུག་པའོ། །ེ་ཡང་སྤྱིར་ 
རྦོ ཚོགས་དྲུག་ག་ལ་བརྡུང་བ་སྤངས་ནས་བཀྲ་སོགས་བྱ། འོནྭ་ཀྱང་དྲུག་པའི་སེན་མོ་ནི་བརྡུང་བ་ཡང་བྱ། ཐ་མ་གསུམ་ལ་ལས་བརྒྱད་གི་བྱ། ྤོས་སྦྱོར་གྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་སྟོད་དྲིའི་ཆུས་བྱེད་པ་དང་། སྒྱེད་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ཁར་ 
ཌཱ རས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། འོག་ནས་མེ་བཏང་བའི་རླངས་པས་རས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཕྱེ་མ་རློན་པར་གྱུར་པ་ན་བླངས་ནས་བཀྲུ་མཉེ་སོགས་བྱ་ཞིང་། སེན་མོ་ལ་ནི་བྣས་བ་ཨ་རུ་རའི་ཆུས་བྲན་ནས་འབྲས་བུའི་སྨིན་པ་ཇི་བཞིན་བྱའོ། །གསང་བ་ནི། རྫས་ 
རླ རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སྐྱུར་པོར་སོང་བ་དང་། ཧ་ཅང་སྨིན་དྲགས་པས་ཚིག་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་དྲི་ནུས་ཉམས་པའི་རྒྱུ། སྦྱངས་མ་སྦྱངས་འདྲེས་པ་དང་། སྣུམ་དང་། རྨན་དང་། འགྱུར་བྱེད་དང་། བཤང་གཅི་དང་། བྱིས་པས་རེག་པ་ 
དང་། ཧ་ཅང་དྲོ་བའི་གནས་སུ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལ་དྲི་བསིལ་བའེ་སྤོས་ཀྱིས་སྨིན་དྲགས་ན་དང་པོར་སཱུ་ཏི་དང་། དེ་ནས་ཙན་དན། སིིངླ། ཨ་ཀ་རྭ། ག་པུར་རྣམས་ཀྱིས་གསང་། སྤོས་ཙམ་གྱིས་སྨིན་ 

















ནས་བཏགས་པར་བྱའོ། །སྨིན་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་བདུག་པའི་དང་མ་བཤད་པའི་ཆུའི་སྦྱོར་བས་སྨིན་པ་གཉིས་ཏེ་སྔ་མ་ལ་ཞག་པོ་བཞི་དང་ཕྱིམ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྤོས་ཁམ་ཚད་རེ་རེ་བསྲེས་པའི་དུ་བས་བདུགས་པའི་སྔོན་ དང་མཇུག་ཏུ སྦྲང་ 
„ དང་ཀ་ ར་བསྲེགས་ པས་བདུག་པ ཉིན་ཞག་ རེ་རེ་ དང་། མེ་ཏོག་ དི་ཞིམ་ པོས་བགོ་བ ཉིན་ཞག་ རེ་རེ་སྤེལ་བས ཞུག ཉེར་བཞི། མཐར་ཞག་བཅུའི་ འི་བར་དུ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ ་པོས་བགོ་བ་ ནི་བདུག་ པའི་ སྨིན་ པའོ། །སྤོས་ཁམ་ ཚད་ནི་ བསྐ་ བའི་ དང་། དྲག ་པོའི་ 
དང་། ཌི སྦྱར་བའི་ད དང་། མ་ལ་ཡའི་དང་། གཡོ་ བའི་ དང་། ལྕགས་ཀྱི་དང་། ག་ པུར་གྱི་སྤོས་ རྣམས་ ཏེ རིམ་པ་ བཞིན། ༦ཨཊ་ རུ་ར་དང་། སྤོས་ དཀུར་དང་། ན་གི་ དང་། ཙན་དན་ དཀར་པོ་ དང་། སྨིད་དང་། གུར་གུམ་ དང་། ག་ པུར་རྣམས་བུ བ་ 
རྔ རམ་གྱིས་ སྦྲུས པའི་གོང་བུ་ ཡིན་ ལ། དྲག་ པོས ཉི་མ ་། ་གཉིས་ བདུགས་ང པའི་ཞག་ཉེར་ ང་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡི ཡིན་ནོ། །ཆུའི སྦྱོར་བ་ ནི། དེ་ལྟར་ བདུག་ང པས་སྨིན་པའི་རྫས་ དེ རྫའི ཐོད་ པའམ་ཁམ་ཕོར་ཁ སྦྱོར་སྦྱར་མཚམས སྤྲ ་ཚིལ་དང་གོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
རླ བསྡམས་ པའི་ནང་ ངདུ་བཅུག་པ་དེ་ཉིད་རྫ་བོ་ཆེའམ་ སའི་དོང་ དུ་བཅུག་ པ་བྱེ་མས་ཁམ་ ཕོར་གྱི་མགུལ་ཿ བ་ནོན་ཙམ་ དུ་བཀང་ནས་ཆུ་ཕལ་པ ཉི་མས་བསྲོས་པས་ སྤན་ཞིང་ཉི ་མ་ལ་བསྲོ་བ་ཟླ་བ་ དྲུག་ གི་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དྲིའི་ཏིལ ་མར་ནི། རབ་གནནས་ཀྱི་ 


རྟེན་ དང་ལས་ལ་སོགས་པའི་ཁས་དང་པག་པའི་ཆེང་ང་པ་བ་སེ། མ་སྨིན་ པའི་དང་། སྨིན་ པའི་ཏེལ་མར་རོ། །དང་པོ་ལ་དག་པ་དང་། བསྒོ་བ་དང་། བཅོར་བར་བའོ། །ངང་པོ་ལ་མའེ་བ་དང་། བདག་པ་ངང་། བུག་པ་དང་སྐམ་པ་སྟེ། ཨ་མཱ་ 
ཤ ། ། ༄ ] སཾ ། ༄ ། \\༣༄ | ། \ | ད ⁄⁄ | | \ \། | \། | \ ། ‰༦ ། ཤ \ | ༣ | ་། རོ] ། ། 
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།དང་། བིལ་བ་དང་། བི་ཛ་པྱུ་ར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་སྐོལ་བའི་ཆུས་ཏིལ་སྨིན་པོ་གསར་པ་རྣམས་མཉེས་ནས་ཤུན་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། བར་སྣང་ལ་དྲྭ་བའི་སྟེང་དུ་གོས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་ཏིལ་བཞག་པའི་འོག་ཏུ་དྲི་ 
བཟང་གི་ཆུ་སྲོས་པའི་རླངས་པས་བདུག་པ་དང་། དྲིའི་ཆུས་བཏགས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་བྱུག་པ་དང་། ཏི་མའི་འོད་ཀྱིས་བསྐམ་པའོ། །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོས་ཉིན་ཞག་བརུར་བསྒོ་བ་ནི་བསྒོ་བ། དེ་ནས་ཏིལ་འཚིར་ 
བྲ བའི་ཐབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཙིར་ནས་ཤེལ་གྱི་སྣོད་དུ་བླུག་ནས་བཞག་པ་ནི་མ་སྨིན་པའོ། །དེ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་དེ་བསྲེས་ནས་མར་གྱི་ལྦུ་བ་སངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐོལ་བའམ། འོད་མའི་དོང་པ་ལ་སོགས་པར་ཉི་མས་ཡུན་རིང་དུ་ 
།ྭ བརྔུངས་ནས་ཆ་བཅད་པ་ནི་སྨིན་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ལུས་བསྲུང་བ་ནི། གཙོ་བོ་བྱིས་པའི་གདོན་འཆོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་སོགས་ནས། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་དང་འཆོས་ཐབས་ 
ད སོགས་བཤད་པ་རྣམས་རེ་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ས་སྟེང་གི་མ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་རེ་བཞི་པས་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་དང་མཚམས་སུ་འཚེ་ཞིང་དེས་ཟིན་ 


༨ ༢༨༠ ༦༤༽ 


པ་ནི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བས་འཆི་བར་ངེས་པར་བཤད་ཅིང་རེ་གསུམ་ལ་མངལ་མཉེར་བདུན། ཞག་མ་བཅུ། ཟླ་བ་མ་བཅུ་གཅིག ལོ་མ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མངལ་བཟུང་མ་ཐག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཙས་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་འཚེ་ཞིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 






༄༅། 




















༢ ༩༤ 


ནས་བྱིས་པ་མ་ཡིན་པས་བྱིས་པའི་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ། །མངལ་མཉེར་བདུན་ལས་བཅོ་ལྔས་མངལ་གཟུང་མ་ཐག་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དང་། དེ་ནས་དགུས་ཟླ་བ་དགུའི་ཟླ་རེའི་བདག་བྱས་ནས་དེ་དང་དེར་འཚེ་ཞིང་། གཅིགགསསེ 












ཌཱ _ བཞེངས་ པའི་ སྦྱིན སྲིག་ དང་ཁྲུས་ལ་ སོགས་ པ་མ་བྱས་ན་ བཅོས་པར་མི་ ནུས་སོ། སོ། །སོ་ ་སོའི་འཆོས་ཐབས་ དང་ ཁྱད་པ པར་མངལ་ ལ་སྒོར་ཐོགས་ ང། སྒྲོལ་ ་ཐབས་ ས་ར འཆི་ བརྟག་པ་ ་དང་། གཞན་ ན་ཡང་ཀླུ་ལ་ སོགས་ པའི གདོན ་གྲོལ་ཐབས་ རྣམས ནི གཞུང་ན་ 


" གསལ་བ པས འདིར་མ་ བྲིས་ སོ། །གཉིས་ པ་སེམས ཉམས་ པ་ བསླུང་བ ་ནི། ལྟ་ ས་ བག ག་པའི་མདོར་བསྡུས ཀྱིས ་སྟོན་ཏེ། ཏེ། སྤྱིར་རང་དང་གཞན གྱིགྲུབ་ པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ ཕ་རོའ། ཏུ སོན་ པ་ ནི་ཤིན་ ཏུ གཡུ ཆེ སྟེ། ། ཕྱི་ནང་གི་ གྲབ མཐའ་མི་ཤེས་ བཞིན་ ཧུ 


གཞཿ ཕྱོགས ་འགོག་ པ་དང་། ལེགས་ བཤད་ དང་ཉེས་ བཤད ་འབྱེད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པ་ སོགས་ ཏི མཁས་པས་བཞད་གད ཀྱི་ གནས་སུ་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ ་ནི། ཁོ་བོས གྲུབ་མཐའ ཀུན་ཤེས་ པ་ཞེས་ བྱ་ བའི་ 





།བསྟན་ བཅོས་ས་ ཡུ་བཤད་ ཟིན་ ང། པ་ལས་ཤེས་ པར་བྱ་ལ། ། འདིར་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ འདི ཉིད་ དུ་ཇི་ ཇིལྟར་འབྱུང་ང བའི་ དཀའ་ད བའི་ གནས མདོར་ བསྡུས་ ཏེ བརྗོད་ པར་བྱའོ། །དེ་ ཡང་མདོར་ བསྡུས ་འདི་ ནས་ བཟུང་སྟ ་མཆོད་ བརྗོད་མཛད་ པའི་ 
སྔ ་མ་ མ་རྣམས་ གཞི གཏན་འ་ འབེབས་ ས་ཡིན ལ། འདི་ ནས་འ ་ལཆ། ཿཉམས་ ལེན་ བསག གས་པས པས་སོ སོ་ཞེས་ བུ་ བསྟོན རིན་ པོ་ཆེ ཆེ་གསུང་ ངོ་ ། །འདིར་ཕྱི་ནང་ཀུན འཇིག་ རྟེན ཀུན རྫོབ ཀྱི་ཐ་ བ་སྙད་ དང་ སྣང; ཚུལ་སོཿ སོགས མཚུངས་པ པས་མི མི་མཐུན་ང ང། མེད་ 


ཀྱང་། ཇིལ བའི ཕྱོགས་ ལ་ རྟག་མི་ པ་རྟག་ དང་བདག་ ཡོད་མེད་ སོགས་མིམཐུནཞས་ པས་ སོ། །འདར་ལྟ བ་ལ་ལྷན་ སྐྱེས དང་ཀུན་ བརྟགས་ གཉིས་ སུ་བྱས་ནས། རང་གཞན་ གུབ ་མཐའ་ བཏགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་ དང་། གྲུབ ་མཐས་བློ་མ་ དེ 


ྭ བསྒྱུར་ བའི འེ་ཉ་དངྱ་བྱ་དང་རི་ དུགས ་སོགས 'ལ་འབྱུང་བ ནི་ལྷན་ ལྷན་སྐྱེས་ ཡིན་ པས་རིམ་པ་ བཞིན མཐོང་སྒྲོམ ་ལམ། གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ ་ནོ། ། །ཞེས གཞུང་ལུགས འགའ་ལས འབྱུང་བ 'ལྟར་བོད་ཐམས ཅད་མགྲིན གཅིག ་ཏུ གྲུབ་མ ་མཐའ་བཞག་ པའི་ 'ལྟ་ བ་ བ་ཡིན་ ན། ཀུན་ 
བརྟགས་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ བོ་ཞེས་ སྤྲ་ བར་བཞེད་མོད། ཁོ་བོ་ནི ནེ ་འདི་ སྐད་སྨྲ སྟེ། ལྟ་བ་ དེ་ དག་གི ཀི་འཛིན་ སྟངས་གྲུབ་ པར་བྱེད་ པའི་ལུང་ རིགས 'ལྟར་སྣང་རང་གཞན་ གྱི་གྲུབ མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས ་ཀྱིས་ བཀོད་ པ་རྣམས་ ནེ ཀུན་བརྟགས་ ཡིན མོད་ཀྱི། འཛིན་ 



























སྟངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་གཙོ་བོ་ཐ མས་ཅད་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལྟ་གྲུབ་འཇོག་པ་ཐ མས་ཅད་རང་རང་གི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་འཕྲལ་གྱི་གནོད་མེད་གཏན་ཐུབ་ཏུ བྱས་པ་ལ་གྲོས་དྲིས། དཔང་པོར་བཞག་ནས་འཇོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དེས་ནྲ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ 
„ རྣམ་ ང། གཉིས་ ཏེ། འཁྲུལ་པ་དང་། : མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཕྱིམ་ནི། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་འཛིན་སྟངས་མཐུན་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ ་ལ་བློས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ལ བློ་ཡུལ ཆུ་ལ་ཆུ་ བཞག་ བཞིན་ དུ་ 
ཟུ འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདི་ ནི ཟབ་མོའི མདོ་རྒྱུད་ རྣམས ཀྱི་དངོས་ཤུགས ཅི་རིགས་སུ་ སུ་བསྟན་ པ་ ་རྣམས་ དཔལ་ཆ མགོན ཀླུ་ སྒྲབ་ཀྱི ཀྱིར ་གསལ་ང བར་མཛད་ པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེའི་ རྗེས་འབྲང་དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ རྣམས ་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ རང་གི ་ལྷན་ སྐྱེས 


ཏཾ འཁྲུལ་ བ་འགའ་ཞིག་ དཔང་ པོར་བྱས་པས་ཅུང་ ཟད་འཕྱུགས་ཏ ཏེ་ རང་རྒྱད་པ་ པ་དང་ཐལ ་འགྱུར་བའི་ རྗེས་འབྲང་ དུ་རློམས ཀྱང་། དེའི དོན་ ན་དུ་སོང་བའི་ རྟོག་ བརྟགས་ དུ་མ ་སྔོན་ དང་དྭ་ལྟར་ ཡང་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ར་རོ། །ལྷན་ སྐྱེས འཁྲུལ་པ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། ཡིད་ 

¡ ༥ ཤེས་རྟོ་ རྟོག་ བཅས་དང་། དབང་ཤེས་ཏྟོཿ རྟོག ་མེད་ དོ། ། །དང་པོ་ ་ལ། དེ་གཉིས་ ཚད་མར་བྱས་ནས་ རིམ་པ་ བཞིན་ཕྱི་བ་ དང་ནང་པའི་ དངོས་ སྨྲ་བ་ སྡེ གསུམ གྱི་ལྟ་ གྲུབ་བཞག་ གོ །དེ་ ཡང་འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ པའི་མཁས་པ་ དག ་གིས་ སྔ་མས་བཞག་ཚུལ་ 
ནི། ཡིད་ རྟོག་ བཅས་འདི་ལ་དངོས་པོ་ སྤི དངབྱད་ པར་ང་ཉིད་ ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་འཛིན་ སྟངས་ལ་རྟག་པ་དང། གཅིག་ པུདང་། རང་དབང་ཅན་དང་། ཆེད་དང་ཁྱབ་པ་སོགས་སུ་སྣ ང་སྟེ། ན་ནིང་དང་ད་ལོའི་ང་ལྟ་བུ་དུས་དང་། ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ལྟ་བུ་ 
ྣ བྱེ ཀེ 1 ༤་ཏ 
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༄༅། །ཡུལ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ཞེན་པས་གཅིག་པུར་སྣང་ཞིང་། དུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་ང་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་རྟག་པར་སྣང་ལ། ང་དེ་ལྷ་ཆེན་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་གཞོམ་མི་ 
ནུས་པར་སྣང་བས་རང་དབང་ཅན་ནཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བ་སོ་སོ་བ་གང་ཡང་མིན་ཞིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་སྤྱིར་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཛིན་སྟངས་དཔང་པོར་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་དངོས་པོ་རྟག་ 
ཿུ གཅིག་སོགས་སུ་སྨྲ་བར་མཚུངས་ལ། ལྐོག་གྱུར་རྟོག་པ་ལ་འཆར་བ་དང་མི་འཆར་བའི་བློ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་རྟག་སྨྲ་དང་ཆད་སྨྲ་སོ་སོར་གྱེས་ཤིང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་བློ་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་དབང་གིས་མཆོག་དམན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
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༥ རྟོག་མེད་ལ་ཕྱིར་ལྟས རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་བ་འདི་ཚད་མར་བཟུང་ནས་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་དང་། ནང་ལྟས་མྱོང་རིག་ཏུ་སྣང་བའི་མྱོང་རིག་ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བའི་གཙོ་བོ་རྣམས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུས་བཞག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདིར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་བསྟན། དེ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད། འོན་ཀྱང་སྡང་ཞུགས་སྤང་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེའོ། །དང་པོ་ལ། གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 





བཞི་ཡོད་པར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་འདིར་ཡང་འོག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དང་པོ་གསུམ་དགག་པ་དང་བཅས་པ་མཛད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ཞེས་པ་གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
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རཾ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་འགོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བའི་དམིགས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
རལྟ། མ་དགའཁླྲུལ་པ 


* +” ༈ འག " བཀཌ་ ༡༤ "6 ༡ཀ" ། ༡༤ "༡༤ ༈ ཀ་ཀ བ་ལ ༡༡ ༡ཀལ་ ༡ ༡” ༢༩༡༨ ,རབ བཿ ི་ ...-..འ༽ 2 .འ༽ ༨ ༨༨ ༽ ༨ ༨ ༨ 
དང་། ཁྱད་པར་ནང་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི དབང་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ 
སསག ྲཀྲ།ྲཀ|ཀ༈ཀས ཙ|༈ྨྲཀྱཀ༈ཀཞཚཇགིུཇནཞནཞནཞཇིཇིཇྲཉཞཉཞཤཞཀ ཀཀ ཀུ ཇུུ„་གཱམ་ 


ད 








ོ་ྱི་ོ་བགསུངས་ཏ། སད་པ་དང འབོད་དང བདན་པ་བཞི་ོམོ་འས་བོ་བྱ་ན་ལ་ོགསཕ་ནསོ་ནི་ི་ཀ་ཁསལོ་། བདག་ད ཉས་ཀི་འདོ།ཁོད་པར་ོ་པོ་པོ་ 
ཉིད་ཅེས་པ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་སྣང་བའི་དམིགས་ཡུལ་དང་སྤོས་པ་ཉེར་ཞིའི་ཆོས་དབྱིངས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟ་ཞོག ཕ་མ་སོ་སོ་བའི་རྒྱུད་མན་ཆད་དུ་མི་གསལ 
། ། 


གྱི་བླ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
འི་ལས་སྣང་མ ་འགགས་ན་སྟོ༔ ང་ཉིད་རྟོགས་པའི མངོན་སུམ་དུ་མི ་འགྱུར་བར་ཁྱད་པར་མེ དྲ་ཀང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆོས ་ཅན་སྣང་མི ་སྣ ང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅྱི ང་། ཡུལ་ཅན་ནི་སེམས་བྱུང་ཚོར་བའི་གཙོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 


སྤེས་པས་ཡུལ་ཅན་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


འི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སྡེ་ལ་ནང་ 








༄༅། །ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་° ལྭ ཡང་བརུན རྟོག་བ གེ་སྡེ་ལྔར་གྲགས་ཏེ་ ཚང་སྡེ་ རི བ་སྡེ་གཅིག་ དངྟཏབ་ སྨྲ་སྔི བཞིའོ། །དང་པ་ པོ་ནི། རྒྱང་ཕན་ ཏ་འདི་ནི་ གྲུབ་མཐའ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་ དང་རྟོག་གི ་གེ་བ་རྣམས ཀྱི་གཙུག་གི་ནོ་ ནར་བུར་བཤད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་འཛམ་གླིང་དུ་བྱོནདུས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྙོམས་འཇུག་པ་དྲུག རྗེས་སྒྲོག་པ་དྲུག རིགས་སྲ་བ་དྲུག་སྟེ། རྟག་གེ་བ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱང་ཕན་དུ་གཏོགས་པར་བཤད་དོ། །རྟག་སྨྲ་བ་བཞི་ 
རེ ནི། གྲངས ཅན་པ་དང་། རིགས་པ་ཅན་ དང་། བྱེ་བྲག་པ་ དང་། གཅེར་བུ་ བ་རྣམས་སུ་གཞུང་ལུགས གཞན་ན་གསལ་ང བརྡ་གགས་ཀྱང་། འདིར་ཚངས་ པ་བ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་དང་། ཟད་བྱེད་པ་གཅེར་བུ་ པའི་མིང་ཡིན་ 
( པས་ དེ་ལྟར་བཞི་ དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྟ སྤྱོད་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ དུ་བྱེད་ན་གཉིས ཀར་མ གཏོགས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ བྱེད་ན་ཕྱི་པར་སྡུད་དགོས་ པའི་ཀླ་ཀློ་རཱ་མ་ ཁའི་ བསྟན་པ་རྣམས གསུངས ་སོ། །དེ་ལ ་ཚངས་པ་བ་སོགས གསུམ་པོནི་སྔ་ ཊཾ 
མ་སྔ་མ་འདོད་པ་རྣམས ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས ཀྱང་འདོད་པས སྔ་མའི་ ནང་དུ་ཕྱི་མ འདུས་ པར་གསུངས ་ལ། ཕྱི་མའི འདོད་པ་ དེ་སྔ་མས་ ཁས་མི་ལེན་པ་ཅམ་སྟེ སྟེ། ལྷ་གསུམ་པོ་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ རྒྱུད དུ་མ་ལས གསུངས་ པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ལྷ་ དེ་དག ་གིས་ བསྟན་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་རྣམས ་འདིར་གསུངས ཀིདྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས་ བསྟན་ པའི་གྲངས་ཅན་ གྱི་གྲུབ ་མཐའ་ ནི་ སྐབས '་འདིར་མ་ གསུངས་ལ་ སྔར་ཕྱི་ནང་གཉིས ་ཀར་རང་གཞན་དང་། སྐྱེས་བུ་ ་བུ་བཤད་པ་ དེཉིད་གྲངས ་ཅན ་གྱི་འདོད་པ་ 































དང་ཐ་སྙད་སྐོ་ བསྟུན་ནས་ གསུངས་ པས་དེའི འི་གུབ མཐའ་ཤུགས ་ལ་ རྟོགས་ པ་ལ་ དགོངས་ ནས་འདིར་མ ་གསུངས་ སོ། །དེ་ལ་ཚངས་པ་བའི་འདོད་པ་ནི། རིག བྱེད པ་ཞིག་བྱེད་པོ་ མེད་པ པའི་ རང་བྱུང ནམ་མཁའ་ འྭ་ལྟ་བུ བ་ བུདང་། ཚངས་པའི་ཁ། ལག་ 
པ། བླརཾ། རྐང་པ རྣམས་ ་ལས་རིམ་པ་ བཞིན་ བྲམ་ཟྲེ་ དང་། རྒྱལ་ རིགས་ དང་རྗེ རིགས་དང་དམངས་རིགས རྣམས བུང་བ་དང་། རྟ་དཀར་པོ་གཙང་མའི མཆོད་ སྦྱི ལས ལྷག་ པའི མཆོག གི ་ཆོས་མེད་ ད་པར་འདོད་ པའོ། །དེའི་ནང་ ང་དུ་འདུས་ཤིང་བསླུ་ 
ཧུ ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ ཁྱབ་འཇུག་ པའི འི་འདོད་པ་ ནི། འདོད་པ སྔ་མའི་ སྟེང་དུ བྱེད་པ་ པོ་དང་། བདག་ དང་། དཀར་ནག གི་ལས་ དང་། དུས་དང་། ནམ་མཁའ་སོགས ཀྱི་རང་བཞིན་ དང་། ། སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ ཡོན་ ཏན་རྣམས་ ཡོད་ཅིང་། འབྲས་ 
ཧཾ ཐུ བ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ བྱེད་ང པ་པོ་ཐམས ས་ཅད་ ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་ པར་འདོད་ པའོ། །དབང་ཕྱུག་ང པའམ་ཞི་བ་པ་ནི་དེ་དག་ གི་ སྟེང་ དུ། མིག་ གཟུགས་ དང་རྣ་བ སྒྲ ལྭ །འཇུག་ པ་ལ སོགས་ པའི་ལམ་ དྲུག་དང་། ནམ་མཁའ་ སོགས་ ཁམས སྱ་ཀི་དང་ ། དབྱངས་ བ་ 

གསལ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་དང་། རིག་པ་དགའ་བ། མཆོག་དགའ་བ་སོགས་འདོད་པའི་ དང་། བདག་གི་དང་། ཐིག་ལེའི་དབབེ་བ་སྟེ། སྟེ། འཛག་ཁའི་བདེ་བ་ནི་དམ་པའི་ཞི་བ་ སྟེ དབང་ཕྱུག་ གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་ཞི་བའི་ དེ་ཉིད་སྟེ་ དྭེ་ལྔ་ 


དང་། ༨ ༨¬༽ ^༨༽ ༨༧༤ 


ལྔ་པ་དེ་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་ནས་འཁོར་བའི་ཚེ་སྦྱོར་ཞིང་། ཐར་པའི་ཚེ་གཏོང་བའི་བྱེད་པ་པོ་དང་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ནི་མདུད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདོད་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ནི་ཡཆོག་གི་གོ་འཕང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཐར་ 






















དེ་མེད་པ་ ན་ཿ རང་ཡལ་ དུ་འྲགོ་ བས སྐྱེ་བ སྔ་ཕྱི་དང་ལས ་འབྲས་ སོགས མེད་ང པར་འདོད་ དོ། །ཀླ་ཟླ་ ཀློ་ཏ་གཟིག་ པ་ ནི་ལྷ་རཱ་ རྲ་མ་ རས སྣོད་ བཅུད་མཐའ་ དག་ བསྐྱེད་ཅིང་། ཐར་པའི་ བདེ་བ་ དང་འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ནི་ དེ་མཉེས་ པ་དང་མ ་མཉེས་ པ་ལས་འབྱུང་ 
བཱ བར་འདོད་ དོ། །ཟད་བྱེད་པ་ ནི། གཞི་ དུས་གསུམ། རྫས་དྲུག ཚིག གི་ དོན་ ན་དགུ། སྲོག '་ལྡན་ གྱི་ལུས དྲུག ཊ ཡོད་ པའི་ ཡུལ་ལྔ། ལམ། བརྟུལ ཞུགས། སྡོམ་ པ། འགྲ གོ་བ། ཡེ་ཤེས་ རྣམས་ལྔ་ལྔ། ། སྤྱོད་པ་ བྱད་གསུམ། འབྲབས་བུ་ཐར་པ་ 
་ྦ གྲུགས ཅཱ དཀརཔ་ པོ་གདུགས ཀྱི་དབྱིབས ཅན། དཔག་ ཚད་ཞེ་ ལྔ་པ་ 'སྟིང་ན ཡོད་ལ་ སྲོག་ཐཿ ་ཐམས མས་ཅདལུ་ ལས་ས་ སོ་སོའི་ སོའི་ཚད་ཅན་ རྟག པར་འདོད་ དྱེ་གུད་འགེལ་ཿ ན་གསལ ལོ། །དེ་ལ་ རིགས་ པས་ དཔྱད་པ ལ། ལྷ གསུམ་ཐུ གྱི་འདོད་པ སུནའབྱུང་། ནང་པའི་ 
་བེད་རང་ བུང་མིན་པར་ཐལ། བརྗོད་༔ བྱཉེཾ་ཚ ཉི་ཚེ་བ་ བ་གསལ་ བར་ ར་བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར མ་ པ་གྲུབ་ སྟ དྲིས 

























པས་ཁ་འཚིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ནུབ་ཀྱང་དོན་མ ནུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཀླ་ཀློས་ ཨས ཉམས་ པར་བྱས་ན་ཚངས་པས་ དོན བློ ་ལ་ ཡོད་ པ་སླར་ ར་ཡང་བསྒྲགས་ པས་ གསལ་ བརྭ་བྱས་པར་གྲགས་ པའོ། །དེས ་ན་བྱས་པར་ ར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཚངས་པས་ སྟོན་ 

ཿ པའི ཕྱིར་རོ །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། བྲམ་ཟེ་ཁོ་ ནས ་འདོན་ དགོས་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཚངས་ པ་ རིགས་ བཞིའི སྐྱི་གནས་ ཡིན་ན་ རིགས་ལྔ་ པ་གདོལ་པ་ལ་ སྐྱི གནས་མེད་ པར་འགྱུར་བ དང་། བཞི པོ་སོ་སོའི་ཕོ་མོ་ རྣམས་ སྐྱེ་ས གཅིག་ 
རྨ པས་མིང་སྲིང་ཁྱོ་ཤུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ དང་། བཞི ཀའང་ཚངས་ པའི་ལུས ་གཅིག ་ལས སྐྱེས པས་ རིགས གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཁ་ལ སོགས་ པའི་ལུས ཀྱི་དབྱེ་བས ་བ་ ཐ་དད་གྲུབ་ ན། ཨུ་དུམ་ཝ་ ར་སོགས ཀྱི་རྩ་བ་ 'དང་སྡོང་བུ° ལ་སོགས ་ལས་ སྐྱེས པ་ རྣམས་ 
ཏཾ རིགས་ཐ་ དད་ དུ་འགྱུར་རོ། །རྟ ་གསོད་པས་མཐོ་ རིས་སུ་འགྲོ་ ཡོན་ དམྱལ་ ་བར་སྐྱེ་བའི་ ལས་མི སྲིད་ང པར་ཐལ་ ལོ། །བྱབ ་འཇུག་ ཀ་པ་ནི། ། དབང་ཕྱུག་ པ་ དང་ལྷན་ཅ ཅིག་ སུན་ དབྱུང་བ་ གསུང་སྟེ། དེ་ བྱེད་པ པ་པོ་ ཡིན་ ན་རྣམ་ སྨིན རྱོང་བ་པོ་ ཡང་ཡིན་ དགོས་ 
དཱ ཏེ མིན་ ན། ལྷས་བྱིན་གྱིས་འཁུར་བ་ ཟོས་ པས། མཆོད་སྦྱིན་ལ་ ཁ ་སྐོམ་ པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་མེད་ན་དེ་བྱེད་པ་ པོ་མིན་ པར་འགྱུར་རོ། ། །རབ་ཏུ་ སྦྱོར་བ་ པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེ་ ན། ཐམས ་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ པ་པོར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །བྱེ་པ་ པོར་གཞན་ ྦ 
གྱིས་ བསྐུལ་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེ་ན། གཞན་དབང་ཅན་ དུ་ཐལ ་ལོ། །དེས ་བྱ་བ་བྱེད་པ ་གཞན་ལ་ བལྟོས་ པར་གྲྭབ སྟེ། ས་སོགས རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ དེའི་ སྔོན་ དྲུ་གུབ་བམ་མྲ་གུབ། གྲབ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་པར་འགྱུར། མ་གྲབ་ན་འབྱང་བ་འབྱུང་ 
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ཌ སོན་པ སས་མ 























༄༅། །འགྱུར ་གྱི་རྫས་ དང་བྲལ་བས གང་ཿ ཡང་བྱེད་ པར་མི ་ནུས་ པའི ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་ཀྱང་ཆུ་ཤེལ་ ལས་ཆུ་སོགས འབྱུང་བ་ རྟེན ་འབྲེའ། གྱི་ནུས་ པས་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཁོ་ན་ ཁོ་ན་ རེ། རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ ཡོད་ དེ། འབྲས་བྲ་ བུ་སྣོད་ བཅུད་ 
, ཡོད་པའི ཕྱིར་རོ། །ཞེ ་ན། འབྲས་བུ་ བུ་དེ་རྒྱ་ དུས་སུ སུ་ཡོད་ ད་དམ ་མེད་པ་ཞིག་ དོན་ དམ་ པར་སྐྱེ། དང་པོ་ ལྟར་ན ་གྲུབ་ ཟིན་པ་ལ་རྒྱུ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་ 'པ་ལྟར་ན་ གཏན་མི སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། རྩོདསྤོང་ནི་རྒྱུ་བཀག་ པས་འབྲས་བུ་ཡང་བཀག་ 
° པར་འགྱུར་ རོ། ཞི ན། རྒྱུ་ཙམ་ བཀུག་ ན་ བདེན མོད་ཀྱི། རྒྱུ རྟག་ པ་ ་བཀག་ པས་འགྲས་བྲ་ བུ་བཀག་ང པར་མི འགྲུབ་ སྟེ རྟེན འབྲེལ ལྟོས ་གྲུབ ཀྱ་རྒྱུ་འབྲས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཁོ་ ཁོ་ན་ རེ། ལྟོས གྲུབ་ཿ ་མི ་འཐད་ དེ། རྒྱུ་གང་ ཡིན། རྒྱང དང་འབྲས་བུ བུ་གང་ ( 
ཱ ཡིན། འབྲས་བུར་ངེས་པས ་སོ། །ཞེ་ན ན། དེ་ནི་རིགས་ པ་མེད་པའི་འདོད་པ་ རང་ག་བ་ ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདོད་པས' འགྲུབ་ ནཱ་ དེ་ནི་ ངེད་ལ་ཿ ཡང་མཚུངས་སོ། སྭོ། །ཁོ་ན ཁོ་ན་རེ།  ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཙམ ལས་འབུས་ བུམི་འབྱུང་གི ནུས་ པའི་རྐྱེན 
ལས ས་འབྱུང་དགོས ་པས་ དབང་ཕྱུག་ གྲུབ་ བོ་ཞེ་ ན། འདིར་གཏན་ ཚིགས་ཿ ་བཀོད་ པ་ཐམས ཅད དོན་ཆ མེད་ཀྱི། དབང་ཕྱུག་ ཡོད་ དེ། ཡོད་ པའི འིཕྱིར། ཞེས ཕྱོགས ཉིད་ སྒྲབ ་བྱེད་ དུ་འགོད་པ། པ་ཁོ་ ཁོ་ནར་ ཟད་ལ། དེ་ལྟར་ན་མེད་ དེ་མེད་ པའི ཕྱིར་ཞེས་ པས་ཀྱང་ ངེད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས འགྲུབ ་དགོས་ ཏེ། མེས་ རང་གཞན་ གྱི ཕྱོགས ་གཉིས ་ཀ་ བསྲིག་ པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ བཞིན་ དྲུ་སྒྲ་རྟག་པར་ བསྒྲབ་ པ་ལ་ལུས ་ཅན་མིན་ པ་གཏན ཚིགས་ དང་ནམ་མཁའ་ དཔེར་བཀོད་ པས་ཀྱང་མི འགྲུབ་ སྟེ། མི་ རྟག པར་བསྒྲབ་ པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་ 



























དང་། བུམ་པ་ དཔེར་ ་བཀོད་པ་ཉིད་ དོན་ལ གནས་ པའི ཕྱིར། ཡང་བསྒྲབ བྱ་སྒྲུབ བྱེད་ བདེན་ གྲུབ་ར་ རང་མཚན་ པར་འདོད་ན་ དམ་བཅའ་ དང་གཏན་ ཚིགས་ དུས་མ མཉམ་ཊ དྲ དྲུ་གུབ་ང དགོས་ པ་ལས་ པ་དེའི་ དུས་ ན་གཏན་ ཚགས་མེ མེད་ལ གཏན་ ཚགས ཀྱི་དུས་ན་ ན་ དམ་ 
བཅའ་མེད་ཅིང་། དེའི ཚིག་གི ་གི་ཆ་ཤས ཀྱང་ཅིག ཅད་མི འབྱུང་བས་ བསྒྲུབ ་བྱ་མི (འགྲུབ་ པརའགྱུར་ རོ། །དེས་ ན་དཔེ་ རྟགས་ དང་བསྒྲབ་བྱ བྱ་སྒྲབ བྱེད་ སོགས ་ནི་ རྟོག་ ངོའི་ཆོས་ སྤྱི་མཚན ་ཀུན་ རྫོབ་པ་ ཡིན་ པས་འཐད་པ་ ཡིན་ ནོ། །འདེས་ ནི དིང་སང་དངོས ་པོ་ 
རླ ལ་ རང་མཚན་གྱི ་གྱིས་ཁྱབ་ པར་གྲགས་ པ་ཐམས ཅད་ཀྱང་བཀག སྟེ་ཞར་ལ་རྗ རྗེས་འགྲོ་ མེད་པ པའི འི་ཕྱིར་རོ། །མུ་སྟེགས མཐའ་དག་ གིས ཐུན་ མོང་དུ་ཁས ་ལེན་ པའི་ བདག་དགག་པ་ ནི། དེ་ཀུན ་འགྲོ་ །དང་། རྟག་པ་དང་བྱ་བ་ དང་བཅས་ པས་ཁས་ པ་ལེན་ པ་རྣམས་ 
ཏཾ མི་འཐད་ དེ། རིམ་པ་ བཞིན ་གཉེན་དང་བྲལ་བ་ དང་། འདོད་པ་མྱོང་མ་ མྱོང་གི་ སྐབས་ཐཾ ་སོ་སོ་དང་། ། བཉིད་ཀྱི་ཚེ་རྨོ རྨེངས་པར་འགྲོ་བ་རྣམས མི་འཐད་ པས སོ། །སངས་ཟུ རྒྱས་ པའི གྲུབ ་མཐའ་ འ་རིགས་ པས་དཔྱད་པ ལུ། བདག མེད་རྒྱལ་ བའི་ དགོངས་ པར་ 


༧ བསྟན། དེ་ལ ཕྱོགས་ སུ་འཛིན་ པ་ དགག་ །མཐའ་ བྲལ་ལྟ་ བའི ་མཆོག་ ཏུ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནི། བདག མེད་འབྱུང་བ་ ཡོད་ཅེས་སོགས་ ཏེ། འདིར་འགོག་ པའི་ཆོས་ དང་སྐྱེ་བའི་ ཆོས ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ ནི། འབྲས་བུའི་ཆོས་ དང་རྒྱུའི་ ཆོས་ལ་ 
དགོངས་པ་ སྟེ། འགག་འགྱུར་འབྲས་བུ ་བའི་ཆོས་ལ ་བདེན་ གྲུབ ཀྱི་བདག མེད ཅིང་། སཱི སྐྱེ་འགྱུར་རྒྱུའི་ ཆོས་ལ་ སྤྱིར་འབྲས་ བུ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་ པར་དགེ ་མི་ དགེའི ་འབྲས་བྲ་བདེ་ སྡུག་ ཡོད་ དོ། །ཡང་ཆོས ་སྲ་མ བྱེད་ པ་པོ་ བདག་དང་དབང་ཕྱུག་ སོགས་ 








བདེན་ པ པ་སྤྲོས ་པ། ཉེར་ཞིའི་ ཆོསཏི ཉིད་ནི་ ཆད་ སྟོང་ད དང་བེམ་ སྟོང་ ཡིན་ པས་ དེར་གཏན་ ཉན་ནས་མི་རུངངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤར་ཕྱིན་གྱི་ངེས་དོན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ཅིང་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་འཛིན་ སྟངས 'འགལ་ 
བའི ་གཉེན་པོ་གཏན་མེད་ དུ་ཁས་བླངས་པས འཁོར་པའི་རྩ ་བ་དངོས འཛིན་གྱི བྱ་ཆུ བོ་ ཟློག བྱེད་མེད་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། འདི་ཉིད་ དུ་བདག མེད་ཡོད ་ཅིང་ཞེས་ ་དང་། རང་སྡེ དངོས སྨྲ་གསུམ་ག་བཀག་ནས་དབུ་ ་མའི་ ལྟ་བ་མཐའ་ བཞི་ དང་བྲལ་ བའི གནས་ 
¦ ལུགས་ལ་ དགག་པ པ་མ ཿ་མཛད་ པ་དང་ཡང་འགལ ་ཞིང་། ཁྱད་ པར་ལུགས་ཿ ་འདིའི་ དམིགས མེད་ྙ སྙིང་རྗེ་ལ་ ཡིད་ དགའ་ 'དང་ཞེན་ པས་ སྟོང་ཚར་ དུ་བླཟས་ བརྗོད་བྱས་ཀྱང་ ང་དོན་ གཏན མགོ གོ་བར་མིང་ཙམ་ལ་ ཆགས་ པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ དང་། དོན་དམ་ བདེན་ 
ཏོ པ། རྟུག པའི་ ཞེ་དངོས་ཊ པོ་ པོ་བསྒྲུབ་ པར་རང་དབང་པར་ ཁས་བླངས་པས་ནང་ པའི གྲུབ མཐའ་སྨྲ་ བ་ བ་ཞིག་ དང་མི མཐུན་ པའི ལྟ་བ་ ངན་ང པ་ནན་ གྱིས་ །བསྒྲུབས་ པས་ པ་བསྟན་ པའི་དྲི་མ་ ཆེན་ པོར་གྱུར་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཁ་ ཅིག མཉམ གཞུག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཛིན་ སྟངས ཀྱི་ 
' ཡུལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས ཉིད་མེད་ དགག་དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པ་དེ་ཁོ་ ན་ རང་བཞིན་ གནས་ རིགས་ དང་བདེ་ དེ་གཤེགས སྙིང་པོ་ཡིན་གྱི གྱི་འདིར་ ར་བསྟན་ སྟོང་གཟུགས བློ་ཡུལ་ དུ་གཏནཊ མཤོང་བར་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་འགོག་ པ་དང་། སྤྱིར་མི འགོག ཀྱང་ལམ་དུས ་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ ཡིན ་གྱི་གཞི་ དང་འབྲབས་བུ་ གཉིས ་ཀ་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ལམ་འབྲས་ལ་ཡོད ཀྱང་གཞི་ལ་ གཏན་མེད་ ་དཱ་འདོད་ པ་ཤིན་ ཏུ་མང་ཞིང་གཞུང་ལུགས་ དེ་དག ་གི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་ཁ་བ་ཅན་ ཅན་ན་ཤིན་ ཏུ་ དར་ཞིང་རྒྱས་ པར་གྱུར་པ་ 


















༨༨༥༢ ༡༤ 


།ཡང་ ། སྤྱིར་སྔགས བླ ་མེད་ དང་ ཁྱད་ པར་སེམས འགྲེལ་ ཡ་ཆ་ལག་ དང་བཅུ བཅས་པའི་ འེ་ལུགས་ ལ་ པ་བག་ཟ ཆགས མེད ཅིང་། སྡང་པ པའམ་ མ་གུས་ གྱང་བརྗོད་བྱའ འི་གཙོ་ བོ་  ཁོང་དུ་མ་ ཆུད་ པས། བསྟན་ པའི འེ་མཐར་ཐུག་ངོཿ ངོས་མ་ ཟིན་ པ་ ཡིན་ 






པ བྱས་ཀྱང་ དོན་ ལ་རྒྱབ ཀྱིར :་ ཁྱད་ པར་ལུགས ་འདིའི ་ལམ་ དམིགས་ བཅས སྟོང་ཉིད་ ཅེས་ཡང་ཡང་ གསུངས་ པ་དང་། ། སྒྲབ ་པའི་ འི་ཚོགས་ བཅད་ཉིས་ བརྒྱ་བ་ །དང་། ཉིས་ བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་ པ། ཡེ་ལེའི་ འི་བྱརྱ་བཅུ་ ་གསུམ་པ་ལ ་སོགས་ པའི་རྒྱུད 
དང་། འགྲེལ་པའི ་མཆོག་མི་འགྱུར་ལ་ སོགས་ པར་སྟོད་ སྨད་དུ་མ ་ཞིག་མ་མཐོང་བའམ མཐོང་ ཡང་དོན་མ་ གོ་ བ་ཁོ་ ན་དང་། ཁྱད་ པར་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་གཅིག ཉིད་ལ་ ཇི་ ལྟ་ ཇི་ སྙེད་ གཉིས ་ཀ་སྣང་བ་དང་། གསང་སྔགས། 'འབྲས་བུ་ལམ་ 'དུ་བྱེད 


༨༨ བཛ ༨ 


ཅེས་ཡང་ཡང་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱས་སྟོང་པའི་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རྣམ་བྲལ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། སྒྲིབ་བྲལ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྱྱང་འདས་དང་། ཀྱི་རྡོར་དང་། དུས་འཁོར་ 
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དང་། མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། རྒྱན་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་རྟག་པ་དང། ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྲལ་དང་། གཞིའི་མྱང་འདས་སོགས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་མིན་པར་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ལས་འགོངས་པའི་རྟགས་དངོས་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །སྤོས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་དགག་པ་ 
རོ ལ་དངོས་སྨྲ་སྡེ་གསུམ་ལས་བྱེ་སྨྲ་དགག་པ་ནི། དེས་འདུས་མ་བྱས་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་དང་། ཤེས་པ་སྣང་མེད་ཐུག་ཕྲད་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་ཡོད་དང་། དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དང་། ཐོགས་མེད་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ལ་ 

ཌཱ སོགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ནང་ཚན་ཁ་ཅིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་བླངས་པ་ནི། སྡེ་པ་འདིའི་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དགག་པ་མཛད་དེ། ཤེས་པའམ་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རྟག་ པོ 
རྨ པར་གྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ལས་བླངས་པ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཉམས་པར་མཛད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་དགག་པ་ནི། དེས་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་མེད་དགག་ཡིན་པས་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ལ་ 







འཇོག་པ་མ་གཏོགས་ཡོངས་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་བྱར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ལྡན་མིན་རྟགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། འདས་མ་འོངས་གཉིས་མེད་པ་དང་། རིགས་མིན་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཐོགས་མེདཀྱི་གཟུགས་མེད་པར་འགྱུར་ 
|== ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤-----༤༤༤༤----༤༤༤༤---༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤-------༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤རབ༤རརར༤༤༤༤༤རརབ-བབབ-རརརར---༤་༡༨ྐ༨༨༨༨) 















ཤེ ༄༅། །བས། སངས་རྒྱས ས་ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས་: ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཚེ་ བར་འགྱུར་རོ་ཞེས ་བཀག་གོ སེམས ཅོ དགག་ པ། ་ནི། དེས་ང བརྩམས་པའི་ ཡན ལག ་ཅན་རགས་པ་དང་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲ་རབ གཉིས ་ཀ མེད་ པ་ རྣམས་ བདེན་ རྫུན་ 
ཐུན་མོང་གི་ དང། གང་དྣང་ཐམས ཅད་མེད་ བཞིན་ དྷུ་སང་བ་ རྨི་ལམ གྱི་སྣང་བ རྟབུདང། གཉིས སྟོང་གི་ཤེས་ པ་ཁོ་ན་ དོན་ དམ་ དུ་ཡོད་པ རྣམས་ ཛྫུ གྱི་འདོད་པ་ ཡིན་། ཏེ། སྲིད་གསུམ རྣམ་ཤེས་ ཅམ་ དྲུམ བ་ བདང་། དེའི་རྒྱ་མ་ར རིག་པ་ ཡིན་ང པ གཉིས་ 
, འགལ་ ཏེ། མ་ རིག་ པ་དེ་འཁོར་བས་མ་ ཿ་བསྡུས་ ན་ཤེར་ཕྱིན་ དུ་འགྱུར་ལ། བསྡུས་ན་ རྣམ་ཤེས་ཊ ་ད། སུ་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ཿ བདེན་ པར་གྲུབ་ང པས་ སྤང་ དུ་མི་ རུང་ བར་འགྱུར་ རོ། །ཁྱད་པར་ཤེས་པ ་སྐད་ ཅིག་ ཆ་མེད་མི འཐད་དེ། སྐད་ ཅིག་ དེ་ སྐྱེ་འཇིག ་གིས་ 
› བཞག་ དགོས་ལ་ 'དེ་གཉིས ་ལ་གནས་པ་ ཡོད་ན་ དུས འགལ ་བ་གསུམ་ དུ་འགྱུར་བས སྐད་ཅིག ་ཆ་མེད་མི འཐད། མེད་ན་ རི་ རྭ་ལའང་སྐྱེ་འཇིག་ ཡོད་ པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དོན་ དམ་ པར་རྒྱུ་འགག་པ པ་ལས་ སམ་མ་འགགས ་པ་ལས་ སྐྱ དང་པོ་ ༼ལྟར་ན། ན་ 
 ནིང་འགགས ་པའི་མར་མི ལས། ད་ལྟར་གྱི་མར་མེ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ ལྟར་ ན། ད་ལྟར་གྱི་ སྐད་ཅིག ་གཅིག་ཏ ་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕྲེང་བ་ །དུ་མར་འགྱུར་ཞིང་། གཅིག་ དུ་བྲལ གྱི་རྟགས ཀྱིས རྣམ་ཤེས་བ བདེན་ གྲུབ་ ལེགས་ པར་བཀག གོ །གསུམ་ 
པ་ནི། དྭེལྟར་ རྣམ་ཤེས་བདེན་ གྲུབ་ཀྱང་ ཁེགས་ པས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་ བཞི་ལས་གྲོལ ་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ ཟག་གི་འཛིན་ སྟངས ཀྱི་ཡུལ ་དུ་བྱས་ནས་ བསྒོམས ་པས། སྒྲིབ ་གཉིས་སྤོང་ བར་འགྱུར་པ་ ་ནི་ དོན དམ་པའི་བདེན་པ་ སྟེ 
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༨ .༦ུ 


























༨༧ ༦༤༽ ༤ ༤༥༨ ༨ ༠ 





ཏེ ¿ དང་། ལས་ སྦོམ ་ཕྲས་ དེ་སྦོམ འཕྲར་འགྱུར་ལ། སྲིད་ གསུམ་ དང་ཐར་པ་ བེམ་པོའི་ གཟུགས ཅན་ ཡིན་ པས་ རྡུལ་ ཕྲན་རུ གྱིས་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་མི་འཐད་ཅིང་། རྫས་ དང་ རྣམ་ གྲངས་ལ་རྟག ་མི་ རྟག ་གི་ ཁྱད་ པར་མི 'འཐད་ དེ། དེ་གཉིས་ རང་ བཞིན་ 
* གཅིག་པའོ། །མི་གཅིག་ན་སྣམ་བུལ་སྣལ་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྗོན་ཤིང་ལ་སྲོག་ཡོད་ན། གཅིག་གམ་དུ་མ་ཡོད། གཅིག་ཡོད་པར་མི་འཐད་དེ། ལྗོན་ཤིང་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བུར་ཤིང་གཅིག་ཀྱང་དུམ་བུར་བཅད་ན་དུ་མར་འགྱུར་བས་ 






དུཿ ་མ་པས་ རིག ཅིང་། དམིགས མེད་སྙི སྙིང་རྗེ :དང་། དམིགས་ བཅས སྟོང་ཉད རྟོགས་ པའི་བློ གཉིས བློ་རྫས པ་གཅིག ་ཏུ འདུས་ པས ་གཉིས ་སུ་མེད་ (པར་སྨྲ་ བ་པོ་ནི ནི ཕྱོགས ་གང་གིས ཀྱང་ཉམས་ པར་མི པའགྱུར་ རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཀླ ཀློ་ དང་བཅས་ པའམ་ 
„ མུ་སྟེགས 'འགའ་ཞིག་ ཚེ་ འདིའི་ བདེ་ སྡུག་ སྔ་མའི་ ལས་ཁོ་ ན་ལ་ རག ་ལར། ཀྱི། ཚེ་ འདིར་བཅོས ་སུ་མེད་ པར་འདོད་ལ། འདི་ན་ ད་ལྟར་ ཡང་འགའ་ཞིག སྨྲ་བ བ་ནི སྐྱེས རབས སུ་ཡང་བཀག་ ཅིང་། འདིར་ཡང་དེ་ལྟ་ ན་ལས་ 'རྟག་ང པར་ཐལ་བ་ཙམ་གྱིས་ དགག་ 
- ང། ་མཛད་དོ། དོ། །རྒྱང་ ཕན་ ནི། འབྱུང་བ་འདུས ་ཙམ་ལས་ལས་ སྲོག་ གྲུབ་ པར་འདོད་ ན ལྗོན་ཤིང་སོགས ་ལའང་ དེར་ཐལ་ བས་ བཀག་ གོ །ཟད་ བྱེད་ པ་ ནི། སྲོག་ལུ ལར ཀྱི་ཚད་ དུ་འདོད་ ན། རྐང་ ལག་ བཅད་ པས་ སྲོག་ གི་ ཆཤས་ ཆད་ ད་པར་འགྱུར་ བ་ 
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སོ། །ད་མར་སོང་ཡང་གཅིག ་ལ་ སྲོག་ གནས་ཀྱི། གཞན་ རྣམས་ སྟོང་ངོ་ཞེ ན་མ་ ཡིན་ ཏེ། དུམ་བུ ག་ས་ སོ་སོར་བཙཅུགས་ པས མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི ཕྱིར་རོ། ། །རྒྱས་ པར་དྲབ ཚདྱ་ཀྱི་གཞུང་ལ་ བསླབས་ ནས་ སངས་རྒྱས ཀྱིས་ གསུངས་ པ་ དང་འགལ་ ས་ རྣམས་ དགག་ 
ས་རས ྨདགགྨསཅསཅགགྲྲྲྲྣྲདྣྲགནགགཤནརགཤ ཤཀ ཀཀ ཀྲ ྣུྣནགིགསགགགགགགསགསས་ ༤༤༤༤-༤༤-༤༨ བ་བ ༡ 


༧༠༤ .༦ུ 





3 ༄༅། །ཅིང་མཐུན་པ་རྣམས་གཞུག་པར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྲ ཀྱང་སྡང་ཞུགས ་སྤང་བ་ ནི། ཕྱི་ནང་གི་ གྲབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ སེམས ་ཅན་ གྱི་བག ཆགས་ལ ་གཟིགས་ ནས། རྒྱལ་ བས གསུངས་ པ དང་། ཆོས་ དང་ཆོས ་མིན་ དུ་བྱེད་ 
ལས་ ི'་ཕན་ག གནོད་ཀྱིས་ བཞག་ དགོས་ པ་ དང་། དེལ བླང་དོར་བྱས་ ནས་ ཟབྱ་རྒྱས ་སྒོམ་ དགོས་ པ་ དང་། དེ་ལྟར་སྟོན་ང པ་པོ་ལ་ གུས་བྱར་གདམས་པ་ 'ལྟར་བཀའ་ དྲིན་ དྲན་ནས ཕྱག ་བྱ་བ་ རྣམས་ ཏེ རྗེས འཇུག་ ་གིས པཀྱང་འདི་ལྟ་ བུའི་ཤེས ་བྱ་མཐའ་ དག གི་ 





བླང་དོར་སྟོན་ པ་པོ་ལ་དྲིན་ དུ་བཟོ་བ བར་བྱའོ། །ཞེས་ དགོངས པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ ནི་གཞི ་གཏན་འབེབས་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་གལ་ཆེ ནའང། ལམ་ རིམ གཉིས བསྒོམ་ དགོས་ པས་དེ་གཉིས་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་ _ 


གི་སྦྲོས་ པ་ལ་དགའ་བ་དང་ཕ་ཇོ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ ནོ་སྙམ་ དུ་སེམས་ པ་མང་དུ་སྣང་བས་ ལེགས་ པར་བཤད་ ནུས་པ་མ བྱུང་ བའི་ཕྱིར་ཁོ་ བོས་རྒྱ་ཆེར་ བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི ་ལེའུ་རྒྱས་པ་ བཤད་ ཟིན་ ཏོ།། །དགེའོ།། ༄༅། །གཞན་དུས་ཀྱི་ 


༨ ༢༤༨༠༦༽ ༩༤༽ ༨༤ 


འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས།། ནཱ ་མོ་ མནྫྷ་ བཛྲ་ ཛཱཾ་ཡ། ཕྱི་ནང་འབྱུང་ ཆོས་ལས་ 'སྣང་° རགས་ པའི་ ཁམས། །ལམ ་གྱི་ཐབས་ བྒྱུརཕྱི་ ནང་དྲི་མ ཀུན། །སྦྱངས་ པས ཕྱི་ནང་ལས་ག གཞན་ བདེན་ག གཉིས ཀྱི། ཕྱི་ནང་དཀྱིལ། ་འཁོར་ སྟོན་ན ་མཁས་ དེ་ལ་ 
འདུད། །གསུམ་ པ་གཞན་དུས ་འཁོར་ དཀྱིལ འཁོར་འཁོར་ལོའི་ རྣམ་ གཞག ་ལ། སྨིན ་བྱེད་ དབང་དང་། གྲོལ ་བྱེད་ ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ་ལ སྤྱི དང་། བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་ པའོ། དང་པོ་ནི ནེ། བདག་པོ པོ་ལ་ དབང་པོར་ བཤད་ པའི་ ཨིནྡྡའི སྒྲ་ 








༤ 
= 














དང་། བསྒྱུར་བྱ་ལ་ དབང་དུ་བཤད་པ་ ཝཤཱ་གི་སྒྲ་ལས་ དྲངས་ནས་ བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་གྱི། སེ་ཀ་ལ་ཉེ་བསྒྱུར་ཨ་ བྷ་སྔོན དུ་སྦྱར་བ་ ༦ཨཊ་ བྷི -ཀ་ ཏའི་སྒྲ་ལས་ དྲངས་ ནས་ བཤད་པར་བྱ་བ སྟེ། དེ་ལ་ ཡང་ཡི་གེ་ཕྱིས་ བསྣན་བྱས ནས། ཨ་བྷི་ དང་ཀ་ཏ་ 
„ ཕྱིས་ ནས་ཅཙ་དང་ན་ བསྣན་ཞིང་། བྱིངས ཀྱི་དང་པོའི་ །ས་ རུ་བསྒྱུར་བས། སེ་ཙ་ ཙན་འཐོར་བའམ འཁྲུ་བ་ བ་སྟེ། ཐ་མལ གྱི་སྣང་ཞེན་ ཕྲ་ རགས ་འཁྲ ཁྲུ་ཞིང་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ བཞིན་ ན་དུ་ཕྱིས་ བསྣན་༔ ་བྱེད་ ཚུལ་ཤེས་ པར་བྱས་ནས་ ནི་ ར་ཊི་ཀྟ་ ལུགས་སུབླུག་པ་ 
རྤ ྟེ། ཁམས་ཕལ་པ་ པ་བཞུནས ལྷའི རྣམ པར་བསྒྱུར་བའོ། །ཤཾཀྟི་ཡཱ པ་ ཏི་ནུས ་པ་འཇོག་པ སྟེ། སྤྲུལ་ སྐུ་སོགས སྐུ་བཞིའི ནུས པ་འཇོག ལཝ་ཤི་ཀ ་ཀ་ རོ་ཏེ ཏེ་ ཌདབང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རིམ་གཉིས་ བསྒོམ ་པ་དང་། དམ ཚིག རྣམས་ བསྲུང་བ་ལ་ད དབང་། ཀླར་ 
ཌཱ པྭཀ་ པཱཀྱ་ཏི་འབྲས་ བུ་མངོན་ དུ་བྱེད་པ སྟེ སྐུ་བཞི་ དང་རྡོརྗེ་བཞི་ ལ་སོགས ་པའི་འབྲས་བྲ བུ་རྣམས་ དབང་པོ་ ་སཾ་སོས་ ཇི་ལྟར་འཚམ ་པར་མངོན་ ནདུ་བྱེད པའོ། །དེ་ཡང་བྱ་བ་ དེ་དང་དེས་ སེམས ་ལ་འགྱུར་བ་ཁྱ ཁྱད་པར་བ་ བསྐྱེད་ ནས སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོབ ་བྱ་ཁྱད་པར་ ° 
ཟ ཅན་ གྱི་ནུས་ པ་ གསར་དུ་འཇོག་ ་པ ནི དབང་གི་ དོན་ ཡིན་ ལ། དེ་ ཡང་བྱ་སྤྱོད་མན་ ཆད་དུ་ནུས་ པ་ཉིད་ལ་ དབང་ དུངོ་སྤྲོད་ཅིང་། ། རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ དུ་འཁྱུད་ པའི་ དང་། བླ་མེད་ དུ་ཐབས ་དེ་ལས ཀྱང་གོང་ དུ་གྱུར་པ ་ལར། བྱུང་བའི་ བདེ་བ་ དངོས ་ལ་ དབང་དུ་ངོ་ 
སྤྲོད་པ སྟེ། ཐམང། ཅད་ལ་མིན བྱེད་རྒྱའི་ དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ གྱི་དང་། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ དབང་རྣམས་ ཡོད་ དོ། །ནུས་པ་ལ་དབང་གེ་སྒྲ་ཡངས་ པར་ཁྱེར་བ་ཙམ་ནིེ ནེ་འདུལ་བ་ལས ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། དགེ་ཚུལ གྱི་རྟགས་ སྡོམ་ དེ། རྫོགས་ པའི་བྱང་ 

















མཆོག་དམན་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་དགོས་པས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །ནང་དུ་གསང་བ་འདུས་ལ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་ཚང་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། འདུལ་བའི་དབང་དུ་ 
„ བྱས་ན། ཚུལ་ ཁྲིམས ལྡན་ཞིང་འདུལ་ བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པ སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་ དག་ པ་ དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་ཐོགས་ བརྩོན་ པ་ དང་། །དུས་ དྲ སུ་འདོམས་ པ་དེ་དག་བླ་མར་ བསྔགས། །ཞེས་ སོགས་ རྟེན མཁས་བཙུན་ བཟང་གསུམ གྱི་ཡོན་ 
རྨ ཏན་ དང། ཐེག་ པ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཤེས་ གཉེན་ དུལ་བ་ཞི་བ ཉེར་ཞི ་པ། །ཡོན་ཏན རྟག པར་བརྩོན་བྱས ལུང་གིས ཕྱུག ེ་ཉིད་ རབ རྟོགས་ པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག ཉིད་སྐྱོ་བ་ སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་ སོགས་ 
ཏོ དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་ ༨་དང་། །བདེན ནན་མཐོང་སྨྲ མཁས་བརརྩེ་བ ཅན། སྐྱེ་མེད སྐྱེས བུ་དམ་པ་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ ས་སོགས་ དང་། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ནི །ཐེག་ 
ཚྭ ཆེན་ དོན་ ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ བརྟུལ ཞུགས མཆོག །ཅེས་ སོགས་སོ། སོ། ། །རྒྱུད་སྡེ སྡེ གོང་འོག ་ལས་སློབ་དཔོན གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་རྒྱས་ པར་ གསུངས་ཿ པ་རྣམས་མཁས མཆོག་ དཔའ་བོས་ བསྔུས་ ཏེ། བླ ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། སྙིང་རྗེ་མེད་ 
ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག །ཁེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། །སྤྱོམས་དང་བཅས་པ ་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་སོགས ཀྱི་སྐྱོན་ དང་། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་ སྒྱུམེད། །སྔགས་ དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ བ་ཤེས། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་ 



















༄༅། །ཞིང་བསྟན་ བཅོས མཁས། །དེ་ཉིད་ བྱཅུ་ ནི་ ཡོངས ས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ ་འཁོར་འདྲེ་བའི་ལས་ལ མཁས། །གསང་སྔགས འཆད་ང པའི སྦྱར བ་ཤེས། །རབ ་ཏུ་ དང་ཞིང་ དབང་པོ་ པོ་དུལ། ། །ཞེས་ སོགས་ ཡོན་ ཏན་ བཤད་ པ་ནི། ། 
འགྲེལ་ཆེན་འདིར་ཡང་ལུང་དུ་དྲངས་པས་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་ཏུམངོན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱོམས་པ་ནི། སེམས་རྒྱུདཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་དགེ་བ་སྔར་བྱས་མི་སྦེད་པར་ཡང་ཡང་སྤྲོག་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། མིང་དོན། སྤེལ་ཚིག རྡོ་རྗེའི 
; ༩ ཧིཿ སྒྲ སྤངས པའོ། །རྒྱུདཀི་སྦྱོར་བ་ ནི། གསེར་འགྱུར་དང་འདོད་° པའི་ སྒྱུར ་ལ ་སོགས ་སོ། །དེ་ཉིད་ བཅུ་ནེ། ནི། རོང་པ་ཤེར་སེང་། བརྟན་ཞིང་ཊ དུལ་ཿ ་བ་སོགས་བགྲང་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ པོ་རྒྱན་ གྱ་རྒྱུད་ལས། ཕྱིའི་ དང་། གསང་བའི་ དེཉིད་ བཅུ་བྱར་ 
་ བཤད་ཅིང་། རང་གི ཏྟ བའི འདོད་ པ་མདོར་བསྟན་དུ། དཀྱིལ་ ་འཁོར་དང་ནེ་ཏིང་འཛིན་ དང པོ རྒྱབྱབ བའདུག། སྟངས་དང་། །གཏོར་མ་ སྦྱིན སྲེག་ རབ་གནས་དང་། །སྤྱན་: དྲངས '་གཤེགས་ སུ སུ་གསོལ་བ ་བ་འོ། །ཞེས་ གསུངས ་པ་རྣམས་སོ། ཟུ 
འདིའི་ ཚིགས་ བཅད་ གཉིས་ པས་ ཡོན་ ཏན་ དང་། གསུམ་ང པས སྐྱོན གྱི་མཚན་ཉི ཉེད་རྣམས་བཤད་ དོ། །དེ་ ཡང་ཡོན་ ཏན་ ནི། དམ་༔ ་ཚིག་ དང་ལྡན་ ནས། ། རྔོ རྔོ་རྗེ་སེམས་ དཔར་གྲགས་ པའི་ ཕར་ཕྱིན་ གཉིས ་ལས། སློབ་མ་ལ་ལམ སྦྱིན པ་ དང་། དམྱལ ་བའི་ 
འཇིགས་ པཾ ་འཕྲོག་ པ་དང་། བདུད་འཇོམས་ པ་དང་། རྡོར་སེམས་ སུ་གྲགས་པ་རྣམས་གཞན་ དོན་ དང་། གཞན་རྣམས ་རང་དོན་ གཙོ་ཆེ ཆེ་ལ། དེ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ དང་དྲི་མ་ བྲལ་བ་ གཉིས ་སྤང་བྱ་སྤངས་པ། གཞན་རྣམས ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ 
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འ༽༨ཚ ༨༨ 











ནོ། །སྐྱོན་ནི་ང་རྒྱལ་ནས་འདོད་ལྡན་གྱི་བར་དུ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཐོས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཉམས་པ་དང་། དབང་མ་ཐོབ་པ་གསུམ། ཐོབ་བྱ་མ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་རྣམས་དོར་བྱ་མ་དོར་བ 
:: ངག་གི་སྐྱོན་སོགས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་དཔྱད་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རྙེད་པར་དཀའ་བས། ཡོན་ཏན་ཤེས་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་ 
རྤ བསྙེན་པ་ལས། རྩོད་དུས་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཏྭ རོ། །དེ་ཡང་རབ་དགེ་སློང་། འབྲིང་དགེ་ཚུལ། ཐ་མ་ཁྱིམ་པ་སྟེ་ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་རབ་བྱུང་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་མི་བྱ་བ་དང་། དེསྱ་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གཞན་གཉིས་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་ཡོད་བཞིན་དུ་དབང་དང་རབ་གནས་ 
ཟྟ༥ སོགས་རྗོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་མི་བྱ་བ་སོགས་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་གསུངས་པ་ནི། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གཅེས་སྨྲས་མཆོག་ཏུ་མཛད་པ་སྟེ། དོན་འདི་ལ་སེམས་འགྲེལ་གསུམ་ཀ་ན་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མཛད་པས་རབ་བྱུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དང་ཚུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་རབ་བྱུང་གང་ཡིན་ཉན་ཐོས་ཐེག་དམན་ 





༠ 
པར་འ 
པས 


ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བའི་གསང་སྔགས་པར་རློམ་པ་དག་ནི། སྤྱིར་རང་འབྱོར་ལྔའི་གནས་ལ་དད་པ་མ་ཚང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ 
ཁབ ངུ རར ཀཀ བབཙགསག༅གབགགསགགགགགགྲགགྲགྲག་ | 





༄༅། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ། །ཡང་འདི་ལ་མ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བླང་བྱ་ཡི། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་མིན་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་འཁྲུལ་ནས། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་བ 


ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བཀག་ཅིང་། དབང་མཆོག་ཐོབ་གང་ཞེ 


ཾ ད་པ་ན་དབུ་རྒྱན་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དྲང་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་ཕལ་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི 
གསུངས་ཤིང་། འདིར་བུམ་པ་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཞེས་པ། ཨ་གྲ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་མདུན་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྐྱོན་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ ཞེས་བསྒྱུར་དགོས་ 


ཏེ། དབང་མཆོག་ཐོབ་གང་ཞེས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། མཆོག་གི་སྒྲ་ནི་གཙོ་བོ་དང་། །དང་པོ་རྩེ་མོ་མདུན་གྱི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚེ་དབུ་རྒྱན་མི་འབུད་པར་ཡང་བསྟན་ 




















ཏོ། །ཡང་རབ་བྱུང་དང་དགེ་སློང་གཙོ་བོར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཁྱིམ་པ་དང་གསར་བུ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ན་གླེགས་བམ་སོགས་མདུན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ལྟར་མ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་པས་སྨོད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་འཆད་ 
„ པའི་ཚེ་བྱའི། སྐབས་གཞན་དུ་ཕྱག་མི་བྱེད་ལ། རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པའི་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཉིན་རེ་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱག་དང་མཆྫལ་བྱ་ཞིང་། མི་བྱེད་ན་རྨོངས་པ་དང་སྡིག་ཅན་གྱིས་གཙོ་བོར་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
རོ དཔོན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དེའི་ཆ་བྱད་བསྟན་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པས། དེ་མཉེས་མི་མཉེས་ལས་ལྷ་མཉེས་མ་མཉེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡེ་ལེའི་མཇུག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་གཞན་དུ་ཡང་། གལ་ཏེ་ལྷ་ནི་མཉེས་འདོད་ན། །འབད་པས་བླ་མ་མཉེས་ 
ཟུ པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གསར་བུ་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཡང་ཕྱག་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་སོགས་མེ་བྱེད་པ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་དགོས་མོད་ཀྱི། ལུས་ངག་གིས་གུས་ཚུལ་ཆེས་ན་ལེ་ལོའི་ 
རླ དབང་གིས་སྔོམ་པ་གོང་མ་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བསྟན་པ་སྤྱིའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་རིམ་པ་ལ་གནོད་པར་དོགས་ཏེ། འདུལ་བར་ཡང་། གནས་བླ་མ་རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་ན་འདུད་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ཕྱག་མི་བྱ་ 
བར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བར། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་དང་། །བསམ་གཏན་དང་ནི་འདོན་ལ་རྟག་བརྩོན་དང་། །གྲིམས་ཤིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་ནི། །སྔོམ་བརྩོན་གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་ 


450 











༡ 


མོ 
གེ 
ཤྭ 






༼ 
2 
༡༨ 





རླ བས་ས 
རྒྱུད་ལས ། ལ་ལ་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་དོན་གཉེར། །འད་ན་དྲ་ཀུལ་འཁར་འཇུག་པར་བྱད། །བསདནམས་འདད་པས་དལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇག་ཏྟན་ 
གཞན་དོན་གཉེར། །ཞེས་སོགས། ཀུན་སློང་ཐ་མ་ཚེ་འདིའི་ནད་ཞི་སོགས། འསྲིང་ཕྱི་མ་ལྷ་མི་ཙམ། རབ་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་དོར་ནས་ཕྱི་མ་བཅོས་ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ་གསུངས་ལ། རྒྱུད 
ཚིག་དེ་དགྲབླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མར་ཡང་དྲངས་ནས་བཤད་ཅིང་། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་འབྱོངས་པ་ལ་ཀུན་སློང་གསར་དུ་འཆོྲ ་དོན་མེ 





དམན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་དང་། གང་ཟག་གི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་སྦས་དོན་ཤུགས་བསྟན་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་མཉམ་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཆགས་སྡང་དང་བླང་དོར་ 
མེད་པའི་དད་གུས་རོ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་གཉིས་ཆོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་སྤྱིར་བཏང་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བས་ ད་ 
སྦྱངས་ནས་འཇུག་པར་གསུངས་ཀྱང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་ 











ཆོས་དོན་མེད་པ 
། 


ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མི་ཤིས་སོ། །ཞེས་དང་། ཁ་འཆམ་ན། གྲངས་ཀྱི་ཁ 
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འི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་མའི་གྲངས་ཀྱང་། སྤྱི་རྒྱུད་དུ། གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར། །ཟུང་ 








ལྟར་ བཤད་པ་མ མཐོང་ནའང་། སངས་རྒྱས ལྕུམས་སུ ཞུགས་ པ་དང་། སྐུ བལྟམས་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ རྣམས་ཊུ ཆུ ་མོ་ ཕག་ དང་། ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་དང་། ས་མོ་ ་མེ་ཕག་ རྣམས་ ཡིན་ པས། བྱ་བ་ ཆེན་ པོ་ རྣམས་ དེ དགུ ་ལ་བྱས་ན་ བཟང་བར་གསལ་ 
ཤླ ཞིང་། རཾ ཁྱད་ པར་ ང་དགུང་ལོ་དོཿ དོན་བརྒྱད་ པ། ལྕགས ས་ཕོ་འབྲུག་ རྫོགས། ལྕགས ་མོ་ སྤྲལ ་ལ་ དཔལ ལྡན འབྲས་སྤུངས ཀྱི་མཆོད་ རྟེན དུ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ང་ལེ་གསུངས་ ་པས་ལོ་དེ ་དེ་ ལི ལུགས འདི་ལ་མཆོག་ཏུ བསྔགས་ཤིང་། དེ་ བཞིན་ དུ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེ སྤྲིའུལ་ཤཔྦ ་ལའི་ 
རྨ མ་ལ་ཡའི་ སྐྱེད མོས་ཚལ་ དུ་འཇམ་ པའི་ ༥དབྱངས ་ཀྱིས 2 ཉི་མའི་ཤིང་རྟ ་ལ་ སོགས་ པ་ཚངས་པའི་ དྲང་སྲོང་བྱེ་བ ་ཕྲག ཕྱད་ དང་ད བཞི ་ལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི ་གཞལ མེད། ཁང་ དུ་དབང་ ང་བསྐུར་ཞིང་སྡུས རྒྱུད་ བསྡུས་ པས་ལོ། འདི་ ཡང་མཆོག ་ཏུ་ བསྔགས ་སོ། །དེ་ 
རཿ བཞིན་ དུ་རབ བྱང་གི ལོར་གྲགས་ པ་མེ་མོ་ཡོས་ ལྱ་རྒྱ་གར་དུ་དུས ་འཁོར་ཕེབས་པས་ལོ་དེ དེ་ ཡང་ངོ་ ། །ལོའི་ ཆ་ཤས ་ཀྱི་དུས་ ནི། གསང་བ་ མི་རྒྱུད སོགས་ ནས་ སྟོན ཟླ་འབྲིང་པོ་ ནས་ བརྩམས་ ཏེ། དཔྱིད ་ཟླ་ཐ ཆུང་གི་ བར་ རླ་ཟླ་ བ་ བདུན་ཊ ནི་ དངོས་ གྲུབ་ སྒྲབ་ ཤཱ 

པའི་ དུས་ང དང་། ། དབྱར་གྱི་དུས་ ནད་ གདོན་ཞི་ བ་ སོགས ཀྱི་ལས་ བསྒྲུབ་ ཏུ་རུང་བར་བཤད་ལ། ། འདིར་ནི་ སྤྱར་ཆུ་ སྲིན་ སོགས ་བྱང་ བགྲོད་ ཀྱི་ཟླ་ བ་དྲུག འོད་ ཟེར་གྱི་ལམ མ་ཞེས ་བྱ་བ ཉི ་མ སྟིང་ནས་ སྟེང་ དུ་འགྲོ་ བས་གནས འོག མ་ནས་ གོང་མར་འགྲོ་ བ་དང་ 


མཐུན་ པའི ིཕྱིར་ན་ སངསྤ་གྲསཔ་ པའི་ དུས་ཞེས བྱ་པ་ ཡིན་ པས་ དགེ་ བའི ་མས་ ཙས་རྣམས་ཤེས་ཤིང་། ཀཀ ཊཱ་ སོགས་ དྲུག་ དེ་ལས་ ལྡོག་ པ་ དུ་བའི ་ལམ་ཞེས ་བྱ་བ་ཀླ་ཀློའི་ དུས་ ཡིན་ པས ་སྡིག་ པ་ དང་སྡིག་ པ 'ལྟར་སྣང་བའི་ ལས རྣམས་ཀྱི་དུས་ ས་ སུ བཤད་ 




























༢3 ༄༅། །ཅིང་། འཕྲལ་ དུའང་དགུན་ ཉི་ལོག་ པ་ལ་ པ་དགའ་ སྣང་དང་། ། དབྱར་ཉི་ ལོག་ པ་ལ་མི་ དགའ་ བའི ་སྣང་བ་ཕལ་ ཆེར་ལ་མོང་བས གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ན་ བཤད་པ་སྔ་མ་ ནི་སྟོན་ལོ་ཐོག་གི་འབྲས་བུ་ བ་ལ་ལོངས སྤྱོད་པ་ཙམ གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་ པར་མངོན་ ནོ། །ཁྱད་ང པར་ལུག གླུང་འཁྲིག ་གསུམ་ལྟ་བུ་དུས་ སྦྱོར་སྭ སུམ་ཚན་ རྣམས་ལ ་ལ་བརྟན་ གཡོ ཡོ་མཉམ ་གསུམ་ བཤད་ནས་ གཡོ་བ་ལ་བྱ་བ་བསྒྲབས་ ན སྒྱུར་བ་ དང་། བརྟན་པ་ལ་བུལ་བ་དང་། མཉམ་པ་ལ འབྲིང་དུ་གསུངས་པ པའང་ཡོད་ 
་ ལ། ཁྱིམ ཟླ བཱ གཉིས་ ཀྱི་ཞིང་བདག་ གི གཟའ རྫན་བཤདཔ་ རྟར། རེས མཞང་འ བདུན་པ པོ་རིམ་པ་ པ་བཞིན། སིང་གི་ དང ཀཀ དང་ པིས །ལྡིག་ དང། ིགཔྲ་བམ་དང། གཞུཉདང། ལླད་སྲང་དང་ ཅཆུཧུ བུམ གྱི་བདག པ་ པོ་ཡིན་ པས མླ 




















གནས་འཇེམ་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལ། རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟུན། ལག་ལེན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་བ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ 
„„ གང་། དརྫས། རྣམ་དཔྱད་དང་པ་ས་གཞ་བརུང་། །གཅས་པ་ལ་ན་སྟ་གཞན་བྱ། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤིས། །ཞེས་ས་ཆོག་སྟ་གོན་དངོས་གཞེ་མཇུག་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་རྒྱས་ལ་གསལ་བ་གསུངས་པ་ཞི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
རྦོ ཚད་ལྡན་རྣམས་སུ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དྲངས་ཤིང་། དབང་ཆོག་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་ཙམ་ལས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་སོགས་ནས་རྡོར་དྲིལ་མིང་གསུམ་བསྣན་ཞིང་། ཡོ་གའི་ 
སྲ བཤད་རྒྱུད་རྩེ་མོ་དང་བཅས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དུ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡརྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གསང་དབང་རྗེས་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ཏུཞལ་འཕངས་མཛད་དེ། བརྟག་གཉིས་སུ། མང་དུ་ ཅོ 
° སྨོས་ཀྱང་ཅ་ཞེག་བྱ། །ཇ་ལྟར་དཉད་བསྔུས་པ་ཡ། །དགྱལ་འཁར་ཆ་ག་བཞན་དུབྱ། །ཞས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །བླ་མད་ཀྱ་དབང་ཆག་ན། བཤད་རྒྱུད་རྡརྗ་ཕྲང་བར་ཆ་གཉཤུ བསྡུས་ནས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། མླབ་དཔན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏི་ཤུ་པ་ནི་བོད་ཀྱི་རྫུས་མར་སྣང་མོད་ཀྱི། ཀླུ་བྱང་གི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ་ནི། རྒྱ་བོད་ཀུན་གྱིས་ཚད་ལྡན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
གིང གྲག བརབབབབབབབ-བར་ར་ར་རར་༤༤༤------༨-༨--༨༨༨༨༨- < ྐགྕ ཀགབགསྩས་ླྲའསསསསས་་ས་ྲ་་་སདདདྲྱྱུསྱསྱགྱ སྱ < སྱ ྱསྱ ྱསསསས་་་ཾ་་་ རསསསསགསརཀཅཀཅགཅགཅགརགགིགནགུནྣྨཤག 











ྣ ལ་འ །མཛད་ཅིང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོའི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ཡང་ཀུན་གྱི་ཁུངས་སུ་བྱེད་པས། ས་ར་ཧའི་སངསརྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་གཞུང་གི་གཙོ་བོ་ནེ་ 
ང་བ་དང་། དའི་རྗེས་འབྲང་གི་བི་བྷུ་ཏི་དང་། རྭ་རྟཀི་ཏ་དང་། ཁྱད་པར་མེ་ལོང་དགའ་ 
འཛིན་པ་དང་། །ཕྱི་ནས་བགེགས་ནི་ཉེར་ཞི་ཞིང་། ། 























བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དང་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཡང་གྲངས་དང་རྣམ་གཞག་མཐའ་དག་རྒྱུད་སྡེ་དེ་ལ་བརྟེན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་དེ་དག་གི་སྟང་དུརྡོརེསླབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གཞན་འདྲ་ཡང་བསྟན་ཞིང་ 
དབང་ལ་དབྱེ་བ་མཛད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་ལྔ་བཅུར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་དགོས་པ་ 
¦ དང་། སློབ་མ་བསྡུ་བ་དང་། ས་བརྐོ་བ་དང་། སྭ་སྦྱང་བ་དང་། ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། ནོར་འཛིན་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། བུམ་པ་ལྷུག་པར་གནས་པ་དང་། ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པ་ 
, དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་བྱཀྱེ་བ་དང་། བུམ་པ་དགོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། ལྷ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་དང་། རྫིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་དང་། ཨ་མའི་ 
" སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་དང་། སློབ་མ་ལྷུག་པར་གནས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ཆུ་དང་། ཅོད་པན་དང་། རྡོརྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། མིང་གི་དབང་དང་། ° དམ་ཚིག་ 


གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། སྔགས་སྦྱིན་པ་དང་། མིག་སྨན་དང་། མེ་ལོང་དང་། མདའ་འཕང་བ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པ་དང་། རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ 
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སྲེག་ དང་། ཚོགས་ཀྱི ཀྱེ་བཟྲའ་བ་ བ་དང་། དཀྱིལ འཁོར་ཉེར་བསྡུ་ སོགས ་གསུམ་ དང་། གཟའ་ཡུ ཡམ་འ། ་སོགས་ པས་ བདེ་ ལེགས སུ་བྱེད་ང པ་དང་། བགེགས་ བསལ་བ་དང་། སྐུ་གཟུགས ཀྱི་མཚན་ཏི ཅད་ དང་། ཁམས ཀྱི་ཡོན་། ཏན་དང་། ཤིང་ལ་སོཿ ་སོགས་ 
པའི་སེལ། དབྱུང་བ་ དང་། མཆོད་ རྟེན གྱི་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲལ་ བུའི་མཚན་ཉིད་ དང་། རྡོར་དྲིལ་ བཟུང་བ་དང་། ཁ་ ཊཱ ག་དངཌཱ་མ་རུ་ལ་ སོགས་ པ་སྣ ཚོགས་ པའི་མཚོན་ ཆའི་མཚན་ཉིད་དང་། ནགས་ ཚལ་རགི གྱི་ལྟད་མོ་ དང་། ཁྲུའ་ འི་ཚད་དང་། གཏྗེའི་མཚན་ 


རླ ཉིད་དང་། མཆོད་ རྟེན ལ་ སོགས་ པའི་ འི་སྲོག་ཤིང་གཟུགས་ པ་དང་། སྒོའི་ཤིང་གཟུགས་ པ་དང་། ཀ་བ བ་གཟུགས་ པ་ དང་། གཙུག་( ་ལག། ཁང་འ ལ་སོགས་ པའི་རྩེ རྩེ་མོར་ཤིང་གཟུགས་ང པ་ དང་། དྲི གཙང་ ཁང་ལ་སོགས་པའི་ 'དང་། ཚད་ཀྱི་འཇལ་ བའི་ 
ཏོ དང་། རྒྱ་ཕིབས་ལ་སོགས་ པའི་ དང་། བསམ པ་གཏན་ཧ གྱི་ཁང་པ་ལ་ སོགས་ པའི འི་མཚན་ཉི ཉིད་ དང་། ཤི་བའི བའི་ རུས་ བ་ བུ་དག་ པར་བྱེད་པ པའི་ ཆོག་སྟེ། ཆོག དྲུག ཅུ 'བཞིས་ བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ བཤད་ དེ རྒྱུད དཀབས ནི་དཀྱིལ་ ཆོག རྐྱང་པའི་ ངོ 
ཇཾ 








༄༅། །རྒྱ་མཚོ། རབ་ གནས་ ཆོ ག་ དག གི་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ། སྦྱིན་ སྲེག་ ཆོ་ ག་ དངོས་ གྲུབ རྒྱ་མཚོ། ཚོགས ་འཁོར་ཆོ་ ་ག་ བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ། ལྲོ་ ལོ་སྒོའི་ ཆོ་ ་ག་ སྒིབ་ པ་ཀུན་ སྦྱོང་རྣམས་ ལས ་ལེགས་ པར་བཤད པས་ ས་དེ་དག ་ལ་ དགལ་བསླབ་ པར་ 
བྱའོ། །ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་ དབང་གི་ རྣམ་ གཞག་ ནི། རྒྱལ་ པོ་ ཨིནྡྲ་ བྲུ ཏེའི་ དབང་གི མན་ ངག་ རིན་ ཆེན་འཁོར་ལོ་ དང་། མཁས་ པ་ཆེན་པོ པོ་ཡེཤེས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་ཞེས གྲགས་ པ། རྒྱལ་པོ་རབ གསལ་ ་ཟླ་བའེ་ འི་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ བཞི། ཀུན་སྙིང་གི་བླ་མ་ བཞིའི་ ནང་ 
ཉ༣ཾ ནས ཀྱང་མཆོག ་ཏུ གྱུར་པ་ དེས མཛད་ པའི རྩོད་པ པའི་ དང་། སྔགས ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ སྟ རིམ་པ་ གཉིས་ ང། ཞེས་ གྲགས་། པའི་ བསྟན་ བཅོས་ལས ལེགས་ པར་ བཤུད་ པའི་ བོད་ཀྱི་མཁས་ པ་སྔ ་ཕྱི་ལ་ཆེར་མ པ་གྲགས་ པ ་གཉིས་ སྣང་ བས། འདི་ གཉིས ་ལས་ 

ྣ གསུངས་ པ་རྣམས 'འདིར་མདོར་བསྡུས་ ཏེ། གོ་ ་སྤ་ བར་བྲི་ བར་བྱའོ། །དེ་ ཡང་དང་ པོས་ དབང་ བཞི ག་ ཡང་ དོན ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུས ་ལེགས་ པར་བཤུད་ང དེ། གླེང་གཞི་ང དང་། གནས་དང་། ། དུས་ དང་། སློབ་ དཔོན་ དང་། སློབ་མ་ དང་། དཀྱིལ ་འཁོར་ ཤོ 
དང་། དེར་འཇུག་ པ་ པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ དང་། དབང་གི ་རྣམ་གྲངས་དང་། བསྐུར་ བའི ་ལུས ཀྱི་གནས་ དང་། ཐབས་དང་། སྦྱང་བྱའི སྒྲིབ་ པ་ དང་། ཐོབ་བྱའི་ས་ དང་། ཉམས ་ལེན ་གྱི་ལམ་ ་དང་། རྟགས་དང་། བརྡ་དང་། དབང་རྫས་ 
དང་། བསམ་ དོན་ གྱི་དགོངས་ པ་དང་། བྱེད་ལས ཀྱི་ནུས་ པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ སོ། །དེ་ལ་བུ བམ་ དབང་གི ་གླེང་གཞི ་ནི། རྒྱལ་བ་ སྐུ་བལྟམས་ དུས ཀླུའི་རྒྱལ་ པོས་བུམ་ ཆུ་བླུག་ པ་དང་། འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་རྒྱལ་ དུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། འཚང་རྒྱ་ 

















ཁར་སའི་ལྷ་མོས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དང་བུམ་པ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསང་དབང་གི་གླེང་གཞི་ནི། དཔལ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གཟུངས་མ་རྣམས་ 
་ སྤྲལ་ཏེ་བདེ་ཆེན་ལ་རོལ་ནས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དབང་བ ར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། ཡང་རྒྱུད་དེར་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ངུས་ཏེ་བརྒྱལ་ཞིང་རྨོངས་པ་ལས་བསྐང་སྟེ་སྦས་ 
£ དོན་བསྟན་པའོ། །བཞི་པའི་གླེང་གཞི་ནི། རྒྱད་དེར་འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའི་ཡི་གེ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་བདག་ཅག་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ངུས་པ་ན། སྟོན་པས་ཡི་གེ་རྣམ་པར་དག་ཅེས་ཡི་གེ་ལས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པའོ། ། _ 
ཏཾ དེ་བཞིན་དུ་དབང་བཞིའི་གནས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་དང་སྨན་ལྗོངས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཕྱིའི་རིག་མ་མཚན་ལྡན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱིའི་དབྱིབས་དང་། ནང་གི་རྩ་འཁོར་ 
ཟྭ ¬ ༨༨ འ༨༨ ༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨ ༨ འ༽ ༨ ༨ ༨ 
༡ དང་། མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །དུས་བཞི་ནི། བླ་མས་གནང་། སློབ་མ་འདོད། ཆོས་འབྱུང་ཞིང་བསྒྲབ་པའི་དུས་དང་། བུམ་དབང་རྫོགས། རིག་མ་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་དེ་ 


402 


དང་བླ་མས་གནང་བའི་དས་དང་། དབང་གཉིས་རྫོགས། རིག་མ་དགྱེས་ཤིང་བླ་མས་གནང་བའི་དུས་དང་། བླང་དོར་གཟུང་འཛིན་དུས་གསུམ་སོགས་མེད་པའི་དུས་ཆེན་པོའོ། །སློབ་དཔོན་བཞི་ནེ། དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ 















༨༽ ༨ ༢༨ ༡ ༦༽ 


ཟེ ༄༅། །ཉིད་རྫོགས་ པ་ དང་། ཐབས་བླ་མ། ཤེས་རབ་རིག་མ། གཉིས མེད་ཐུགས འདྲེས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཕྱི་བླ་མ། ནང་རིག་མ་ རྟ ་གཉིས་དང་། གཉིས མེད་ འོག ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ རང་སེམས སོ། 
སློབ་མ་བཞི་ནི། སྔགས་ དང་རྒྱུད་ལ་མོ ་མོས་པ་ སོགས ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྱི་ཚང་བ། རྩ་བའི སྔགས ཅི་རིགས་པ་ སྔོན དུ་བཟླས་པ་ དང་། བུམ་དབང་ རྫོགས་ཤིང་སྙིང་པོ་ཿ བླཟས་པ་ ཊ་པ་ནང་གི་ བརྟུལ་ ཞུགས་ དང་། དམ་ ཚིག ་ལ་མོས་པ་དང་། དབང་གཉིས་ ྒ 
3” ༧ རྫོགས་ཤིང་ སྤས་ དོན་ ཁྱད་ པར་ཅན་ལ་མོས། ཉེ་སྙིང་བཟླས་པ་དང་། དབང་གསུམ་རྫོགས་དོན་དམ་ཐ་ སྙད་ཀྱི་གནས་( ་ལུགས་གཉིས་ དང་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་ རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའི སྤུན་ ནོ། དཀྱིལ འཁོར་ནི། བུམ་ དབང་ལ ་སློབ་མ་རབ་ ྱ 
ཤཿ › འབྲིང་བྲ་ གསུམ་ལ་རིམ་པ་ བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛིན། མེ་ ཏོག རྡུལ་ ཚོན་ནོ། །གཞན་ ཡང་ལུགས་མ་འབུར་མ་བྲིས་མ གླེགས་ ༈་བམ། མཆོད་རྟེན་བླ་མའི་ལུས་ཞེས་པ་ བཤད་ པའི་ཕྱི་མ་གསུམ་མས་རིམ་བཞིན། ལུས་དཀྱིལ། བློས སློངས། གཟུངས་ ཤོ 
 ཐང་རྣམས་ སུ སསལ ་ལོ། །དེ་དག་ བསྒྲུབ པལ སྔོན་ དུ་བསྙེན་ང པ། ས་ བྱིང བགེགས་ བསལ། ས་བཟུང་། སྟ་གོན་བཞི། ཐིག་ །གདབ། ཚོན་དགྱེ། རྒྱན་ བཀོད། དཔུག གཞུབ་ མཆོད་པ རྣམས བཤད། དམ་ཚིག་པ བསྐྱེད་པ མི བསུང་ 
ཡང་སོགས། ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ཆོ་གས་བྱ། །ཞེས་པ་ཁ སྐོང་གང་དགོས་སྟོན་ནོ། །གསང་དབང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་བཞི་ནིེ ཟུར་བཞི་སོགས་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་བརྟག བླང་སྦྱང་གཟུང་བྱིན་ 














ྦ རླབས་ ཚོགས ་འཁོར་ དརྣམས་རྒྱུ རྒྱད་ ད་བཞིན་ ནནོ། །ཤེས་རབ་ཡེཤེས་ཀྱི་རིག་མ་མཚན་ལྡན་སྔམ་ལྟར་སྦྱང་ཤིང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་གི་རྩ་འཁོར་དྲུག་གམ་བཞི། ཁྱད་པར་གསང་བའི་ཆོས° འབྱུང་ སྭེ། དེ་ཡང་ བརྟག བླང་ སྦྱང་ག གཟུང་ བྱིན རླབས་རྒྱུད་ 
བཞིན་ ན་ནོ །བཞི་ པའི་ 'དྲཀིལ་འཁོར་བཞི་ ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་བྱང་ཆུབ སེམས། །བླ བླན་མེད་ པའི ཐུགས ་ཆུད་ ད་པ། །གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་གང་། །དེ་ ནི་ དཀྱིལ ་འཁོར་སྙིང་པོར་བརྗོཿ རྗད །ཅེས་ གསུངས་ པསོ། །དཀྱིལ ་འཁོར་དེ་ རྣམས་སུ སུ་འཇུག་ 
རླ པའི་ཆོ་ ག་ བཞི་ ནི། རིམ་པ ལྟར། སྟ གོན་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས་ཆས་འཇུག་ ནས་ཿ དཀྱིལ འཁོར་སྟོན་ པའི་ འ་བར་སྤྱི་འགྲོ་ཏ བཞིན་ དང་། བུམ་ཆུས་བཀྲ། ཡོལ་བས་ བཅད། གསོལ་ བ གདབ། མིག དར་བཅིང་། མེ་ ཏོག་ གཏད། ནང་དུ་དྲངས། སྐོར་བ་ 
༡ ༈ དང་ཕྱག་ བསྡུས་ ང། བྱེད་ དུ་གཞུག ནང་གི་ དམ་གཞག་ ཡེ་ཤེས་ '་དབབ། མེ་ ་ཏོག་ དོར། མིག་ དརྭ་ཕེ། ལུས་ དཀྱིལ་ རྫོགས་ ཡ་པར་བསྟན་ པ་ རྣམས་° དང་། གཞན་དེ་ ཇི་ བཞིན་ ལ། མིག་ །༈དར་ཕྱིནས ་མར་མི་ བཏེག་ སྟེ རིག མའི མཚན་དཔེ་ 'དང་། ཆུ་ ུ་སྐྱས་ 
” བསྟན། ཡིད་ ངར་རྩ འཁོར་བསྟན་ པ་རྣམས་ དང་། དབང་བཞི་ པའི གསུང་ རབ་ཐོས་པ་ ་དང་། དོན་ རྟོགས་ པ་དང་། དེ་ གོམས་ པ་དང་། མངོན་ དྲུ་གུར་བྷ་ཆ རྣམར། མིག ཕྱེ་བ་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ དང་། ། དེར་ཞུགས་ པ་དང་དངོས་ གྲབ ཐོབ་པ་ 
རྣམས་སུ་གྱར་པ་རྣམས་ སོ། །དབང་བསྐུར་ བཞི་ ནི་ རིམ་པ་ བཞིན། མེ་ ་ཏོག་ ཕྲེང་ བ། རིག་ པའི་ དབང་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ བྱིན་ པ་དང་བཅས་ པའི་སློབ་ དཔོན། དྭབུགས་དབུང་ལུང་བསྟན་ ཕིར་མི་ ལྗོག་ པ་རྣམས་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀར་དམར་ | 


































ཟ ༄༅། །སྤེལ་བ་ཕྲེང་བ། རློན་པ་ཆུ། སྤྱི་བོར་རེག་པ་ཅོད་པན། ལྕེཐོག་རྡོརྗེ་བཞག་པ་རྡོ་རྗེ། ཧཱུ་སྒྲོག་པ་དྲིལ་བུ བུ། ཨ་ཧོ་སྭ་ཁ་མིང་། ལྕེས བླང་པ་ བརྟུལ ཞུགས། ། མིག་ལམ་ དུ་མི མི་སྣང་བ་ལུ ལུང་བསྟན། བདེ་བ་ཐོབ་པ་ 
དབུགས་དབྱུང་། ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ བཅཙར་བ་ཕྱིར་མི '་ལྗོག་པ་རྣམས་དང་། ཆགས་པ་འཕེལ་བ་ཕྲེང་བ། ཆུ་བྱུང་བ་ཆུ། ལན་བུ་བཟུང་བ་ ཅོད་ པན། པདྨར་རྡོ་རྗེ་བཅུག་པ། དེ་བསྐྱོད་ པ། ཧ སྐད རྣམས་ རྡོར་དྲིལ་ ་མིང་། སྨར་ ཡང་ལྟས་དགོད་ 

ཤོ འཁྱུད་ གསུམ་དམ་ ཚིག་ གསུམ། ནུ་མ་མཉེད་པ། འོ་བྱེད་པ། པདྨ བསྡམས་ པ་ རྣམས་ལུ ་ལང་ བསྟན་ སོགས ་གསུམ 'རྣམས་ དང་། བཞི་ང པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དངོ་ དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་སོ། །དབང་བཞི་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། བུམ་དབང་ལ་ 
ཏྲ £ ཕྱི ཕྱི་ནང་སྤས་གསུམ། ཕྱི་ལ་ཕ རྒྱུད་མན ་ལ་ གྲགས་ ་པའི་བུམ་ཆུ་དང་། དེ་ ལ་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ ལྔ་བསྲེས་པ་གཉིས ཐུན་མོང ་མོང་བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བུམ་ པའོ། །ནང་གི་བླ་མེད་ལ་གྲགས་པའི་ནང་དབང་། སྦས་པ་ལ་ཐངས་ཀྱི་སྦས་པ། སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ 
བབས་པས ཐུགས ་ཀའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་མཉེས་ པ། ཤེས་རབ ཀྱི་སྦས་: པ་ཡུམ་དང་མཁའ་ གསང་ སྦྱར་བས་ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ སྦྱངས་ པའོ། ། །དེ་ ལྟར་བུ བམ་ དབང་ཉིད་ཿ ལ་དབང་བཞིའི་་སྙ སྙད་སྦྱར་ཏེ། ཕྱི་གཉིས་རེ་རེ་ནང་དང་སྦྲས་པ་གཉིས་གཅིག དེ་ 
གསུམ་ཡོད་མེད་ལས་གྲོལ་བར་རྟོགས་པ་རྣམས་བུམ ་པའི་བུམ་ པ། བུམ་པའི་གསང་བ ་སོགས་སོ། །གསང་དབང་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་ཁར་བྱིན་པ་ཕྱི། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་གང་བ་ནང་། འོག་སྒོར་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་སྦས་པའོ། །དབང་བཞི་དང་སྦྱོར་ 
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ཚུལ། :མཁའ་གསང་ནས་ཆུ་འབབ་པ་དང་། གསང་རྫས་ཉམས་པ་དང་། བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། མི་རྟོག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་གསང་བའི་བུམ་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡང་རིག་མ་གཏད་པ། པ། རྩ་ ནང་ དུ་བདེ་ བ་མྱོང་ བ། ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་པ་ 
རྣམས་ཕྱཾ་ནང་སྦས་པ། ། ལུས་ལ་ལྷ་དགོད་པ། ། མཁའ་གསང་རེག་པ། བདེ་ཆེན་མྱོང་བ། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་རྣམས་གསུམ་པའི་བུམ་དབང་སོགས་སོ། །བཞི་ པ་ལ་ཡང་ ང་གཞན་ ལ་ དབུང་ སྦྱི པའི་ ནུས ་པ། ཐོགས མེད་ དང་། ཐགཔར་བའཁུམས་ཀྱི 
དབང་གི རྣམ མ་གྲངས་ཤེས་ པ་དང་། ངེས་དོན་ དུ་དབང་ བསམ་མི་ཁྱབ་ ཏུ་ རྟོགས་ པ་རྣམས་ སོ། །འདེ་ལ་ བཞི སྦྱོར་ཚུལ་མ གསུངས་ སོ། །དབང་ ང་བསྐུར་ བའི ་ལུས་ཀྱི་ ཤྱི་གནས་ བཞི་ ནི། སི མགྲིན་སྙི སྙིང་གསུམ་ མ་དང་གནས་མི་ དམིགས་ པ་ རྣམས་ཐ ་སོ། །ཐབས་ 
བཞི་ ནི སློབ་ དཔོན་ སྦྱིན བླང་བསམ་ པ་མཐུན་ པ་དང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ གྱི་སྒོ་ གསུམ་དག་ ཀ་པར་མཐུན་ པ་ དང་། རིག ་མའི་ བདེ་ བ་དང་པོར་སེམས་ དང་ ཕྱི་ནས་ལུ ་ལྭས་ཀྱིས་མྱོང་བའམ་མ་མཐའ་ལོངས་ སྤྱོདཀྱི་རླབས་ བཅཙར་བ་ དང་། དམིགས ་མེད་ (ྲི་ 
ཤིས་ ཆེན་ པོ་ ལ། ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ ་མི འགོག་ པའི་ཐབས་ དང་ཐབས བྱུང་བསམ་ ཡས་ རྣམས་སོ། ་སོ། །སྦྱང་བྱ་བ: བཞི་ ནི། ལུས ཀྱི་གསུམ། ངག་ གི་ བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ། རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས རྒྱལ་ངོ པོ་ཉིད་འཁོར་ བར་སྣང་བ་ལ་ སླིབ་ད པ་རྣམས ་སོ། ཐོབ ་བྱ་ 
| བཞི་ ནི། བམ་ དབང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་མཐོང་བ་ ཚོགས་ ལམ། འཕྲེང་བ་ཟཱ སྦྱོར་ལམ། ཆུ་ཅོད་པན་ས་དང་པོ། གཞན་གསམ་བརྒྱད་པའི་བར། བརྡལ་ཞགས་སོགས། ལཱག་མསས་བཏཅུ་རྣམས་སོ། །མཆོག་དབང་གསམ་ནེ། སངསྲ་གས་ཀྱི་ས་ 
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༄༅། 


ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་བུམ ་དབང་གི་ལམ། ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ ། དགོངས་པ་ཅན་ཏེ་གསུམ་དང་། སྦས་དོན་ལ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་དང་། སློབ་བཤད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་རྫོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་མཆོག་དབང་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིར་གསང་སྔགས་ལ། གསང་བ་དང་སྦས་དོན་ཞེས་པ་ཙམ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་གཟུང་འཛིན་འགོག་པའི་ལམ། སྟེང་སྒོ་རླུང་དང་འོག་སྒོ་ཐིག་ལེའི་ལམ་ཞེས་བསྔུས་ནས་རླུང་བཅུ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྡོར་བཟླས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། བཞི་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ། །མན་ངག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །དེ་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གསུམ་པ་ལ་ 


ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་སྦེལ་ནས་རྩ་རླུང་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། རྩ་རླུང་གཟུགས་སྐུའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་གསང་དབང་གིས་ལམ་དུ་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་བཞི་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སོ་ཤིང་། རྨི་ལམ་དང་སྣང་གི་ 

















།དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐ་སྙད་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ས་རྣམས་ཐོབ་བོ། །ལམ་བཞི་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བསྒྲབ་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ 
དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དྲང་དོན་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། དགོངས་མིན་གསུམ། ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་ཡིག་དོན་སྤྱི་དོན་གཉིས། བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 


407 





།དང་། དབང་གསུམ ་ལ་སློབ མའི་རྩ་འཁོར་དྲུག་ གམ་ བཞི ་ལ་ དབྱངས ་གསལ གྱི་ཨི་ གེ་འགོད་པ་ དང་། དམར་ཆ་གྱེན་ དུ་འབར་པས བསྲེགས། སྣ་ སྒོ སྒོ་ནས ཐོན་° པསྨ་རྒྱལ་ བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ ཏན་ (བཀུག་ ནས ཞུགས། དཀར་ཆ་ 
མར་བབས་པས སོས། དྷཱུཏྲིར་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ པ་ལ་ བརྟེན་ པར་ བཟུང་ནས 'ལྷན་ སྐྱེས་ བསྐྱེད་ཌ ཚུལ། ཞུལ་ ལུང་གྲོལ ཐིག (ཨོ་ལ་པ་ ཏི་སོགས་ དང་མཐུན་པ་ པ་དང་། བཞི་ པ་ རང་རིག རྗོད་ བྲལ་ལ་ ངོ་སྤྲོད་པ་ རྣམས ་སོ། །ནུས་ པ་ བཞིའི་བུ བུམ་དབང་ 
¥  སོགས་ རེ་ལ། དྲི་མ ་བཀྲུ། སྡིག པ་སྦྱང་། ལས ་བྱེད། འབྲས་བུ་ལ་ སྦྱོར། བདུད་ བཞི ་འཇོམས་པ་ སྟ ་ལྔ་ལྔ་ /བཤད་ ལ། བུམ་ དབང་ལ། ཕྲེང་བ་ དང་ཆུ་ ཅོད་ པན། གཞན་ གསུམ། སློབ་ དཔོན་འཁོར་བཅས རྣམས: ཀྱིས་རིམ་པ་ བཞིན་མ་ དད་པ་ 
3 དང་། རཾ གཉིས ་སྣང་། རྣམ་ གཡིང་ལྔ་ 'དང་གཡེང་བ་ ཕྲ་མོའི་དྲི་མ་ རྣམས་འཁྲུ། མོས་ སྤྱོད དང་། ས་དང་པོ་ དང་། བརྒྱད་ པའི་བར་ དང་། བྱཅཅུ་པའི་ བར་གྱི་སྒྲིབ་ པ སྦྱོང་། འདོད་ལྷ་ཿ མཉེས། རིགས་ གཉིས ཀྱི་དང་། གསུམ་ གྱི་ང་རྒྱལ་ 
བསྐྱེད། སྔ་མ་རྣམས་བརྟན་ པར་བྱེད་ པའི་ལས་ བཞི བྱེད་ལ། དེ་ ཡང་བརྟུལ་ཞུགས གཉིས ཀྱིས་ ཕྲེང་བ། ཕྱག་རྒྱས་ཆུ་ཅོད་ ད་པན། ལུང་བསྟན་ སོགས ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་མི མིང་གསུམ ་བརྟན་ པར་བྱེད་ཅེས སོ། །འབྲས་ 'བུ་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ ལམ། མཐར་ 

ཕྱིན་ སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ པར་བྱེད། ། བདུད། ཕུང་པོ། ཉོན མོངས། འཆི་ བདག 'ལྷའི་བུ་ བུའི་ བདུད་རྣམས 'འཇོམས་པའོ། །གསང་ དབང་གིས། ངག ་གི་ དྲེམ འཁྲུ། ས་བཅུ་ གཅིག་ པའི་ སྒྲིབ ་པ་ སྦྱོང་། ཐབས་ཤེས་རབ་དང་བདེ་ སྟོང་ 















4609 





དབྱེར་མེད་ངེས་པར་བྱེད། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱོགས། བདུད་བཞི་ནི། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། གཉིས་མེད་དང་། སེམས་འཕྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པས་འཇོམས་སོ། །གསུམ་པའི་ནུས་པ་ནི། སེམས་ཀྱིས་དྲི་མ་འཁྲུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ཁེ སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ནུས་པར་བྱེད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱོགས། བདུད་བཞི་ནི། ཡས་རིམ་རྩ་འཁོར་བཞིའམ། དགའ་བ་བཞིའམ། མཁའ་གསང་རེག་བཅུག་བསྐྱོད། བདེ་བ་བབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྔ་མ་ 
-3 ར༨ ༨ ༨༤༡ ༦༽ ་ ༨ ༨ ^ ༨ ༤༥༨ ༢༨༨ ༦༽ ༨ ༨ ༦༽ ༦༥ ༨ ༨ ༨ 
ཌཱ རྣམས་ཀྱི་སྤང་གཉེན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་བསྐྱེད་པའོ། །ཉཤཱུ བ་འབྲས་བུ་བཞ་ན། སྤྱར་ར་ར་ལ། བདག་འབྲས། རྒྱ་མཐུན། རྣམ་སྨན། དྱད་འབྲས། བྲལ་འབྲས་ཏ་ལྔ་ལྔ་ཡན་ལ། བུམ་དབང་ག ཕྲཾང་བ། ཆུ་ཅོད་པན། རྡོར་ 
4 དྲིལ། མིང་། བརྟན་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྔ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གསང་དབང་གི་ལྔ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་པ། བྱང་སེམས་རྒྱས་པ། ལྕེས་མྱངས་པ། བདེ་བ་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་ངེས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པའི་ལྔ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ལྟེ་སྙིང་ 
མགྲིན་དཔྲལ་རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་བབ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུས་མཆོག་གི་མཆོག་གོ །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་དོན་ཉི་ཤུས་སྟོན་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཨིྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 


རྒས་པར་དེ་ཏིད་ད་བལའོ། །གཞིས་པ། སོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རོ་རྗེས་ནི། སིརྦ་དང་སྲེ་བམས་ཅད་ཀི་ཡ། ཡོ་ག རཱལ་འབོར་ཆེན་པོ། རྲལ་འཕབོར་པྲ་མེང། དང་སེ་བཞིར་བྲསས་ལ། ངེ་ཡརང་བ་སོང་གཅིག་དྲ་པས་པ་ངང་། 
,༄ོ \༼ ;¥ ༣ ཏ ¡, ༩7 | (༢ ར༨ ། | \ ༨ | རང ཅུང ད \༨ ། རྣོལ། ༦ ། ། རྣལ་འབྱར བླ་མད། རྒྱུད་ལྦ་བཞར་བྔས། ` \ཡངངྱ་སྦྱད་གཅག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། 


























༄༅། །དངང་། མླ་མེད་ཀྱི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །དེ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་གནས། རྫུས། དྲོད། མངལ། སྒོ་ང་བཞི་དང་། ཉེན་མོངས། ང་རྒྱལ། གཏི་མུག ཕྲག་དོག ཞེ་སྡང་རྣམས་སྦྱང་། སྐྱེད་ 
ཆོག གསུམ་བསྐྱེད། ལྔ་བསྐྱེད། མངལ་འབྱིན། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པའོ། །སྐྱེད་ཆོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཚན་བརྗོད་ཀྱི། སོ་སོར་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་སོགས་གཉིས་ 
༔/ དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་པོ། །སོགས་གཉིས་དང་། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་རྣམས་སོ། །དགོས་པ་ནེ། སྔ་མ་གཉིས་ལ་མ་སྦྱར་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། ། 


ཤེས་མངལ་ལོ། །ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། རྫུས་སྒོང་དྲོད་མངལ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་དྲོད་སྒོང་མངལ་རྫུས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ། རྗེས་ཆགས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས། དྲོད་རྫུས་མངལ་སྒོང་ངོ་། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་བླ་མེད་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ 




























དབང་བཞི་ཀ་རེ་རེ་ཡང་ཆོ་ག་བཅུ་བདུན་བཅུ་བདུན་ཚང་བར་གསུངས་སོ། །ས་བཙལ། བརྟག བླང་། བཟུང་། བཅད། སྦྱང་། རྩིག་པ་སྟེ་ས་ཆོག་བདུན་ཚང་བར་སྟ་གོན་ལ། ས། ལྷ། བུམ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ཏེ་ 
བཞི། ཐིག ཚོན། རྒྱན། སྒྲབ། འཇུག དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་རྣམས་སོ། །བཅུ་བདུན་པོ་བསྡུ་ན། ས་ཆོག ལྷག་གནས། སྒྲབ་པ། དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་བཞིར་འདུས། དབང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བུམ་དབང་སྤྱི་དང་ 
; མཐུན། གཞན་གསུམ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དང་། མཁའ་གསང་དང་། སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སོ། །བུམ་དབང་གི་ཆོ་ག་བཅུ་བདུན་པོའི་གཞན་རྣམས་སྤྱི་འགྲོ་བཞིན། ས་བཅད་པ་ནི། གསོལ་གདབ་དང་བཀའ་བསྒོ་སྟང་སྟབས་ 
སོགས་སོ། །རྩིག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའམ་ས་སྟེགས་བརྩིག་པའོ། ཆོ་ག་དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་བུམ་དབང་གི་ས་ཆོག་བདུན་གྱི་རིམ་པ་བཞིན། ཡུལ་དབུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མིང་བཀྲ་ཤིས་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཞིང་ཁམས་དང་རྒྱལ་སྲིད་དག་པར་ 
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སྐྱེ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པར་ས་ལ་དབང་ཞིང་བཅུད་རྒྱས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་ས་ཐོབ་པ་དང་། དགོས་པའི་ས་ཟིན་ཞིང་ཁམས་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་དོན་འགྲུབ་ཅིང་དག་པའི་ཞིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུའགྲོ་བའི་དག 
༨ ༨༡ ༨ ༨ ༨ ༨ འ༽ ༨ ༨༨ € 
པའི་ཞིང་འཆགས་ཤིང་མི་ཉམས་པས་ཡིད་དགའ་བ་རྣམས་སོ། །སྟ་གོན་བཞིའི་ཕན་ཡོན་ནི། བར་ཆད་མེད་པར་ས་ལ་དབང་བའེ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་འགྲོ་དོན་ནུས་པ་དང་། དབང་གིས་རྒྱད་བརླན་ 
| ད | ⁄ \ ¡ ! དཾ | ¡7 | ། | ' ( { ། ། ༄ \ ། {¦ | དུ ] ཡབ ༡ རཱ ། ༨ ཏྭ 
























།ཞིང་སྔགས་ སྤྱོད་ སྟོན་ ནུས་པ་དང་། བདག ཉིད་ ཆེན་ པོར་གྱུར་ ཏེ་འཁོར་ བསྡུས་ ནས་བྱང་ཆུབ ་པའོ། །དངོས ་གཞི དྲུག་ གིས་ནི། ནཾ སྒོམ འཆད་མི ནོར་བ ་དང་། ཤེས་ཿ རབ གསལ ཞིང་འཕེལ་ བ་དང་། སྡུག་ བསྔལ སྤྲོང་ཞིང 

སྣོད བཅུད་ཀྱི་ཞིང་མཛེས སྡུག་རྒྱས་པ་ དང་། ལྷཿ དང་གསང་སྔགས མྱུར་དུ་འགྲུབ་། ་ཅིང་འབྲས བུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་ དང་། འདོད་དོན་ལ ་ཉེ་ཞིང་ ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ སྲིད་ དུ་ལུང་ སྟེན་ པ་དང་། སྒྲིབ་ ང། ་བྱང་ཞིང་ ཆོས་རྣམས སྐད་ཅ ཅིག ་ལ་འཆར་བའི་ རིག་ 

བུ འཛིན་ གྲུབ་ པ་རྣམས ་སོ། །གསང་དབང་གི་ ས་ཆོག་ །བདུན་ནི། བརྒྱུད་པ་ལྡན་ པའི་སློབ་ དཔོན་བཅཙལ་བ་ དང་། དེའི་ ཡོན་ ཏན་བརྟག་པ་དང་། ། ཞུ་བ་འབུལ་ཿ བ་དང་། མཆོད་པས་མཉེས་པ་ དང་། གནང་བ་ཐོབ་པ་ དང་། རྩ སྦྱོང་བ་° དང་། རྩ་འཁོར་ 

དྲ འགེངས་ 'པའོ། །དེ་ བདུན གྱི་ཕན་ ཡོན་ནི། དབང་ཐོབ ་པ་དང་། བྱིན རླབས་འབྱུང་བ་ དང་། ། བར་ཆད་མེད་པ་ དང་། ཚོགས་རྗོཿ རྫོགས་ པ་དང་། ལམ དུ་བདེ་ བར་ཆུད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། ཉམས་ མྱོང་སྐྱེ་བའོ། །སཱ ་གོན་ བཞི་ ཌིནི། རིག་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དེ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། ལྷ་མོས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། ལྷས་བདག་གི་གྲོགས་མཛད་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 

ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། མྱ་ངན་ ལས་མི 'འདའ་བའོ། །དངོས ་གཞི ་དྲུག་ ནི། ཡབ་ཡུམ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 'གྱི་མཁའ་གསང་དང་རྩ་ སྦྱང་བ་དང་། ལྷ་ བསྟིམ་ ནས་རྩ་ཁམས་གསལ་བ་དང་། སྦྱར་ཐབས ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་མཁའ་ གསང་བསྲུབ་པ་དང་། མིག ་ཕྱེ་བ་ ། ། 



















དང་། གསུང་རྡོ་རྗེས་བདེ་བ་མྱོང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། འཁོར་བ་སྔགས་སུ་བསྒྱར་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྣང་བ་བདེ་བར་འཆར་བ་དང་། དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ 


དང་། སྣང་བ་མ་སྤངས་པར་ལོངས་སྐར་གྲུབ་ནས་བྱང་སེམས་ལ་སྣང་བ་སྟོན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཆོག་བདུན་ནི། བླ་མ་རིག་མ་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྲ་མ་བཞིན་ཏེ་ཕན་ཡོན་ཡོང་ངོ་། །སྟ་གོན་བཞི་ནེ། རིག་མ་གཏད་པ་དང་། གསང་ 
རོ གནས་བལྟ་བ་དང་། ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་། དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དངོས་གཞི་དྲུག་ནེ། མཁའ་གསང་བསྲུབ་པ་དང་། དཀར་དམར་འཕེལ་བ་དང་། དགའ་བས་མདངས་གསལ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཤར་བ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ཟླ ༄ ད | | དཱ | ། 
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ཤྭ བ་དང་། ད་ང་འཕྲད་པའ། །ད་དག་ག་ཕན་ཡནམ་བཤད་ད། །བཞ་པའ་ས་ཆག་བདུནན། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་། ལོག་པའི་དབང་དགག་པ་དང་། དཀུནཏུ་བྒརྒམ་པ་དང། སྣང་པ་དར་ཤས་པ་དང་། རྒྱས་གདབ་པ་དང། ད་ལས་ལྷག་པ 
༧ མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ས་གོན་བཞི་ནེ། བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལྷར་སྣང་བ་དང་། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པ་དང་། སྐུ་བཞིའི་སློབ་མ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། །དངོས་གཞི་དྲུག་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་སྐུ་སོ་སོར་སྟོན་པ་ 
| དང་། གསལ་བར་སྕང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐོབ་པ་དང་། འགྲོ་བ་སྲ་བཞིར་བསླབ་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒ་བཞིར་གནས་པ་མཐར་བྲག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ | 
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༢ ༄༅། །དབང་བཞི་ཀ་ལ་ས་ཆོག སྟྭ་གོན། ཐིག་ཚོན་སྒྲབ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི་གཞན་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དགོས་པའམ་དག་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་དོན་ལ་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པའི་སྒོ་ཆེན་པོར་སྟང་ |, 
བས་བྲིས་ སཾ། །དབང་རྣམས་ཀྱཾཿ ཀྱི་འབྲས་བུའམ་ དགོས་ པ་ཕྲེང་བ་རྗེས འབྲང་དང་བཅས་ པས་ 'བཤད་པ་ ནི མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རི རིགས སྭཀྱི་ནུས་ པ་འཇོག་ པ་ དང་། ཆུ་ དབང་གིས་ དེ་ལ སྒྲིབ་ པའི་དྲེ་མ 'འཁྲུད་པ་དང་། ཅོད་པན་ གྱིར ་དབུ་ 
ཿ རྒྱན་ རིགས ་བདག་ གི་ དང་། རྡོ་རྗེས ཐུགས་ དང་། དྲིལ་བུས་ གསུང་ དང་། མིང་ དབང་གིས མཚན་ཟྱི གྱི་ནུས་ པ་འཇོག ་ཅིང་། སྤང་བྱ་མ་ རིག་ པའམ་ཉོན་མོངས་ པ་ལྔ་སྤོང་། རིག་ པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཿབསྐྱེད། | བྱ་སྤྱོད་ཀྱ་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་ཏ ་ལ་དབང་། དམ ་ཚིག་ ་ 


¡; +÷ 


་ེ གསུམ་ སྦྱིན པས རྒྱལ་ བའི ཐུགས ་གསུང་ སྐུའི དེ་ཉིད་ གསུམ་ དྲན། ཆོས་ བཤད་པས། རྟེན་ དཀྱིལ འཁོར། བརྟེན་ པ་ལྔ། སློབ་ དཔོན་ ལས་རིམ གྱི་དེ་ཉིད་ གསུམ་ཤེས། _ སྔགས་ དབང་གིས ཞི་ སོགས་བ བཀབ་ཅང་ དོན་ དམ་ པའི་ སྔགས ཀྱི་ནུས་ པ་ 


| འཇོག མིག སྨན་ཊ གྱིས ལྷའི མིག འགྲུབ། མེ ་ལོང་གིས སྣང་བ སྤྱ་ད དང་ ཁྱད་ པར་ལྷར་སྣང་ལ་ཞེན་ པཾ འགོག རྗེས ་གནང་ལུང་བསྟན་དབུགས་ 'དབྱུང་གིས་ རང་རང་གི ་བྱ་བ་ དངོས རྣམས མྱུར་ དུ་འགྲུབ། མདོར་ན་ ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ལ་སངས རྒྱས་ 
ཀུན ་གྱིས འོད་ ཟེར་ ཆེན་ པོའི་ དབང་བསྐུར་བ་དང་འདྲ་ བས། ཕྱིར་མི ་ལྗོག་ པའི་ དང་སློབ་ དཔོན་ གྱི་དབང་ཞེས བྱ་ཞིང་། དབང་དྲུག་ཀ་ལ་བུམ་ ཆུའི་ བྱ་བ་ དགོས ་པས་བུམ་པའི་ དབང་ཞེས བྱ་སྟེ་ལྭ ལས ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ཐུན ་མོང་ དང་ཐུན ་མོང་མིན་ པ་ སྦྱོང་། བསྐྱེད་ 

















སྦྱོང་། རྩ རླུང་ལས་ རུང་གི མཐུས་ སྒྱུ་ལུས འགྲུབ། ནང་གི་ཊ དམ་རྫས་ཁྱད་ པར་ཅན་ བསྟེན་ པ་ལ་ དབང་། ། གསུང་རྔོ་ རྗེ་ལོངས་ སྐུ་འགྲུབ་བོ། བོ། །གསུམ་ པས་ ནི། བཞི་ པའི་ སྣོད དུ་བྱེད། ཡིད་ སྦྱོང་། ཐུགས་ བདེ་ཆེ དི་ཆེན་འོད་ གསལ་ཊ ་གྱི་ལམ་ སྒོམ་ པ་ 
རྩ དང་། ཕྱག རྒྱ་བསྙེན་པ པ་ལ་ དབང་། ཆས སྐུ་འགྲུབ་ བོ། །བཞི ་པས་ ནི། གཞིའི་ སངས་རྒྱས་ ངོས་ ཟིན། འབྲས་བུ: བའི་ ཟུང་འཇུག་ འ། གོ་ བ བ་སྐྱེས་ པས། དེ་ བསྒྲབ་ པའི་ལམ་ལ་ངེས་པ་ ཆྙེད། སློ གསུམ་གྱི་དྲིམ་ཕྲ་མོ་སྦྱོང་། དྲང་ངེས ཀྱི་དམ་ ཚག་ བཞི་ 


ངེ 
འས ས་བ 


ཤཱ བསྟེན་ ཅིང་ཟུང་འཇུག་གི ་ལམ་ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། ཟུང་འཇུག་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ་སྐུ་འགྲུབ་ པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དབང་དེ་ དག ་གི་ ངོ་བོ་ནི ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། རིག་ པའི་ དབང་ལྔ་ ནི། བྱ་སྤྱོད་ཐུན་མོང་བ་ ཡིན་ པས། ལྷ་ཞལ་ སྦྱོར་བསྒོམས་ 
ཟོ 


རིམ་འཁོར་བཅས་ བསྒོམ ཞིང་རྩ ལྟུང་བཅུ་ཞི་ དང་། སྦོམ་པོ་བརྒྱད་དེ་དམ་ཚིག་ཉེར་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། སྒོས་ཀྱི་འབྲས་བུ བུ་སྐུ་ རྡོ་རྗེ ྗ་སྦྲལ་ སྐུ་འགྲུབ་ བོ། །གསང་ དབང་ནི། དད་ པ་ དང་ཤེས་ རབྱ་ཀི་ཞིང་ དུ་བསྒྲུབ། སྔ་མ་ བཞིན་ ངག །གི་ དྲི་མ་ ྣ དཾ 
ྣ 
| 





ཀྱང་། ཐ་ན་འབྱུང་བའི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་དུ་ངོ་མི་སྤོད་ཀྱི། སྔ སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་རྫས་གཏད་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་གསར་པ་རེ་སྐྱེས་པ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཙམ་མོ། །སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ནི། ཡོ་ག་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། ། ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱི་རེག་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། གོང་མ་གསུམ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། རྩ་རླུང་ལས་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་རེག་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ | 
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༨ ༨༡ ༨. ༨༣ 







ཤེས་༢ རབ་ དབང་གི ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མད་ཀྱི་རྩ རྒྱུད་ད དང་། བསྡུས༔ རྒྱུད་ལས་ དཀྱིལ་ ཆོག ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྔགས ཀྱི་ལག ལེན་ གསུངས་ པ་ནི། དུས་འཁོར་ལས་གསལ ཞིང་རྒྱས་ པ་མེད་ ལ། འགྲེལ་ཆེན གྱིས་ཤིན་ཏུ ་གསལ་ བར་མཛད་ 


ར༨༽ 


༨༡༩༨ ༨༤ ༨ ༤༽ 








3 ༄༅། །དབང་པོའི་རྩ་ གཉིས་ སྦྱར་བའི ནང་རེག་ ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ བརྟེན་ པའི་ བདེ སྟོང་གི་ ཡེ་ཤེས་ལ་ ༈་དབང་དུ་ངོ་ སྤྲོད་ཅིང་། སྨིན བྱེད་བཞི་པ་ནི། བླ་མའི ་གསུང་ལ་ 'བརྟེན་ པའི་ གཞི་འབྲས ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ངོས་ ཟིན་ པའི་ཐོར། བྱུང་གི་ 


ཀཱ མོད་ཀྱི། གོ་རེ ་རེམ་ རེམ་འཁྲུགས་ པ་ སོགས་ '་དང་གཞན་ ནས་ཁ ཁ་འགེངས་ དགོས ཅུང་ཟད་ ཡོད་ པ་རྣམས་སྔ ་ཕྱིའི་ དུས ་འཁོར་བ་མང་པོ། འཁྲུལ་ བའི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ རྣམས ་ལ་བརྒལ་རྟགས་དང་བཅས་ པའི ་ལག་ ལེན་ ཆ་ལག་ དུ་མས་ བརྒྱན་ ཏླརྒྱས ་པར་ བཤད་ ཟིན་ 
-#' པས ས་འདིར་མི་ སྤྲོའོ། །འོན ཀྱང་འདིའི རྣམ་གཞག ་མདོར་ བསྡུ་བ་ ནི། ལྤེའུ་འདིའི མདོར་ བསྡུས་ དང་པོ་། ་ལས་རབ་འབྱམས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉེད་དང་བྱ་བ་ བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་ པ། ལས་ཤེས་ པར་བྱ་ལ། དེ་ 'ཡང་གསང་འདུས སྒྲོན་ གསལ་ གྱི་ལེའུ་བཅུ་ བཞི་ པའི་ 
མགོར། བཤད་རྒྱུད་ རྡོར་འཕྲིང་ཏ དྲངས་ནས་ བཤད་ པ་ལྟར། གསང་སྔགས་ 'གཞན་ ལས་ དྡེ རྗེ སློབ་ དཔོན་ གྱི་འཕྲིན་ ལས་ཐམས། 'ཅད་ཞི རྒྱས་ དབང་ དྲག་ སྟེ། ཁས་ ཆེན་། བཞིར་ བསྡུས་ན ནས་ལས་ སོ་སོའི ཕྱོགས་ དང་གནས་དང་ དུས་ དང་ཊ ཆས ་གོས་ སོགས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས མོད་ཀྱི། འདིར་ཞི རྒྱས་ གཉིས། དབང་དགུག་ གཉིས་ ཏེ་ལས ་འཇམ་པོ་ བཞི། བསད་བསྐྲད་ གཉིས། རྨེངས་རེངས་ གཉིས་ ཏེ་རུབ་ པ་ བཞི། དེ་ལྟར་ན་ ལས་ ཆེན་ བརྒྱད་དུ་རྩ་བ་ལས་གསུངས་ལ། འདིའི ་འགྲེལ་པ་ དང་སྐབས་ 
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གདབ་བསྣན་པས་རྨོངས་རེངས་གདབ་གསུམ་སྟེ། ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སུ་ལུགས་འདི་ལ་གྲགས་ཤིང་། དེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐིག་རྩ་དང་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་བའི་ལག་ལེན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 














༨ྩ༽ ༨ ༨ 


དགོས་ཀྱི ཀྱི་སྟེང་དུ་ལམ སྟོབས ཀྱིས་ ཇེ་གསལ་ དུ་འགྲོ་ བ་དང་། ངོ་བོ་དྲེ་མས ་གོས་མ་མྱོང་བས འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། རྟག་པ་ དང་གཞོམ མེད་ དང་ཞི་ བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ སོགས ་སུ་གསུངས་ ཏེ་གཞན་ དུ་ཡང་བཤད་ ཟིན་ ་ཏོ། ལག ་ལེན་སོ་ སོར་ 





།གཏན་། ་ཙམ་གྱིས་ལས ་ཀུན་ནི། ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ ་གྲུབ་ པར་འགྱུར། ། །ཞེས་ དང་། འདིའི མཆོག་མི འགྱུར་ དུ། ཀུན རྫོབ་རྟོག་བ། བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ལས་མ་འདས་པའི་ རྣམ་ཤེས ཀྱི་བྱ་བ་ བ་རྣམས ཉི་ཚེ་བ་དང་། དོན་དམ་ 
རྟོག་མེ མེད་རྟེན་འབྲེལ་ལས འདས་ པའི་བྱ་བ་ རྣམས རྣམ་ པ་ཐམས། ཅད་ པར་གསལ་ བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདིའི་ རྟེ ་འབྲེལ་ ནི། ཁ་ཅིག །འདུས་ ་བྱས་སམ་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བྱས་ ནས། རྣམ ཀུན མཆོག་ ག་ལྡན གྱི་སྟོང་གཟུགས་ནི ནི། ། དེའི་རྐྱེན གྱིས་ 
' འདུས མ་བྱས་ ་རྒྱརྐྱེན ་ལ་ པ་བརྟེན་ པ་ དང་ བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ དངོས་པོ པོ་རི རིགས་ པས་དཔྱད་ བཟད་ གཞོམ་མེད་རྟག་ བརྟན ཐེར་ཟུག་ ཡིན་ པས། རྟན ་འབྲེལ་ དང་འདུས་བྱ ་བྱས་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ་ཟེར་མོད་ཀྱི། རྟག་ པ་ དང་དངོས་ པོའི་ འི་གཞི མཐུན་ 
ྲ ནི། གཙོ་བོཿ བོར་མུ་སྟེགས ཀྱི་འདོད་པ་ ་ཡིན་ལ། ་ལ། བདེན་ གྲུབ ནི་དངོས་ པོར་སྨྲ ་བའི་ གྲུབ་མཐའ་ ཡིན་ ན་པས། རང་ལུགས་ ནི། མ་རིག་པས་ བསྐྱེད་པ པའི་ རྟེན 'འབྲེལ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ལྟོས་ གྲུབ ་བམ རྒྱུ་རྐྱེན ཙམ་ལས བྱུང་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཱ སྟོང་གཟུགས མཚན་ཉི ཉིད་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པ་ ནི་རྒྱ་རྐྱེན ཙམ་ལས་ སྐྱེས པ་ དང་། སྐད་ཅིག སྐྱེ་འགག བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ལས ཡ་ཉོན་ གྱི་རྟེན 'འབྲེལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུན གྱི་སྐྱེ་འགག ་མི སྲིད་པ་ དང་། ལམ་གྱིས གཞོམ ་མི མི་ནུས་ཤིང་གཞོམ་མི མི་ 
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༄- 


༧ིགསས་མོ 











༈ །འདེ་ལ་ཆོ་ག་སོ་སོའི་ སྐབས ཀྱི་ཁྱད་པ པར་ངོས་ བཟུང་། དེ་ དག་ལ་གཞན་ གྱི་ལོག་ །རྟོག་ དགག་ པའོ། དང་པོ་ནི ་ནེ། ཕུར་གདབ་ ར། 'སྦྱང་ང བའི སྐབས་སུ སུ་བྱེད་པ པ་དང་། སྟང་ སྟབས་ རང་ ང་ལུགས་ ཀྱི་ དྲབས་དང་། 


ཐམས་ཅད་ སྙིང་གར་བསྐྱེད་ཆོག་ ཁྱད་ པར་ཅན ་ལས་ སྐྱེས པའི་ དུས ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ གྱི་སྤྱན' འདྲེན་ པ་ དང་། ལྷག གནས་ ་ཐམས་ ཅད སྤར་ བཞིན་ སྔགས་ ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས བྱིན་ གྱིས་ རླབ་ པ་དང་། སློབ མ་ལྷག་གནས་ལ་ ཡེ་ཤེས འབེབས་པ ལྟ་བུ། བའི་ རྡོར་ 
སེམས་ བསྐུལ་ བ་དང་། ཐིག་ སྐུད་ལ་ ཏི ་ཐེག་ ཟུར་པ མེད་ཅིང་། གཅིག་ པ་ པོ་དེ་ཡང་སུམ་ སྒྲིལ་ སློབ་ པ་དཔོན་ གྱི་མཐྲེ་ བོང་གི་ བརྒྱད་ཆའི་ ནས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་སློམ་ ཕྲ་ཅན་ཁྲུ་བརྒྱད་ལས་ འིང་ཐུང་མི་རྭ རུང་བ་དང་། ཚོན་ལ་རྩིག་ པ་ ཚུན་ལ་བློས ་བྱས ཀྱི་མཛེས་ ཚོན་མི་ 


རུང་བ་དང་། འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་རིགས་དྲུག་པའི་སྔོམ་པ་བཟུང་དགོས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྒོ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་དབང་གཉིས་གཉིས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཡེ་ ་ 


བཤུད་པ་དུ། ནི སྦྱོར་དངོས' མཇུག གསུམ་ གི་སྒོ་ན་ སྒོ་ནས འབྱོར་ལྡན་ལ་རྒྱས་ པར་བ ར་ཚུལ། ལྷག་ པའི་བསམ་པའི་ འཐི སྒོ་ནས ་སེམས ཅན་ སྤྱི་ལ་སྙི སྙིང་རྗེའི་ དབང་བསྐུར་ཚུལ། ཆོས་ལ་སེམས་ པའི་སྒོཿ སྒོ་ནས ཀུན་ སྤངས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་ ཚིག་ གིས བསྐུར་ཚུལ་ 
ཕྱོགས ཀྱི་ཁམས་ དང་མཐུན་ པར་བྱད་ 
རཾ དང་། ལྷུག་ གནས་ལ་གཞན་ལ་མེད་ པའི་ རྡོར་དྲིལ་ དང་། མལ་ སྟན 'ལྷག་ གནས ་བྱེད་པ་ དང་། བུམ་པ་ལྷག ་གནས་ལ་དུང་ཆོས ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ ཆེན་ པོར་བཏགས་ ཏེ། དེར་དྲ་ཤིལ་འཁོར་རྫོགས་ པར་བསྐྱེད་པ་ དང་། ལྷག་ ནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཿ པ་ 
















པཿ ༄༅། །ཤེས་སྔོཿ སྦྱོང་བྱེད རྗེས གནང་སྟེ་ང དབང་ ཐང་བདུན རྣམས། ཁམས་པུང་རླུང་རྩ་དབང་ཡུལ་ ཡེ་ཤེས རྣམས་ བསྒྲུབ་ག གཞིར་བྱས་ ནས་ ས་བསྐུར་ བ དང་། དེའི མཇུག་ ཆོག ་ལ་ཐོབ་ དུས གོ བ་ དང་། བསླབ་པ་ །བརྗོད་ པ་ 'དང་། རྫོགས་ རིམ 
གྱི་དབང་ལ རྒྱུད་ཉན་ང པ་ལ་ དབང་བར་བྱེད་ པ། 'ཀུན་རྫ རྫོབ་ 'དྲང་དོན་ སློབ་མའི་ དབང་བཞི་ དང་། འཆད་པ་ ལ་ དབང་བར་བྱེད་ པ་ དོན་ དམ་ངེས་ དོན གྱི་སློབ་ དཔོན་ གྱི་དབང་ བཞི་ དེ་མ་ ཐག་༔ རྫོགས་ ནས་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོར་རྗེས་ས སུ་གནང་བ་ རྡོ་རྗེ 
ཚཾ སློ སློབ་ དཔོན་ བདག་ངེ པོའི་ དབང་། ཁྱད་ པར་ངེས་ དོན གྱི་དབང་ ང་གསུམ་ པའི སྐབས སུ་དབང་གི་ར རབ བྱིད་རྒྱས་ པར་ སྟོན་ ང། རྣམས་ རགས་པ་ སྟི བླ མེད་ གཞན་ལ་མ་གྲགས་ པའི་ ཁྱད་ཆོས ཐུན ་མོང་མ་ མ་ཡིན་ཿ པ་རྣམས བློ་ཡུལ་ པ་དུ་ཤར། ། དེ་ལ་ རྟོག་ དཔྱོད་ཞུགས་ ཏེ་ 
རཿ གུས་ཿ པ་ ཆེན་ པོ་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་བ་ 'ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ནི། ཆོ་ གའི་ ཁྱད་པར་དེ་དག་ ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ ཆོག མཁན་པོ པོ་ རྣམས་ཊ ཀྱིས་ རང་དགའི་འདོད་ཚུལ་ སྣ་ ཚོགས ་བྱས་པ་ པ་རྣམས་ ཕའ ་ཆེར་ནི་ དཀྱིལ་ ཆོག་པད་ དཀར་དགོངས ་གསལ་ དུ་རྒྱས་ པར་བཀག་ པས་ 
དེར་ བལྟ ་ཞིང་། དཀྱིལ་ ཆོག་ གི་ ཡན་ ལག་རབ་གནས་ སྤྱིན་ སྲེག་ །ཚོགས འཁོར་གཤིན་ཆོཿ ཆོག སོགས ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ ལོག་པར་རྟོཿ རྟོག པ་རྣམས ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ བཞི་ ལ་སོགས་ པའི སྟེང་དུ་རྣམ་ ་གཞག རྣམས་ ས་ སུ་བཀྲག་ ཟིན་ པས 'འདིར་ དབང་ལ་ བརྟེན པའི ་ལོག་ རྟོག་ 
འགའ་ཞིག་དགག་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དབང་བདུན་ལ་དང་། གོང་མ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་དང་། ཐལ་བའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་རློམ་ཁ་ཅིག དབང་བདུན་ནི། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཙམ་ 


481 














། དང་ བྱེད་ ལས་ གཅིག་སྟེ སྟེ་ དབང་ ང་བདུན ཐོབ བྭ་ཀྱང་རྒྱུད་ཉིད་ པ་ལ་མི་ དབང་ བར་ དེའི ཆེད་ དུ་དྲང་ དོན་ དབང་ བཞི་ བསྐུར་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཕྱག རྒྱའི་ ནུ་མ་ལ་ རེག་ པའི་བུམ་ པ་དབང་དེ་ ལ་སློབ་ དཔོན གྱི་དབང་ དུ་བཤད་ པའི འི་ཕྱིར་ཞེས་ ཟེར་ རོ། །མི་འཐད་ | 
གླ དེ། དབང་ལྔ་ ཐོབ་ཙམ་གྱིས་ ནི་ བསྐྱེད་ རིམ གྱི་ཆ་ཤས ་ཙམ་ 'ཡང་བསྒོམ་ པ་ལ་མི་ །དབང་ལ། འདིར་ དབང་བདུན་ རྫོགས་ པར་ཐོབ་ ནས་ བསྐྱེད་ རིམ་ ཡན ལག་ དང་བཅས་ པ་ ་བསྒོམ་ པ་ དང་། འོག མིན་ གྱི་མཐར་ཐུག་ པའི་ དངོས ་གྲུབ་ །བསྒྲབ་ པ་ལ་དབང་བར་ 


རྨ གསུངས་ཤིང་ཿ རང་གིས ་ཀྱང་ཁས བླངས་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དེས་ ན་ དབང་བདུན་ རྫོགས་ པར་ཐོབ་པས་ ནི། བླ བཱམེད་སྤྱི དང་། ཁྱད་ པར་རྒྱུད་འདི་ ཡང་བསྐྱེད་ རིམ་ དང་འབྲེལ་ད བ་དྲང་ དོན་ གྱི་བཤད་ པ་མཐའ་དག་ཉན་པ་དང་། བསྒོམ་ པ་ལ་ དབང་མོད་ཀྱི་ 
ཤཱ རྫོགས་རི རམ་ སྟོན་ པ་ དོན་ དམ་ ངེས་ དོན་ གྱི་བཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་ཉན་ པ་ལ་མི་ དབང་བས་ དེའི་ ཆེད་ དྲ་དང་དོན་ད དབང་ཞི་ བསྐུར་བ་ཡ ཡིན་ལ། འདི་ དབང་བདུན་ ལ་ཆུ་ དབང་ཞེས་ པ་མ གཏོགས་བུ བམ་ དབང་གིས་ དངོས་སུ ས་མ གསུངས ཀྱང་བུམ་པའི ཆུའི ་བྱ་བ་ ཡོད་ པས་ 
ཟྭ ༤༨ འབ... འའ. ༨ ༽~༡ ༨ ;་ 

༡ བུམ་དབང་གེ་སྒྲ་བཤད་དང་ཕྱིར་མ་ལྡཾག་པ པའི་ དབང་གེ་དོ ལེགས་པ པར་ཆང་བས རྒྱུད་སྡཾ་ གཞན་དང་སྒོ སྒོ་བསྟུན གྱི་སློབ་ དཔོན གྱི་དབང་ ཡང་ རྫོགས་ པར་ ཡོང་མོད་ཀྱི། བསྐྱེད་ རྫོགས ཀྱི་དབང་མཐའ་ དག སློབ་ ་དཔོན་ གསང་ བཤེས་ རབ་དང་། །བཞི་པ པ་དེ ྒ 
དད ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཿ ར་བམས་པའི་ཚེ། འད་པ པའི་བྲ ཐུན་མོང ཆ།་ ཡིན་ ་ང།འེ་ ་བུམ་དབང་ཡང ་སློབ་ དཔོན་ད དབང་དུ་ སྡུད་ དགོས་པ པས་ དེ་ ལྟར་གསུངས ཀྱི། དབང་བདུན་ལ། སློབ་ དཔོན་གྱི་ གྱི་ དབང ་མེད་ པ་ ནིཿ ཆ་ཨིན་ཏེ། རི གས་ དྲུག ་གའི་ཌ ཆོར། ་འཁོར་ 




















དོན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་བཅས་ཏེ། ངེས་དོན་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་སྟོན་པ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁྲུས་སྟེགས་ལེགས་པར་བྲིས་ནས། སྟོན་པ་པོའི་དབང་ 
ཨ ངམ་རྗེས་གནང་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ནི་རིགས་པས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ད་ནི་བདག་གིས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ་ཞེས་གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་དང་ད་ལྟའི་དུས་འཁོར་ངེས་དོན་ལ་གཙོ་བོར་ 
རྦ བཤད་སྒྲབ་བྱེད་པ་པོར་རློམ་པ་མང་པོ་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་གྲངས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའོ་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ། དབང་གོང་མའི་ཆོ་ག་ཚང་མ་ཚང་ཅི་རིགས་པ་རྭེ་བས་ནས། དཔལ་སྦྱོར་པ་ཡན་ 
རི ལག་དྲུག་པ་རྫོགས་པར་འབོགས་ཤིང་། སྣང་བ་ཟ་ཟི་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ས་མཚམས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་སར་སླེབ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པའི་འཇུག་རིམ་དང་། སྒོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
རླ འཇུག་སྒོ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་ལ་རྨོངས་ཤིང་། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པར་འདོད་པའི་གཏེ་མུག་དང་འདུན་པས་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། རྒྱུད་དོན་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨད་པར་འོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དད་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དཔལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་ཞིང་ཐབས་གཞན་གྱིས་འདུལ་དུ་མི་རུང་བ་དག་ལ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་གསོག་སྒོ་དུ་མ་ནས་བྱེད་དུ་བཅུ . 


ཡིན 












3 ༄༅། སེ ཟབ་ལམ བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོཿ ཕོག ལམ་གྱི་རྩ་བ་ སྐྱབས་7 'འགྲོ་ དང་གསོལ ལ་འདེབས། ཡིག་ བརྒྱ་མཆྫལ་ཐ སོགས་ཀྱིས རྒྱུད་ལེགས པར་སྦྱོང་དུ་བཅུག་ ནས་སེམས་གནས་སྒ་རེ་ཙམ་སྒོཿ མ་སྒོམ དུ་འཇུག་ 


ཀྲ དྲང་དོན་ ན་དབང་བཞི་ ་དང་ ངེས་ དོན་གྱི་དབང་དང་པོ་ གསུམ་ སྟེ བདུན་ནི་འགྱུར་བའི་ བདེ་བ་ ཡིན་ པས་དབང་དུས ཀྱི་བདེ་ བར་མ་ཟད། དེ་དག ་གི ་ལམ་དངོས་ རྣམས ་ཀྱང་སོ་ སྭོསྐྱེ་ཐོའ ་ལམ་ལས་མ་འདས ་སོ། །དེ་ ཡང་དང་པོ པོ་གསུམ་ལ་ དྲང་ངེས ཀྱི་ཁྱད་པར་ 


༨༧ ©༤༽ ༨༧ 











པའི་ཐབས་མཁས་ ནི་ བཀག་ པ་མེད་པས་ སྔོན ་གྱི་མཁས་པ་ དགྲ་ཀང་མཛད་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ ནི དབང་གོང་མ་ བསྐུར་དོན མེད་དོ། །འོ་ ན ལུགས འདིའི་ དབང་གི་ ངོ་བོ་ བོ་དང་དབྱེ་བསྡུ་ དང་ཁྱད་ པར་ཇི་ལྟ་ཿ བྲ་ །་ཡིན་ཞེ་ ན། དབང་བདུན་ཕལ་ ཆེར་ནི་ སྔར་བཤད་ པ་ 
| ་ ལྟར་ནུ་ ནུས་པ གསར་པ ཉིད་ ཡིན་ ལ། རྗེས་ གནང་གི འདོགས ཀྱི་གཙོ་བོ་ དམ་ ཚག གསུམ གྱི་ཕྱག རྒྱའི་ དམ ཚིག འཁྲུད་ པའི་བདེ་ སྟོང་སྤེལ་༔ ནས ཕྱི་རེག ་གི་ བདེ་ སྟོང་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་བ ་གཞན་དང་ཐུན མོང་བའི་སློབ་ དཔོན་ གྱི་དབང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ ཡིན་ ནོ། །གོང་མ ་ལ་ 


ནི། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་སོང་བའི་ཁྱད་ཀྱིས་རིགམ་རེ་རེའི་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་དང་། གསང་རྫས་མྱངས་ཤིང་གསང་གནས་བལྟས་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མ་འབྲལ་བའི་གཉིས་སྦྲོར་གྱི་བདེ་བ་ཙམ་ 
དང་། རིག་མ ་ལོ་ བཅུ་མ་ནས ཉི་ཤུའི་ བར་བཅུ་ཚང་བ་ལ་ རེག་ པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་གསང་རྫས་མྱངས་ པ་སོགས ཀྱི་བདེ་བ་ ཡིན་ པས་ བདེ་བ་ དམན་མཆོག་ དང་། དེས སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་མཉམ་ གཞག་རྒྱུན་ཐུང་བ་ དང་རིང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བཞི་ པ་ 
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གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི། དབང་གསུམ་ པའི་མཐའི་ཡས་བབས་ཐ་མའི ་སྐད་ཅིག་ ནིཿ དྲང་དོན་ བཞི་ པ་ སྟེ། ཞདས ་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་ཿ པའི་མས་ བརྟན་ དང་པོ འགྱུར་མེད་ང བདེང བའི་ སྐད་ཅིག་ དང་པོ་ ནས་ང ངེས དོན་ བཞི་ པ་ དངོས ་སུ་འཇོག་ པས། སྨིན བྱེད་ ཚག 
༢ དབང་ནི་དེ་དག་གི་ དན་སྤྱི་ལེགས་ པར་ཤར་བའི་གོ་ བའམ་ཐོས་བསམ། གྱི་ཤེས་ རབ་ཉིད་དོ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ བའི་ དབང་ལ་རྒྱས་ པར་དབྱེ་ན། བྱིས་ པ་ལྟར་འཇུག་པ་ བསྐྱེད་ཿ རིམ་ དབང་བདུན་ དང་། རྫོགས་ རིམ པ་གྱ་བཞི་ ཞི་ཚན་གཉིས་ཏེ ཏེ་བཅོ་ལྔ་ཡང་དབྱེར་ཡོད་ 
རྦ མོད་ ཀྱི། དྲང་ངེས ཀྱི་དང་པོ་ གསུམ་ གསུམ། བུམ་ གསང་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཞེ ཞེས་ གསུམ་ དུ་བསྡུ་ཞིང་། དྲང་ དོན་ བཞི་ པའམ་ངེས་ དོན་ གསུམ་ པ་ལས་རྫས ལོགས་ ར། སུ་མེད་ པས་ དེར་བ ས་ནས་ རྫོགས་ རིམ་ལ ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ དབང་གསུམ་ 
ཏྭ དང་། དབང་གོང་མའི་ གོང་མ་༔ ངེས་ དོན བཞི་ པ་འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་ པའི་ དབང་གཅིག་ སྟི ་བྱར་ ཅུ་གཅིག ་ཏུ་གསུངས ཿ་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དང་ པོར་ དབང་བསྐུར་བདུན་ པོ་ གང་། །བྱིས་ པ་ རྣམས་ ནཱ གཞུག་ པའི ཕྱིར། །རྣམ གསུམ འཇིག་ རྟི ་ཀུན་ རྫོབ་ 

་ ༈ །དམ་ པའི་ དོན་ ནི་ བཞི་ པ ་འོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ ཆེན་ དུ། དབང་ བསྐུར་བ ་འཇིག་ །རྟེན་ པའི་ བྱཅ་ ༔དང་འཇིག་ རྟེན ལས་འདས་ པའི་ བྱཅཅུ་ གཅིག་ པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ བྱེད ང། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ང་རོ དེ ལྟར་ བསྡུ་ཊ ན། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ དབང་ང ངམ་ 


(ཀ།ར། མ་གྱ་རྱུའི དབང་ དང་། འཇིག་ ་རྟེན་ (2།ར། འདས་ ར།འི་ དབང་ ངརམ།འ།ར། དངོས་འབྲས་བུ་ སྲ་ དང་ གབཅན། པའི་ དབང་ཞེས ་གཉིས་ ར། ཡབསྡུས་ཏ། ཏེ། (ྲི་ ལེར། དེ་ དག བམས ཅད་ ངེས་ ངར ་འཇིག་ རྟེན་ སཔ སྟེ མཆོག་ གི་ སྲིང་ ཆེ་ཨི ཡས་ ནེ ་འ།འ། ་གྱི ་རྒ་ རུ་ བ ན། འཇིག་ 
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༄༅། རྟེན ་འདས་ པའི་ དབང་གང་མཆོག་ གྱི་རྒྱལ་ བའི་ བདག་ པོའི ཕྱག རྒྱ་མཆོག་ ལ་རྗེས་དྭ ས་སྦྱོར་བཿ བའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་དབང་རེ་རེ རེ་ ཡང་སྨིན བད་རྒྱ་ དང་། གྲོལ བྱེད་ ལམ་ དང་། ཐོབ བྱ་དོན་ དམ འབྲས་བུའི་ དབང་ 
གསུམ་ གསུམ་ དུ་དབྱེར་ཡོད་ དེ། དབང་བདུན་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ བཞི འཁྱུད་ པའི་ ན་བདེ སྟོང་དང་བཅས་' པ་ ནི་ དང་པོ་ དང་། རྒྱལ་མཆོག་ གཉིས་ དང་། རྣལ འབྱོར་གཉིས་ ནི་ གཉིས་པ པ་དང་། ས་བདུན་པ་ རིང་དུ་སོང་བའི ་སྤང་ རྟོགས་ རྫོགས་ པ་ ནི 


ཀཱ ཚཱ་ གསུམ་པའོ །གོང་མའི་འཇིག་རྟེན་པ་གསུམ་ལ། ། དབང་དུས ་བདེབདངོས་སམ་ེས་མཐུན་པ་གསུམ་ནེ་དང་་དང་། སོར་བསམ་དང་། སྲོག་འཛིན་དང་། རྗེས་དྲན་རྣམས་ནི་གཉིས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ 
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གྱི་ཡན་ལག་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནི་གཉིས་པ། བུ་གཉསཔ་ཆསཀྱིདབ་ཕྱུག་སྐུབཞིྡོ་རེ་བཞི་མཐར་ཐགཔནགསུམཔའོ། །ཞེས་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ོ་ན་མས་བརྟན་དངཔོའགྱུརམེད་བདེབའི་སྐད་གཅིག་དང་པོནེ་ངེས 


དོན་ བཞི་ པར་འཇོབ་ ཊན། བཞི་ པ སྐུ་ཐུགས་ ཟུང་འཇུག་ལ ་འཇོག་ པ་ དང་འགལ་ བར་འགྱར་ ཏེ། འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་ ཆེན་ གྱི་ཐུགས ་ཙམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ན། མ་གྲྭབ་ སྟ ་འགྱུར་མེད་ བདེ་ ཆེན་ དུ་སྐྱེས་ ང། ཉིད་ཀྱིས སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ འརྣམ་ ལྡན་ དུ་ལེགས་ 
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པར་གྲུབ་ པས་ཐུགས་སྲྭ སྲུ་གུབ་པར་མ་ཟད། རྒྱ་སྙོང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་གྲུབ་བར་དུ་འགྱུར་མད་དུ་སྐྱ་མི་སྲིད་པས་འགྱུར་མེད་བདེ བདེ་ ཆེན་ གྱི་དོན་སྤྱི་ལེགས་ པར་ཤར་ན་ སྟོང་ གཟུགས་ དང་ཞལ་ སྦྱར དུ་མི ་འཆོར་བའི་ཐབས མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་ (ཡེ 

ལེར། ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ དག ་ཀྱང་སེམས་དང་དེ་ ཡི་ སྣང་བ་ དག་གི་ རྣམ་པ་ པ་བཅུ་པོ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །དབང་ནི་དྲི་མེད་རི་བོང་ཅན་མཚུངས་མེ་ལོང་གཟུགས་ བརྙན་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ལས མྱ་ངན་འདས་ པའི་ བདེ་བ་འཕོ་མེད་ ད་ལྷན་ཅེག་ 

ཧཿ སྐྱེས་ པ་འགྱུར་མེད་ཉིད་ནི་བཞི་ པ་སྟེ །ཞེས་ དང་། མཆོག་གི་ བདེ་བ་གཞོམ་ དུ་མེད་པ་༠ ཡེ་ཤེས་ སྐུ། །ཞེས་ དང་། དམ་ པའི་ བདེ་བ་ བསྒྲུབས་ན ནས་ ལྷན་ག གཅིག་ སྐྱེས ་པ་རྒྱལ་ བའི་སྐུ་ ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ བ་ བསྒྲབ་ པར་བྱ། །ཞེས་ དང་། དབང་མདོར་བསྟན་ 

¿ དུ། སྟོང་པ་ གཟུགས་ བརྙན་འཛིམ ལ་རྒྱུ། །སྱིང་ རྗེ་འགྱུར་མེད་འཛིན་ པ་འབྲས། །སྟོང་ཉིད་སྙི སྙིང་རྗེ་ དབྱེར་མེད་ པའི། །བྱང་ཆུབ་ཿ སེམས་ ་དེ་མི་འ ་འཕོ་ བའོ། །ཞེས་ དང་། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ བུསྦྱ་རས་ བཏབ་ ཅིང་། །འབྲས་ ་བུརྒྱུ ཡིས རྒྱས་བཏབ་བོ། ། * 
' གཟུགས ཀྱིས་ སྲིད་ པར་མི འོང་སྟེ། །འགྱུར་མེད་རྨྱ་ངན་འདས་ ་མི ་འགྲོ། །ཕན་ ཚུན འཁྱུད་ བཞི་ ང། པ་སྟེ། ། །མ་ ནིང་གི་ ནི་གོ གོ་འཕང་མཆོག་ །ཅེས་། སོགས་ བདེ་ ཆེན་ གང་བཤད་ དདུ་ཡི་ཤེས་ཀི ཀུ་སྐུ་ ཡང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས ལ། རྗེ བཙུན་ བཙོང་ཁ་པས་ སྔགས་ 


| 
རིམ་ དུ། གསང་སྔགས་གཞན ་གྱི་ བདེ་ སྟོང་དང་ དུས ་འཁོར་བའི་ བད་ དེ་སྟོང་མི་གཅི གཅག་ སྟེ། གཞན་གྱི་ ནི་ ཡུལ་ཅན་ བདེ་ བ ་ཆེན་ པོས་ཡུལ་ སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི ཐུགས་ཙམ་ལ་ བདེ་ སྟོང་ཞེས་ ཟེར་ལ། དུས ་འཁོར་བའི་ བདེ་ བ་ ནི། ཐུགས་མི་འགྱུར་བའི་ བདེ་ | 
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བཞི་པ་རྒྱུད་འདིར་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་གཞན་དུ་སྦས་ནས་མ་གསུངས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། སམླུ་ཊི་ལ་སོགས་པར་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྐུར་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་ 
བཞི་པ་ལ། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྐང་པ་རེ་རེ་ལས་མ་གསུངས་པར་སྨས་ཤིང་། བརྟག་གཉིས་ཅུང་ཟདརྒྱས་ཀྱང་། བདེ་བ་གནག་དང་བདེ་བ་སེར། །ཞེས་སོགས་བདེ་བའི་རྟེན་ཐིག་ལེ་ལ་བདེ་བར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱ་སྒོ་ནས་སྦས་ 
༩ ལ་། ལམ་ལ་ཡང་འདུས་པ་ཕྱི་མ་དང་། གུར་བརྟག་ཏུ་དབྱེ་བ་ངོས་འཛིན་གསལ་གསལ་འདྲ་ཡང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་མི་གསལ། སེམས་འགྲེལ་མཉམ་པོ་ལ་ཡང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོར་སྦྱོར་དྲུག་གི་གསུམ་ 
དངོས་སཱ་དང་། གསུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་མཛད་དེ་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཡང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་གསལ་པོར་མ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ལྷག་མ་དང་བཅས་ལ། བཞི་པའི་དབང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ནེ་དཔལ་ 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཞི་པའི་རྒྱུད་དང་། བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་དགའ་བ་བཞིའམ་བཅུ་དྲུག་པ། རིགས་དྲུག་པ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
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3 ༄༅། །ཆེན་དང་སྟོང་པ་ནི་སྐུ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གཉིས་ཚོགས་ལ་བདེ་སྟོང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདི་ལེགས་པར་དགོངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་ - ། 
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བོར་མཛད་པ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བདེ་སྟོང་ཡང་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྱུར་བདེ་དང་གཡོ་བདེ་ཁོ་ནར་ 
གསུངས་ཤིང་། འགྱུར་བ་དེས་ན་སྤང་བྱའི་ས་བོན་རྫོགས་པར་སྤོང་བར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དབང་ལེར་དབང་བཞི་པ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པར་ཡེ་ལེ་ལ་ཞལ་འཕངས་ཤིང་། དེའི་མདོར་བསྡུས་གཉིས་པའི་མཇུག་ 
ཌྷ དང་། གསུམ་པ་མཆོག་མི་འགྱུར་དུ་ལོག་རྟོག་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དུ་རྒྱས་པར་འཆད་པས་འདིར་མི་སྤྲོའོ། །ལྔ་པ་དབང་དེ་ལྟར་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ནི། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་གིས་སྡིག་ 
ཏོ སྒྲིབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྡིག་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་། དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་རགས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ལམ་གྱི་འགྱུར་བ་དེའི་དྲི་མ་རགས་པ་ཡང་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་ 

ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྙེན་སྒྲབ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། སྔགས་ལམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག བསྐྱེད་རིམ་ཐར་ 
ལམ་དང་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་མང་པོ་མཁས་པ་དག་གིས་གསུངས་ 
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1 ༄ ས་ ཀཀ 








ཡིས། །ས་བཅུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་ལམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཚོགས་ལམ་ལ་བཤད་པས། སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་རྫོགས་རིམ་གྱི་མ་མཐའ་སྦྱོར་ལམ་ 
¥” དྲོད་ནས་འཇོག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ཁྱབ་སྟེ། རིམ་ལྔའི་ལུས་དབེན་དང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་སོར་བསམ་ལས་དང་པོ་པའི་ལམ་དང་། སོར་བསམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ 
་ ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་ ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་ལམ་གྱི་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་སྔགས་ལམ་རང་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ནེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་མི་ཐོབ་པས་ པ 

བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་ཡོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནས་ས་བདུན་པའི་སྤངས་རྟོགས་འགྲུབ་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། སྔགས་ལམ་གྱི་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ | 


༧ 


བ ་པའི་མངོན་ ས་འོང་ངོ༔ ་མེ ་པའི་ཝི , ༧ ར་རི ་ཤི་ བང་ འྨའདྲི་-༨་འ་དར༡-་2-་-. 7 *༡༽‹ ༽~ (༡ ༡-་ ཤ„¢༤༨.༣.- ¢ ¬ ¬ 2 ༡ ༡༢ ༡༡༡ ༡ ༩” ༡ ཿ ‹ཤང༤ད.¬ >¬ ་པ།་ཕ་ ཿ ས་ ་རིམ་བད ་སོང་ 
རྟན ན་ཤེ འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་རམ་གྱ་ད ང་བཞིས་ནི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་དྲ་མ་ཐུན་མོང་བ་ཕྲ་མེ་དང་སྔགས་ལམ་བྱ་ཐུན་མེང་མ་ཡན ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རམ་བཞེན་སོ 





































ཟེ ༄༅། 
རྒྱས་ ཡད་པ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་བའི སྤྱན ཡོད་དོ། །གཉིས་ པ་གྲོལ། བྱེད་ལམ་ལ་ཀུན རྫོབ་ དྲང་དོན་རྒྱ་ཆེན་གཙོ་བོ བོར་གྱུར་པ་ བསྐྱེད་པའི་རི རིམ་པ་ དང་། དོན་ དམ་ ངེས་ དོན་ ཟབ་ པ་གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་པ་ རྫོགས་ཿ པའི་རིམ ་པའོ། །དེ་གཉིས ་སོ་སོའི་ངོ་བོཿ མ་མཚན་ 
་ ཉིད་ནི་རི རམ་པ་ པ་བཞིན། སྔགས་ལཿ ལམ་ གྱི་གཙོ་བོ བོ་ གང་ཞིག སྣང་ཕྱོགས སྔགས སྭི དམིགས་ པའི་མོས་པ་ 'ཡིད་༔ བྱིད རྗེས དཔག་ ཏོགས པའི་ འ་རྣལ འབྱོར་ དང་། ། གང་ཞིག་ སྟོང་ཕྱོགས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུལ་ དམིགས་པ པའི་ འི་དེ་ཁོ ན་ཉིད་ཡི ཡད་ བྱེད་མངོན་ སུམ་ 


སས ༨ ༤༥ 


ལེན ་མང་ དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ཡང་ དངོས ་སམ་ ཡིས་ད བོའེ་དབང་ པ་གང། །ཞེས་སོ་ འཁོར་རམ་ཕལ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐྱེད་རཾམ་གྱི་སྦྱོར་འཇུག་ རྟོག ་མེད་ དང་ རྫོགས ་རིམ གྱི་སྦྱོར་འཇུག་ རྟོག་ པར་སྐྱེས་པཿ པའང་ཡོད་ དེ། བསྐྱེད་ རིམ་པས་ གཟུགས་ 















མཛེས་མཐོང་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ན་མིག་ཤེས་རྟོག་མེད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའམ། མ་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་སྟོང་ཉི དྷ་ནམ་ལྡན་དུ་འཆར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ 
ན་འཕགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་གཡེང་དང་། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བཟུང་བ་ལ། །བྱད་པར་གང་ལ་རྟོག་པ་ཡི། སྐྱོ ་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ཡང་མ་རྟོགས་པ་དུ་མ་སྲིད་པས་སྐྱོན་མེད་ 
རླ ལ། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་འཕགས་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། རྩ་དང་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་ཞེན་རིག་དུ་མ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱོར་འཇུག་ 
རླ འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་བསྐྱེད་རྫོགས་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་ཆ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བཏུའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསྙེན་པ། ཉེར་སྒྲུབ། སྒྲུབ་པ། སྒྲབ་ཆེན་སྟེ་བཞི་བཞི་ཚང་ལ། དེ་དག་ལ་ལུས་དབྱིབས་ཀྱི་དང་། ངག་ 
” མྲགས་ཀྱི་དང་། སེམས་ཆོས་ཀྱི་དང་། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་མིང་གིས་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། རྣམ་པཉི་ཤུ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
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པས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟ། མངན་བྱང་བཞའ་རྣལ་འབྱེར་ཞས་ཀྱང་གསུངས་པ་རྣམས་ཆཚང་ཞང་རྫོགས་པར་དགོས་ཏ། ཐབ་བྱའམ་སྦྱངས་འབྲས་ལ་སྐུ་བཞ། རྡརྗྔ་བཞ། བྱང་ཆུབ་བཞ། མཁྱན་པ་བཞ་རྣམས་ལ། པདླྨ་འའདབ་མརྒྱས་པའ་སྦྱན 









494 





















༢ ༄༅། །དང་། ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱིས་གསུངས་པའི་བཞི་ཚན་ཚང་བར་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ལམ་དུས་ནས་ལེགས་པར་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱང་བྱ་ 
རགས་པ་གནས་སྐབས་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཕྲ་བ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་སྐབས་བཞི་བསྐྱེད་པ་འགྱུར་བ་དེའི་ནུས་པ་བཞི་ཡོད་པ་སྦྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱང་གཞི་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་ཤིང་། མཁའ་ཁྱབ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
× དང་། གཙོ་བོ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏུད་ཅིང་གཞོམ་མེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་གང་། །ཞེས་དང་། ཐུབ་པ་མྨེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །ཞེས་ ྲ 
་ དང་། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིགས་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེར། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། ། པ 
ཞེས་སོགས་དང་། འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འདུས་པ་ལུགས་གཉིས་ 
སོགས་སུ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཞེས་སོགས། མདོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མར། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། །ཞེས་ 






















སོགས ཀྱིས་ བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙི སྙིང་པོར་གསུངས་ པའི་བ སྙད་ གནས ལུགས་ བཞིའི་ཏ སངས རྒྱས་སུ ས་ སུ་བཞག་ པ་ དེའི་ སྟེང་ ༨དུ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ ལ་བཞི པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ ཏུ་བཞུགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ རིམ་པ གཉིས་འ ལས་ བསྐྱེད་ རིམ གྱི་རྣམ ་གཞག ་སྤི་སྒོས་ 
„ དོགས གཅད་ དང་ བཅས་པ་ནྱི་རས་པར་ཟུར་ དདུ་བཤད་ཟིཿ ཟིན་ ཅིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ངོ་ སྤྲོད་ད དང་བཅས་པ་ནི་ ཁྲིད་མ ཐོབ་པ 'རྣམས་ ལ་བསྟན་ དུ་མི་ རུང་བས་ཟུར་ དུ་འཆད་ པ། ལས་ཤེས་ དགོས་པས་འདིར་མི འཆད་ ལ། འདིར་ནི་རིམ་གཉིས་དང་ 
¡ འབྲེལ་བའི གཞི ་ལམ་འབྲས གསུམ་འ ་ལ ལོག་ རྟོག ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ དག ་དགག་པ་ པ་སྐབས་སུ ས་བབ་པས 'འདི་ལྟར་དགག་ པར་བྱ་སྟེ། གཞི་ དང་། ལམ དང་། འབྲས་བུ་ལ ཿལོག་ རྟོག་ དགག ་པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ཐ་སྙད་ པའི་གནས 'ལུགས ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ནས་ 
ཛཾ སངས རྒྱས ཡ་ཕྱི་ནས ་བཙལ་ དགོས ་པའི་ལོག་ རྟོག་ དགག་ པ་ པ་དང་། དོན་དམ་པའི་གནས་ ལུགས ་ལ་ སྐུར་བ་བ བཏབ་ བ་ནས་ སངས [རྒྱས་ ནང་ན་རྫོགས་ པར་གྲུབ་ ཟིན་པའི་ལོག་ རྟོག་དགག་པའོ། དང་པོ ་ལ་ སྤྱིར་དགག་ པ་དང་། བྱི་བྲག་ས ་སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་ 
སྒྲབ གཞི་ ཡོད་ཀུང་ དུས་འཁོར་བ་ལ ལ་སྒྲུབ་གཿ ་གཞི་མེད་པའི་ལོག་ རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ དངོས་ བསྟན་ཙམ ་ལ་འདྲེས་པར་ བྱས་ཤིང་ཞེན་ ནས་ཟབ་གསལ་གཉིས་ལས་གསལ་བའི་ཆ་ལ ་སྐལ་པ་ཞེན་ པའི བསྟན' ་འཛིན་ཆེ ཆེན་ པོ་ 


དག་ན་རེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ནེ་གཏན་མེད་དེ། ཡོད་ན་བརྟག་དངོས་དང་། བདེན་གྲུབ་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྙིང་པོ་ 














འ༽ ༨༡ ༠༤ ༨ 


།མདོ་ བྱཅུ་ ལ་ སོགས་ པར་དེ་འདད་ ཡོད་པ་ པལྟར་གསུངས་ པ་རྣམས་ ་ི། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དོན་ དམ་ པའི་ འི་བདེན་ པ་ལ་ དགོངས་ ནས། སེམས །ཞུམ་ སེམས་ཅན་དམན་ལ་བྷརས་པ་ལ སོགས་ པའི་ སྐྱོན ་ལྔ སྤང་བའི་ ཕྱིར་དུ་གསུངས་ 
པའི་ འྲི་དང་དོན་ དགོངས་ཿ པ་ཅན་ཁོ་ན་ ཡིན་ ནོཞེས་ ཟེར་རོ། །འདི་ དགེ ནེ ལུང་དོན་ རིགས་ པས གཏན་ ལ་ དབབ་ དགོས་ད པས་ལུང་གིས་མི་ མི་ཚིམ་མོ་ཞེས་རེ རེགས་པ་ལ ་གཙོ་བོ་ བོར་བྱེད་པ་ པོར་སྣང་ བས། ། ཐོག མར་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ ་པ བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། རྫོགས་ 
རཔ པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་རྟོགས་ པ་ ཕུན་ཆེ ཚོགས་དེ དེའི ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ རིགས ་འདྲ་ ཁུད་ པར་ཅན ཞིག་ གཞི་ དུས་ན་ ཡོད་པར་ཐལ། རྫོགས་ པའི་སངས སརྒྱས ཀྱི་སྤངས་ པ་ དེའི ་ཐུན་ མོང་མ་ མ་ཡིན་ པ་ དེའི་ རིགས ་འདྲ་ཁྱད་ པར་ཅན་ཞིག ་གཞི་ དུས་ཿ ན་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ 
་ེ རོ། །རྟགས ་གསལ ་གཉིས ཀང དངོས ་འགལ་ ཡིན་ ལ། ཁྱབ་པ་ལ་མ མི་མཚུངས་ པའི་ མཚན་རི རེགས་ པ་ཤེས་ཤིང་གཟུ་བོར་གནས་ པ་ ནི་སུས ་ཀྱང་བརྗོད་པ ་མི ནུས་ལ། མི་ཤེས་ང པའི་ རྡོལ ་ཐབད། ས་སྨྲ་བ་ བ་དང་། ཤེས ཀྱང་འདུ་ཤེས་ བསྒྱུར་ བའི་ བསྙོན་ ཚིག་ སྨྲ 

བ་ འེ བཞི་བ པ་ལ་འཚེ་བར་ཟད་ དོ། །གཞན་ཡང་སངས རྒྱས ་ཀྱི་ས་ བོན་ ནམ། ཉིར་ལེན་ ཕྱི་ནས་ བཅཙལ་ དགོས་ པར་འགྱུར་ཊ ཏེ། སེམས་ཅན་ གྱི་རྒྱུད་ལ ་གཞི་ །དུས་ ན་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྒྲབ ་གཞི་ དངོས་ པོར་གྱུར་པ་མེད་ པའི ིཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྔགས་ ཀྱི་ 
ལུང་དུ་མས ་གནོད་ པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས ཀྱི་ས་ བོན ་འདེབས་པ་ པོ་ར། སུ་ཞིག་ གིས བྱེད་ཅིང་། འཚོལ་བ་པོ་ དག ་གིས ་གང་ནས ་འཚོལ་བློ་ ནང་དུ་ཁུག་ལ ་ལེགས་ པར་སོམས་ཤིག རང་ བཞིན་ རྣམ་དག ་གི་ ཆོས ཉིད་ ཡོད་པ ་ཙམ་གྱིས་རངས རྒྱས ཀྱི་ཉེར་ 





























ལེན་ཡོད་པར་འདོད་ན། ཁུ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། ཁུ །གཞན་ཡང་འདོད་པ་འདི་ནི་སྙིང་པོ་མདོ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མཐའ་དྭག་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག ཁྱད་པར་སེམས་འགྲེལ་གསུམ་གྱིས་ 
་ྟ གཏན་ལ་ཕབ་པའྱ་རྒྱུད་ི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མ་ཟད། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད 
རླ གསལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་།  ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱིས་ཀྱང་གནོད་དེ། འདུལ་བར་གཏོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ སྩ 
རུ དག་གི་མདོར། དགེ་སློང་དག་ཤེས་པ་ནི་འགྲིབ། སྲོག་ནི་འཆད། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ནི་ངེས་པར་འདོར་བར་འགྱུར་ན་ཞེས་གསུངས་ལ། ཁྱུད་ལྟར་ན་འཆ་སྲད་མངན་དུ་གྱུར་པ་ན། རྣམ་སྨན་སྐྱས་ཀྱ་སྲག་དབང་དང་། ཚེའི་འདུ་བྱེད་རྒྱུན་ཆད་པ་བཞིན་ པ 
^ དུ། འཆི་སྲིད་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། གཉིད་འཐུག་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་དགོས་པ་ལས། ཤེས་པ་འགྲིབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་རྟེས་ 
དྲན་གྱི་མདོར། རྟེན་ཡོད་པ་རྒྱུ་བ་ཆད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན། རིག་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་འགྱུར་མེད་དུ་ཡོད་ལ། འབྲས་བུའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་དང་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅེས ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤིན་ 
















€༤༽ ༨༡༤༨ 


༄༅། ྲཕ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་རང་གི་ངོ་བོ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས་དག་པ་བཞིན་དག་པར་གསུངས་པའདེ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མི་སྲིད་ཅིང་། དོན་དམ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གཞོམ་ནུས་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞོམ་པ་དང་གཞིག་པར་མི་ནུས། ནུས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་འདིའི་སྟེང་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ནེ། བསྟན་པ་འདིའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནའདི་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནེ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་གཞིའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་གཙོ་བོ་དང་། ལམ་གྱི་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་དང་། འབྲས་བུའི་གཟུགས་སྐུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅི་སྟེ་ཐ་སྙད་པའི་གནས་ལུགས་ནེ། མེའི་ཚ་བ་དང་། བུ་རམ་གྱི་མངར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་རེ་ཞིག་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྒྱུན་ལ་མི་བསླུ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་དེ་ནུས་ལྡན་ལ་བསིལ་ 
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པ་བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི པའི་སེམས་དེ་ གསར་ ར་དུ་བསྒྲབ་པ པའི་ལམ གྱི་ཡེ་ཤེས ་ལ་བྱེད་ན། དེས ་བྱིས་པ་ རྣམས 'འཁོར་བར་ཇི་ ཇི་ལྟར་འཆིང་སོམས་ཤིག དེ་ བཞིན་ དུ་འཕགས་ང པ། །ལྷས་ ཀྱང་མང་ དུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ པས། ཇི 
„༢ ཁྟརཆུ་ རྙོག་པ་ལས་ དང་བ་ ནི། །དང་བ་ དེ་ཉིད་དེ་ལས སྐྱེས་ མིན་གྱི། ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དྲི དྲི་མ་བྲལ་ ལ་པར་ཟད། དེ བཞིན་ རང་སེམས་དག་ལ་ཚུལ་དེ དེ་ཉིད། །ཅེས་ཟེ སོགས་མང་དུ་གསུངས་ པས་ཁོ་བོས་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེ ཆན པོ་འདི་ དག་གིས་ ༈་དངོས སུལན ཅིག་མིན་ 
རྨ པར་གསུངས་པའི ལུང་གི་ དངོས་ བསྟན་ལས འགོངས་ང པའི་རང་བྲ་བོ༔ མགོ་ ཕུར་བྱེད་མི་ ནུས་སོ སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། གསང་འདུས འཕགས ལུགས ་འ། གཙོ་ བོར་འཛིན་ཅི ཅིང་ལེགས་ ཡ་པར་སྦྱངས ་པའི་མཁས་པ་ པདག་ ན་རེ། འདུས་ པ་ལ་ ནི། ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ཤུ , ཉིད། །འབྱུང་བ་ལྔ་ ཡི་རང་ བཞིན་ དབུགས། །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས ཅན ཀུན གྱི་སྲོག ་ཆེན་པོ། །རྨུང་ཞེས ་བྱ་བས་ལས ཀུན བྱེད། །ཅེས་ཊ ་སོགས དང་། རིགས་ ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་ པ་བལྟོས་ པའི། ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོར་བཏགས་ པར་ནི། །འོད་ ཟེར་། འོ 
"ལྔ ནི་འབྱུང་བ་: དང་། །ནམ་མཁའི་འཇའ་ ཚོན་ དགུ་ དང་མཚུངས། །ཞེས་སོགས་མང་ ང་དུ་གསུངས་ པས། ཤིན ་ཏུ་ཕྲ་ བའི འེརླུང་འོད་ ཟེར་ལྔ་པ་ གཞི་ དུས་ ན་ ཡོད་ པ་ ནི ་ལོངས་ སྐུའི བསྒྲུབ ་གཞི་ ཡིན་ པས། ཕྱི་ནས་ བཅཙལ་མི་ དགོས་ཀྱང་། དུས ་འཁོར་ལ་ནི་ 


བསྒྲུབ་གཞི་སྟེ སྟོང་གཟུགས་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། དེའི་ཐོག་མར་སོར་སྡུད་མུན་ཁང་དུ་མཐོང འེ ། དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཐོང་བས ཕྱིན་ཡོད་པ་དེརིམ་གྱིས་རླུང་རྡོ་རྗ་བཟླས་པས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དྡུ་ཏིའི་ནང་དུ་བཙུད་དེ་བརྟན་པར་བྱེད་ ན་ྲངསནསར་ཏིའིནང་དུ་བཙུད་ད་བརྟནཔར་བྱིད་ 


་བའི་དུ་སོགས་ ཡིན་ཞིང་། 


















མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ། དེས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་མཐར་ཐུག་གམ། དེའི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས ཐམས་ཅད ཀྱི་སྟེང་གི རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ དོན་ དམ་ པའི་ འེ་བདེན་ པ་ནི བསྒོམ་ཊ ་བྱའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
„ ཏེ། ཆུད་ སྟོང ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས སྐུར་པ་ བཏབ་ ནས།  སྤྱིར་འཁོར་ལོ་ཕྱི ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་ སྟོང་གསུམ་ དར་ ཡུག་ ཆེན་ པོའི་མདོ་དང་། རྒྱུད་བླ ་སོགས་ལ་ བརྟེན་ཿ ནས ་གསལ་ 'རྫོགས ་མཚན་ དཔེས་ བརྒྱན ཅིང་སྟོབས སོགས་ བྲལ་འབྲས་ རྫོགས་ པའི་སངས་ 
ཟུ རྒྱས་ཞིག་སེམས ཅན་ཐ ་ཐམས ས་ཅད་ལ་ རང་ཆས་ས་ སུ་ཡོད་ པ་དེ་གློ་བུར་དྲི་མའི་ སྦྲུབས་° ་ལས་མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟོག་པ་ཐམས ཅད་འགག་ ནས་རྣམ པ་ཀུན ་མཆོག་ལྡན གྱི་སྟོང་གཟུགས་ང བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ཟེར་ཞིང་། ། བསྒོམ བྱ་དེ ཡང་ 
ཤཱ 4 བསྒྲབ་ པ་ ༈རང་དབང་པའི་ དངོས་ པོར་གྲུབ་ ང། རྒྱུར གྱིས འདུས་མ ་བྱས་པས་ རྟེན་འབྲེལ་མ་ ཡིན་ པ། རྒྱུན བརྟན་པ་ པར་མ་ཟད་སྐད་ཅིག་གི་ སྐྱེ་འཇིག ་ཀྱང་མི བྱེད པས་ རྟག་ བརྟན་ཐེར་ཟུག་གཞོམ མེད་ ཡེ་ ནས ་གནས་ པས་ དོན་ དམ་པའི་བདེན་པ་ དང་ ངརིག་ པས་ 
“ དཔྱད་ བཟོད་ དྲ་གུབ པས། རང་ཉིད་རང་གིས་མི་སྟོང་གི གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས སྟོང་ པས་གཞན་སྟོང་གི་ཆོས ཉིད་ དོ་ཞེས རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་དུ་མ་དང་བཅས་ ཏེ སྨྲ་བར་བྱེད་ ལ། ཤེས་བྱེ བྱེད་རྒྱབ སྐྱོར་ དུ་འཁོར་ལོ་ ་ཐ་མའི་དགོངས འགྲེལ་ཤིང་རྟུའི འི སོལ འབྱེད་ 


༨༡༧ ༤༠༤ོ 


ཐོགས་མེད་ སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ ་གཞུང་རྣམས་དྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་དེ་དག་ལ་དབུམ་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་ དང་སྦྱོར་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། ཞི་བ་ལྷ་དང་། སེང་བཟང་ལ་སོགས་པ་ལ་ རང་སྟོང་པ་ཞེས་སྐུ ་སྐར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ 
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༄༅། །དག་ནི་ལུང་རིགས་གཞན ལྟ་ཞོག་ རང་གི་ཤེས་བྱེ བྱད དངས པའི་ལུང་རྣམས་ དང་འགལ་ པ་ཏེ། དེ་ང དག་ གི ཚིག་ ཟུར་དུ་སངསྦྱ་གྱས ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཞེས་དང་། དངོས་ དང་སྙིང་པོ་ཞེས་དང་། ས་བོན་ཞེས་ 
བཤདཔ་ཤ སྟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ཚིག ཀྱང་འགལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་ དེ་བཞིན། འགྱུར་བ མེད་ པའི་ཆོས་ཉིད་ དོ། །ཞེས་ བསྒྲང བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་༔ དྱྱས་ ནས། དབུ། མ་དག་གི གཞས སྐབས ཀྱང་མེད་ཅེས ཁས བླངས པ གང་ཞིག དགམ་ 
` དག་ གི་ གནས་ སྐབས། ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ །པརྡ་ཐལ། དགམ་དག་ གི ཁྱདཿ པར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ་ནིགློ གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་ དྲག མ་དག་ ཡིན་གྱི། གཞནས་ སྐབས་ དེ་གཉིས་ཀའི་ རང་བཞིན་ལ་ ཁྱད་མེད་དུ་བསྟན་པ པས་གཞི་ སསན ནས་འབྲས་བུའི་ ཡོན་ཏ ཏན་རྫོགས་པར་ 
£ བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ཞེ ན། འཇིམ་པའི དུས་ དང་ རྫ་བུ, (བུམ་ དྲུ་གུབ་ ཟིན་པའི་སའི་རང་བཞིན་ལ་ ཁྱད་མེད་ པས། འཇིམ་པའི་དུས་ན་རྫ་བུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་མངོན་གསལ་སྨྲ ་བའི་གྲངས་ཅན གྱི་གྲུབ ་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་ 

འདུས་མ་བྱས ཀྱི་དངོས་ པོ་དང་། རྟག་པའི་ འི་དངོས་ པོ་ནི་ རང་སྡེ མདོ་སྡེ་ པ་སོགས་ཀྱི ས་ཀྱི་གྲུབ ་མཐའི་ཁོངས་སུའང་མ་འདུས་སོ། །ཡང་ སྒོས གྲོ་བ བུར་གྱི་དྲེ་མ་ དེ་དག་རང་གི་ནང་ནས་བཞུགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ 


སྤངས་རྟོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྤངས་རྟོགས་འཐད་ལྡན་མིན་པར་ཐལ། ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་ན་སུའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་སོམས་ 

























ཤིག སྤང་བྱ་རྣམས་ཕྱི་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའི་གཉེན་པོ་གསར་པས་སྤོང་ཡང་ནང་གི་རྣམས་སྤང་རྟོགས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀོ་དམར་གྱིས་གཏུམས་པའི་རལ་གྲི་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། རལ་གྲི་དེ་སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་ཤིང་གི་རྩ་བ་གདན་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ 
7; རོ། །ཕྱིས་གཅད་བྱ་གཞན་དུ་མ་གཅོད་པ་ལྟར། དྲི་མ་ལས་གྲོལ་ནས་གདུལ་བྱའི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཞེ་ན། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་པོས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ལས་ཐ་ཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྔོན་མ་བྱུང་ཞིང་། འབྲས་བུའི་ས་ན་དངོས་གཉེན་ 
4 ཡོད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པས་མང་དུ་དགག་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་རྟོག་པ་ལམ་དུ་གཏན་མི་རུང་བར་འདོད་པ་དང་། སྤོས་བྲལ་ལྟ་བའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་དྲན་རྟོག་ངེས་པར་དགོས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ 
རླ རྒྱུད་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དོ་ཧ་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ས་མཚམས་མཐོན་པོའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས། རྟོག་པ་ལ་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ནས་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངེས་རྟོག་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལམ་དུ་གཏན་མི་རུང་སྟེ། ལམ་ནི་རྟོག་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ་ 
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།ཞེསྒྱ་ཆའི་མཁན་པོ་དང་། རྫོགས་ཆེན་པོ་དང་། ཇོ་ནང་པ་ལ་སོགས་པ་ཧྭ་ཤང་གི་རྗེས་འབྲང་དུ་མ་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། འདི་དག་ལ་ནི། འཇིག་ལྟའམ་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གསུངས་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 
གིས་གནོད་ཅིང་། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སྤོང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔགས་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡང་སྔོན་དུ་གཏོང་མི་ 
ྦ དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ལ་མཁས་པ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཐལ་རོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། སྤྱིར་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་བ་ 
ྲ འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ངེས་རྟོག་ལན་མང་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། འཛིན་སྟངས་བརྟན་པོས་འགལ་ཟླ་སྲན་འབྱིན་པ་འཐད་མོད་ཀྱི། ལྟ་བའམ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྙེད་ཟིན་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚེ་ཡང་ངེས་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཅན་ 
བརྟན་པོའི་རྟོགས་པ་མ་བསྐྱངས་ན་ཞི་གནས་དང་རོ་གཅིག་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས། ལུགས་སྔ་མ་འགོག་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཤུགས་དྲག་པས་མཐའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྟུང་བར་ཟད་དོ། །འབྲས་བུ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སངསསརྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་ 


༨༩ 


མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན་ལས་སྣང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་ 




















པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ ཞི། །ཞེས་སོགས་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པས་འཁྲལ་ནས་ཁ་རེག་བྱང་གཞོན་པ་ལ་སོཿ ས་པ་ཁ་ཅིག སངསྦ་ཆས་ཀྱི་ས་ན་འདས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡང་ 
༈ །དཆན གཞན་མད་པས། །དམག དྲ ཏུཞ། །ཞ གས་རྩད་སྤངད མིས ཟླུལནས་ཁ་རག ཞུན གས་པ་ཁཅག ༨ རྒྱ ནའདུ་ འཇུག ཞུ 
མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ལ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཡིས། རིག་པའི་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པས་ཤེན་ཏུ་གནོད་དེ། རིག་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་རང་རྒྱུ་རིག་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གི རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ 
རོ གཏེར་མཛད་པས། སེམས་ལས་གཞན་ལ་བཀྟོས་མེད་ཀྱིས། །རྟགས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པ་གཞིར་བྱས་ལ་ཡུལ་གྱི་གཤིས་དང་། མི་མཐུན་པ་དྲི་མའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ལམ་གོམས་སྟོབས་ 
¿ ཀྱིས་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་པར་ངེས་མོད་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་རྒྱུན་འགགས་པ་ཡང་མི་རིགས་པས་སོ། །ཤེས་ཕྱིན་ལས་ལྷག་པའི་དོན་དམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ 
༡ གསུང་རབ་མེད་ལ། དེར་ཡང་། དེ་བཞིན་འདེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་ཀུན་ཏུ་ག་ལ་འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་ 
མེད་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་པ་མན་གྱི་དངོས་སྨྲ་རྣམས་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེར་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་བར་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མ་ 
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༢ ༄༅། །དག་ལས་སྣང་དུ་གྱུར་པའི་སྣོད་བཅུད་འདི་ངག་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དེ། མེད་ན་འདི་དག་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་གཟིགས་པ་ལོག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མིན་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་པས་སོ། །ཞེས་གད་བརྒྱངས་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། །རབ་རིབ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ཁོ་བོ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ 
, ཤད་འདི་མིག་དག་པ་བས་མཐོང་དགོས་ཏེ། མ་མཐོང་ན་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་དག་ལས་སྣང་འདི་ཐམས་ཅད་ནི། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་དང་འདྲ་བར་རྣམ་རྫུན་པ་རང་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ 
ེ སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་སེམས་རྨོངས་པས། སྒྱུ་མ་སྨིག་ དྲི་ཟ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལྟར། །རྨོངས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། མ་རིག་གིས་བསླད་ 
རང་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟའི་རང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས། །རྣམ་རིག་དེ་བཞིན་མིན་རྣམ་པ། །སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་སྣང་བ་འདི་དག་མེད་པ་གསལ་སྣང་དུ་བཤད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ལས་སྣང་གི་ 


སྣོད་བཅུད་མི་སྣང་བར་ཐལ། ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐུ་འབྱུང་ལུས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་མཐར་སོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུགས་འབྱུང་ཆོས་མཐའ་དག་རང་སྣང་ངམ་རང་ངོར་གཟིགས་ 
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།ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཐུབ ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ ནར་དེའི་རྒྱ་མཐུན། །གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལའང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས། །སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་འདྲེས་འབྱུང་ཚུལ་ནི། །མ་ལུས་གྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་ 
མཛད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆོད་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་ལྷད་མ་ཞུགས་པར་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ན་ནི་ཤིན་ཏུའང་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྣང་བའི་སྣང་མཁན་འདེ་དག་ 
་ྲ སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལ་བདེན་པར་སྣང་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་བདེན་སྣང་མཐའ་དག་བཟློག་པའི་ལས་ལས་གྲོལ་ཡང་སྣོད་བཅུད་མི་སྣང་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་སྣང་མེདཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་སྡོད་ལུགས་གང་ཡོད་གཟིགས་དགོས་ 
ཅར ལ་ར དྷེ་ལྟ་ན་མེ་ཚ་བར་གཟིགས་ཤིང་གཟིགས་པ་ལྟར་མ་འཁྲུལ་བས་སངས་རྒྱས་རང་ལའང་ཚ་བར་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མུན་པ་ཡང་གཟུགས་གཞན་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུགས་གཞན་སྦིབ་བྱེད་དུ་གཟིགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་རང་ངོར་ཡང་གཟུགས་གཞན་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་འགྲུབ་པྲར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མེ་ཚ་བ་ལ་འཛེམ་དགོས་པ་དང་། མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་འདེགས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པས་ཚ་ 
བ་བསིལ་བ་དང་། མུན་པ་སྣང་བར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀ་དང་། སྣང་མུན་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལས་ཐ་ཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་། ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་དེར་སོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། གཞི་དེ་ན་ལས་ 
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གིས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཚ་རེག་སྟོབས་ཅན་པ་ཡོད་པ་དང་། མུན་ཆེན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་གཞི་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ་ནི་ལས་མཐུན་སྣང་བའི་ 
རྤ གང་ཟག་རྣམས་ལ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ངོར་སྣང་བ་མི་འགྱུར་བ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་གཞན་ངོར་རམ་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གཏི་མུག་གི་ རླ 
རཿ ངོར་ཁས་ལེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ལྟ་ཞོག རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ནའང་ཚད་མས་སྐུ་མེད་ཙམ་དུ་གནས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་གནས་ལུགས་སྐད་ཅིག་མ་དུས་ཀྱི་ཆུང་མཐར་གྲགས་པ་ཙམ་ཞིག་ ༦ 
^ ཏུ་ཟད་དེ། འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདི། །ཞེས་སོགས་དང་། ། 
རྨོངས་པས་བརྟག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། བདེན་ཏེ་འོན་ཀུང་རྨོངས་ལ་འདོད། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པས་ཐལ་འགྱུར་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ལོག་རྟོག་དབྱེ་བ་མི་འདོད་པ་ལྟར། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཚད་ 






































༄༅། །མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འདོད་པས། གཉིད་ཆུང་དང་གཉིད་ཆེན་གྱི་རྟ་གླང་གཉིས་ཀས་འཁྲུལ་རྒྱུ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་མཉམ་དང་། ཟད་ནས་མི་བྱེད་པས་འཁྲུལ་ངོར་བདེན་མཉམ་དང་། གཟིགས་ 
ྒ ངོར་མེད་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཏ སྤྱོད་འཇུག་དུ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དབུམ་ཆེན་པོ་པ་བྱེད་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའི། སྤིར་རྟོགགེ་དང་སྒོས་རང་རྒྱུད་དང་ཐ་སྙད་འཇོག་ལུགས་སྒོ་བསྟུན་ནས་དབུམ་ཆེན་པོ་པར་མི་བྱེད་དེ། རྟགགེའི་རླུང་གིས་མ་ 
” དཀུགས་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་ཚིག་གསལ་གྱི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་འཇིག་རྟེན་རང་དགའི་བློ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་འདི་གའི་སྟེང་ནས་བྱེད་པ་པོ་དང་མྱོང་བ་པོ་བཞག་པར་ 
¦ བྱའི། རྟོག་གེ་དང་བསྟུན་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་དཔྱད་པ་ཁས་བླངས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཞིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནན་གྱིས་བསྒྲབས་ནས་བཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཚར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་སྤྲོས་ཏེ་འཆད་པར་ཡང་འདོད་པས་འདིར་ནི་འཕྲོས་དོན་ཕྱོགས་ 
ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་པའི་བཞུགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། དུས་འཁོར་རང་ལུགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྐོར་དང་། མཆོག་མི་འགྱུར་དང་། ཁྱད་པར་ལེའུ་དེའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་རེ་ 
གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་གསུངས་པས་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པར་བྱའོ།། །དགེ་ལེགས་གསེར་གྱི་ས་འཛིན་མགུལ་དུ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་མཐའ་མེད་འཁྲིགས། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་ཆུ་ཁུར་མང་ལྡན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུའི་ 


(༤༩; 
༡༠༩༤ 
= 
























གློག་འཕྲེང་ གཡོ། །ཚངས་ དབྱངས འབྲུག སྒྲས་ས ས་ གསུམ་ རབ་འགེངས འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ བརྒྱད ཅུའི ཆར། །སྐལ་བཟང་ གདུལ་༔ ་བྱའི ་གསེར་ གྱི་གི ་འ། ལན་ གཅིག མིན་ པར་ཕབ་པ་ལས། །ལེགས་ བཤད་ རིན་ ཆེན་ ཁམས་མང་ གིས ཡ་གཏམས་ 

„„ གསུང་ར རབ་ བ་རིན་ ཆེན་འབྱུང་གནས ཆེ། །ཐུགས་ རྗེའི རླུང་ གིས 'ལེགས་ པར་ བསྲུབ་ པས ་ཐེག་ གསུམ་ རི་ གླིང་གདུལ བྱ་ཡི། །བསམ་ པ་ཇི་ བཞིན ལེགས་ པར་གྲུབ་ པའི་ཐུབ་ བསྟུན་ སྐྱེ་རྒུའ འི་ཉེར་འཚོ་ཆེ། ཆེ ! །ཀུན གྱི་དབུས ་ན་ཆེས་ཆེར་མཐོ་བ་ དུས ་འཁོར་རི་རབ་ 
རླ དབང་པོ་ པོ་ཡིན། སཿ འཛིན མཆོག་ དེར་གཡོ་མེད་ གནས་ བཅས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཆོས་བཟང་དཀར་ པའི་ཁྲི་ ཁྲི་སྟེང་ནས། །ལེགས་ བཤད་རྩེ་ དགའི་ རོལ་པས་ དུས འདའ་ང བའི། །མཁས་ དེ་ བསྟན འཛིན་ཉེ ཉེ་དབང་དྲབུས་ན་མཐོ། དེང ་ཕྱིར་ཡོངས་རྫོཿ ་རྫོགས་ 
ཤཱ བསྟན་ པའི་ལུང་ རིགས་ ལ། །བརྟེན་ ནས་ བདག ཉིད་ དགེ་ལེགས་སྤེལ ཕྱིར་ དང་། །སྐལ་ བཟང་ གཟུར་ གནས བློ་ ་ལྡན་ དོན་ ་གཉེར་ ལ། །ཕན་ གདགས་ཐུ ཐུབ་བསྟན རྒྱས་ཊ ་ཕྱིར་ངས 'འདི ་བྱས། ། །དུས་འ ་འཁོར་ རྨ་ཚུལ ་ལས་གཞན་ན་ བཞི་པའི ལམ། །གསལ་ 
རླ རྫོགས་ ཇི་ ལྟར་མེད་ པ་དེ་ བཞིན་ དུ། ། །འདིར་ བཤད་ཚུལ་ཡང་དུས འཁོར་འཆད་ པ་པོ། །གཞན་ ལ་མེད་ཅེས་མཁས་པས་ངེས་པར་ མཛོད། །ཁ ཅིག ག་རྩོད་ པ་ཅན་ཞེས་ རིང་ ང་དུ་འདོར། །ལ་ལ་དྲང་ ང་དོན་ ཡིན ཞེས་ གཞན་དུ་འཆད། །འགའ ཞིག་ གཞུང་ 


མགས་གཞན་ དང་སྲེ་ བར་བྲེད། །ཕལ། ་ཆེར་མངས་པས ་འཇིགས་ ནས་ བཏང་སློམས ་འཇོག། །དུས ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཏི ག།ཏང་མཐའ་མ་ རྙེད་ ནས། སྐྱེ བོ་ ལུགས་ བཟང་སྤང་ཕྱིར་གང་ཞིག ལས། །འོངས་ པའི་ ལེགས་ བཤད་ པད་ །དཀར་ཆུ་ ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ཀྲར རྲཀྲགྲསྲ།ྲ།༽ྲ།ྣ༽ྣྲ།ྣྣ།ཾ།།།ཌ སྲ སྣིྣགྣ ག་ང 
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རའ 


བའི་དགེ་སློཿ 


ང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ 
་ལོ་ཁུམ ཆན་པ བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པ་ལ་དགེ་འཕེལ་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་ལེགས་པར་ སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།འདིས ཀྱང་བསྟན པ་རིན་པོ་ཆེ་ སྤིསྒོ ས་མཐའ་དག་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། 












ཛུ 












ྷ ཀཱཙིཏྣོཊཱརཤཱརཱརུ་པརུཙིཏཀཁོཛཱཏུམཱཡསྱམུདྲིཀུཌལཱ ལུཀདྡཱཏཱཾསུལབཌྷསུབྷགོདྷམྨཏ་རཆཀཱཡནཱལེ། 
ཌྷ ༄༅། །ནམ་ཡང་འཕོ་ ་མེདྷ་སཾ་ང་གཟུགས་མཛེས་ཝུག་མཁའ་ད་ངས་སླུ མའི ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །རྩེ་འཇེར་རེལ་བས་མ ཡི་འགུར་བདེ་ཆེན་དྷུ་ཏཱ་འི་ སྒྲ་གཅན་ཆེས་སྐུའི་ 
' སྦུབས། ཀ རམྨིདྲཱུཡིསྭུརྨ་ཙནྡྲ་ག མནརཔཅིཛྟནྟཐབི ཝླ ལུ མ ཟཱ། ¥ དུ སི ཝཾ ཏྱབ་ ཏུ ར་པ པུ ཐམན་ཡཀཏྲི་བཱབབསརྦིརྣམསྟེ། 

་རླང་ཉི་ཟླའི་འ འགྲོ་འོང་ནུབ་མཐར་གཟུགས་སྐུའི འི་དཀྱིལ་འ འཁོར་སླར་འཆར་བ། །ཨེ་ཝེ་ཟུང་འཇུག་ བི ིཁོར་འ་ ལོར་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་བཏུད་བྱའི་གནས། །ལེགས་པའི་ཆ་བསགས་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པར་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །མི་ 
















།དབང་ ཚུལ་ བཟུང་ཆོ ཆོས་རྒྱལ་ རིགས '་ལྡན་ རིམ་པར་ བྱོན རྣམས་ དང་། །བསྡུས་རྒྱུ རྒྱུད་འགྲེལ་ ཆེན་དབབས འགྱུར་འཆང་ དུ་འདྲེན་ པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ ཆེ། །དུས ཞབས ཅི་ལུ་པ ་སོགས་མཁས གྲུབ་ ཚོགས ་ལ་ སྙིང་ ནས་དང་། །ར་འབྲོ་ 
ཤོང་ སོགས ཞུས་ཆེ ཆེན མིག ་སྨན་ གྱིས། །དང་ པོའི་སངས རྒྱས 'བལྟར་སྒྲིབ་ རབ་རིབ ཀུན། ། །ཡོངས་བསལ་ པ་དེ རྗེར འབྲང་མཛད་བློ་ བློ་ལྡན་རྣམས། །རྣམ་ དག ་བསྟན ་འཛིན་ བགྲང་བྱ་ཁོ་ནར་ངེས། །ན་ཡམས་ སྨྲ བའི་ཅ་ཅོ་ རཾ བ་འཚེར། །གྲགས སྐམ་ ངུར་ 
° ཁྱུ་མ་ ཡིན་ རྣམ་ དཔྱོད་ཀྱི། ། །སྒང་སྡུབས་ ལེགས་ བཤད་ སྐང་འབྱིན་ སྟག་ཊ ཚང་པ། །ཀ་ལ་ པྐིདའི་མ་ ཆད ཟླ་ ཁྱོད་མི ན་སུ། ཕྱི་ནང་གཞན་ གསུམ་སྦྱར་ བའི་ པད་ དཀར་ཚལ། ཚིག དོན་ཉི་ཿ པེ ཟེརྦ་གྱིས་ཁ འབྱེད་ཀྱང་། །བླང་དོར་བལྟར་རྨོངས ཕྱོགས་ 
¦ འཛིན་ཀུ་མུ་ཏ། །ཟུམ་པ་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་གང་ཞིག་གཤུང་། །ཆོས་མིག་རྒྱལ མཚན་ཏོ ཏོག་རྩེར་ཡིད་བཞིན་དབང་། །འདམ་དྲིས་མ་སྔགས་རྒྱུད་དོན་དབྱིག་གི་ཆར། །འབེབས་པའི་སྐལ་ལྡན་མཁས་གྲུབ་ནོར་བུ་བཟང་། །མཆིང་བའི་ཁུར་ལྕིའི་ 
གྲལ་ལས ་གཅིག ཏུ་ཡར། འདྲེན ་བྱེད་ཐེག་འཆོར་ ཚིག་སྟོ་ །སྟོག ་མཁར་ སྙིག་ དཔངས། ཊཱིཀ ་འགྲེའ། མིང་སྙན་སྙི སྲིང་པོ་ རྣམ་ བཀའི 'འཇའ། །མ་ ཡིན་ སྤྱི་དོན་ ཡོངས ་འདུ་འདི་ཉིད་ ལས། །རིགས 'ལྡན་ཞལ་ ལུང་འདོད་པ ཅི་ ཡང་འཇོ། །གཟུ་ལུམས་ རགས་ 


རྩིས་ཁུང་བུར་རྟག་ཉལ་ནས། །རྦད་ཁམས་ཕུད་སྒྲ ་ཉེར་ སྒྲོག་ དུག ་གི་ ལྕེ། མི སྐྱོང་འཆོལ ཐུབ་ཤེས་ རབ་ རིན ་ཅན་ གྱི། །རྣམ་པར་ཐར་ལ་གཟུར་གནས་མཐའ་དག་དང་། །མགའ་དུམ་སྐྱོར་བཟླེས་དོང་གཤཾག་བསྟན་ བཅོས་ དབྱིངས། །བསྙེད་འདོད་ རྫུ 





















བག་ ཕ་ཝང་རྔ་མཚང་ ཆུར། །ལྷུངས ཀྱང་ལུང་ རིགས་ སྒྲོག སྒོ་གདུགས་ཤེས ་བྱའི མཁར། །འཇལ་ བར་འགྲན་ རྣམས་ རྭ་བའི་ སྦུབས་ སུ་ཉོལ། །དངོས་ པོའི་ འ་གནས ཚུལ་ གསོང་ ཚིག་ ་ཕ་མོའི ཞུགས། །གཞན མཚང་སྨྲ ་བ་བསྲིག་ པའི་ཞེ སྡང་མེ། །སྤར་ང བའི་ 
༢ སྒྲོས རླུང་རེ་ཞིག་ དེ་ཙམ་སྟེ སྟེ། །སྨོན་ལམ ཆུ་ཀླུང་སྒྲ་སྙན སྤྲོག ་ལ ་བྲེལ། །ཕྲ་རབ་ རྡུལ ་གྲངས རྒྱུད་ སྡེའི་ ་ནོར་འཛིན་སྟེ སྟིང །ཕྱི་ནང་གཞན་ གསུམ །ལྷུན་ པོ་རྔོ་ཌྗེ རྡོ རྗེའི རྭ། །གདེངས ་རྩེར་ རྣམ ཀུན མཆོག ལྡན་ བརྒྱ་བྱིན དཔུང་། །གཡུལ་ བཤམས སྒྲབ གཉིས་ 
རླ སྦྱིན སྐྱིས ་མཐར་བྱེད་ཤོག །དང་ པོའི་སངས རྒྱས སརྒྱུད་འགྲེལ་ཿ ཨཱ་དདྨ། །འཁྲུལ་ ནོངས་ དྲི་བྲལ། སྟོང་ གཟུགས ཕྱག་རྒྱའི བཞིན། །གསལ་བྱེད་ ལེགས་ བཤད་ བསྟན་པའི འྱི་རྒ་མཚོ་ འདི། །སྐལ་ ཡ་བཟང་སྐྱེ་རྒུའི་འཐ འཇུག་ངོགས་དམ པར་ཤོག །དུས་ ཀྱི་འཁོར་ 
ཝཾ ལོར་ཆོས རྒྱལ་ཟླ་བཟང་དང་ ། །འདྲ་བར་ལུང་ ཟིན ་འཇམ་མགོན་ བཙོང་ཁ་པའི བ་པའི། །བཞེད་ སྲོལ་ པད་མཚོ་རྗ རྗེས་འབྲངས་ གཉིས འཐུང་འགས། །མ་ བརྫིས ལེགས པ་བཤད་འདབ་ བརྒྱ་རྒོད་ པར་ཤོག །དགུའ་ སྤྲོའི དཔལ ལན ་སུམ ་རྩེནའ, འཆི མེད་ གཙོའི། ། ཿ 
རླ བསོད་ ནམས ་འཇུག་° པ་ བཅུ པའི་ སྒྱ་ཐབས་ཀྱི། །ཕྱོགས ་ལས་ རྣམ་རྒྱལ་ ཕོ་བྲང་ ཆེན་པོ པོའི ་ལུང་། །འཇིག་ རྟེན གསུམ ་གྱི་གཙུག ཏཱ ་ལེན་ པར་ཤོག །སཱེ ་བཞིའི་ གསེར་སྒོང་སྨོན ་ལམ་ དྲོད་པོ ་ཆེས། ། །ཉེར་སྨིན ་ས་ལ རྒྱ་བའི་ ཚངས་རིས་ ཏོག །གནམ གྱི་ཤེ་ 


མོང་རྩིབས ་སྟོང་འཁོར་ལོའི་ རྗེས། །སྣོད་ བཅུད་མཐའ་ དག་ཤུགས ཀྱིས་འབྲེང་ བར་ཤོག །དུམ་བུ་བཅུ་ གཉིས ་ས་ལ་ རིགས ལྡན་ཆེ། ཆེ། །དྲག་པོ འཁོར་ལོ ཅན གྱི་བརྟུལ ཞུགས་ལྟར། །མི་ སྲུན་ཀླ ཀློའི་ སྡེ དཔུང་མ་ལུས་པ། །བཅོམ་ པའི་རྒྱལ་ རྔ་སྲིད་རྩེར་ 


















































༄༅། །བརྡུང་ནུས་ཤོག ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འབད་ཀུན་ཤམྦྷ་ལར། །རིགས་ལྡན་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་སྦྱོར་དྲུག་གིས། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བོད་ཁམས་རྒྱ་ 
ཧོར་ལུས་ཕྲའི་མངལ་ཡངས་པོར། །དགེ་བརཅུའི་ས་བོན་ལྡེ་བའི་ཁུར་འཛིན་པ། །རབ་སྨིན་བདེ་སྐྱིད་ཁྱེ་འུ་ལེགས་བཙས་ནས། །ལང་ཚོ་དར་དྲག་བཞིན་རས་ལྟར་ངོམ་ཤོག །མཁའ་ལ་མཁའ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཇི་བཞིན་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ལས། ། 
ཱ སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་ཐིག་ལེ་ཡིག་དྲུག་རོ་གཅིག་ཨེ་ཝཾ་བླ་ན་མེད། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེས་འབར་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །སྐུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱིས་མངོན་གྱུར་ཤོག །གཙང་སྙག་ཚང་ཆོས་འཁོར་སྒང་པར་སྐད་གཉིས་སྨྲ་ 
ྗ བའིཔྲ་ཏ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་སྨོན་འགྲོ་པར་ཆེན་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པས་ 
ཱེ བསྔགས་བརྗོད་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་། ཞིབ་མོར་དཔྱད་ཚེ་དོན་ལ་གནས་པར་མཐོང་བ་ནས་ཡིག་ཆའི་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པར་ཐོས་བསམ་འགྲུབ་འདོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་མང་པོར་ཕན་ནམ་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་ 


བླངས་ཏེ་སྟོད་འགྲེལ་བ་དུརྨ་ཏེ་ཞེས་པ་བློ་ངན་དུ་འབོད་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོར་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་པར་རྐོས་ཀྱི་བཀོད་པ་བགྱིས་པར་ས་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བདག་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱབ་བྱ་དང་། ཞུས་ཆེན་དང་དོ་དམ་ 























གཉིས་ག་བྱེད་མི་ཡར་འབྲོག་པ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། རྩེ་སྐོར་བ་དགེ་སློང་བློ་གསལ་མཁས་པ། བཀྲ་ཤིས་གླིང་པ་དགེ་སློང་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་དང་། ཡིག་མཁན་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། བློ་བཟང་ཉི་མ། དགའ་ལྡན་བསྟན་ 
༢ འཛིན། ཐོགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། བློ་ཟང་རབ་འབྱོར། གྲགས་པ་སྙན་གྲགས། རྐོས་མཁན་དབུ་མཛད་དགོས་སླེབས། དབུ་ཆུང་རྒྱལ་མཚན། བྱིངས་གྲས་རབ་བརྟན། གཞུང་རྡོར། ནམམཁའ་རབ་བརྟན། གྲགས་པ། ནོར་བུ་ལྷ་སྐྱབས། ཨ་ 
རྦ གཅེས། རབྱ་ཆས། དཔལ་ཁང་དཔལ་འབར། སྒྲོལ་པ་དབང་རྒྱལ། ཡར་འཕེལ། འོམ་སྦྲག་དཔལ་འབར། དཔུང་སོགས། སུམ་པ། བྲག་སྣ་དབང་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་དབང་རྒྱལ། སྨོན་འགྲོ་ཀུན་དགའ་ཚེ་བརྟན། ནོར་བུ་ཚེ་བརྟན། ཕུན་ 
4 ཚོགས། ཚེརིང་དར་རྒྱས། བདེ་ལེགས་སྙིང་པོ། ཚེ་དབང་དཔལ་ལྡན། རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་ཚེ་དབང་། སུམ་དར། དོན་གྲུབ། ལྔ་དར། པདྨ། དཔལ་ཆེན། དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ། བླ་མ་ཚེ་བརྟན། བླམ་དབང་ 
(ཿ པོ། གཙང་པ་ཀུན་དགའ་ཚེ་བརྟེན། གཡུལ་རྒྱལ། རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན། ཚེ་རིང་རབ་བརྟན་རྣམས་དང་། དབུ་ལྷ་འདྲི་མི་བཞེད་པ་ཀུན་དགའ་མཐའ་ཡས། ཤིང་བཟོ་བསོད་ནམས། འཕྲལ་གྱི་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་ཁང་སེར་མ་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་བཟང་། ཀ་བཞི་སྨད་པ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པས་བསྒྲབས་པའི་ཚེ་པར་བྱང་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས་ལས་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གསོལ་དཔོན་སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་ 














520 


3 ༄༅། །དགེ་ ལེགས་ཀྱིས་ བགྱིས་ པ་ཤི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་སྱ་ཤཱ་ནོ་ད་ཡེ་བྷ་ཝནྟུ།། པེ །ནམོ་མནྫྷ་གྷོ་ཏྟ་ཡ། བློ་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱུན་སྔ་རུ། ། །བཟང་པོའི་ སྨོན་ལམ རླབས་ཆེན་གྲུབ་° པའི་མཐུས། །གྲགས་ པའི་སྒྲ་ཆེན་ཐུབ་ 
བསྟན ་འགྲོ་བའི་ དཔལ། །བློ་ བཟང་གྲགས་ པའི་ དཔལ ་ལ་མགོས ་ཕྱག་འཚལ། །དཔག་ཡས་ ཚོགས་ གཉིས ཀུན་ གྱི་རྩེ མོར་སོན། །བགྲངས་ ཡས་རྒྱལ་བ བ་ཀུན་ གྱི་རིང་ལུགས ་འཛིན། །མཐའ་ཡས འགྲོ་བ ཀུན གྱི་དགེ་ བའི་ འི་བཤེས། །བསམ་ཡས་ ཡོན་ 
3༩” ཏན ་ཀུན གྱི་གཏེར་ལ འདུད། །གངས་ཅན་ཤར་ ཕྱོགས་ བཙོང་ཁའི་ སྐྱེད་ ཚལ་ དུ །དལ ་འབྱོར་ཡོངས འདུའི་རྩ་ བ་རབ་བརྟན ་ཅིང་། །ཡོན་ ཏན་ ཿ།འལ། གས ཕྱོགས ཀྱི་མཐའ་འཇལ་ བ། །སྙན་ གྲགས་ དྲི་བསུང་འཕྲོ་བ་ ཁྱོད་ལ་འདུད། །དྲི་མེད་མཁྱེན་ ཡངས་ 
: འཇིགས་ བྲལ་ ལ་གཞོན བློ སོགས། །གངས་ཅན་མཁས ་པའི་མཁས་ པ་ཀུན་ བསྟེན་ ནས། ། །སྤྱི དང་ ཁྱད་པར་གཞུང་ལུགས མཐའ་དག ལ། །རྨེངས ་པའི མུན ཀུན་ས° སངས་པ་ ཁྱོད་ལ་འདུད། ། །རྙོག ་བྲལ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བརྟུལ ཞུགས རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཿཆེར། །མང་ཐོས་ ྦ 
ལུང་རིགས ནོར་བུ བུས་ལྷག་པར་གཏམས། །མཁས མཆོག ཤཀླུ་དབང་ཀུན ་གྱིས་ གུས་ པས་ བསྟེན། །རྣམ་ དཔྱོད་ གཏིང་མཐའ མེད་ལ ་གསོལ་ བ་འདེབས། །ཁྱད་བླ བློའིཉི་མས་ག གཞོན ནུའི དུས ཀྱི་ཚེ །མདོ་ དོ་དང་རྒྱན་ གྱི་པད་ ཚལ་རྒྱས ་མཐོང་ནས། །བདག་ 
བློ་ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཚིག་ཙམ་བྱང་བའང་དཀོན། །དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དེ་བས་དཀོན། །བསྟན་ དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །འདི་ 
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གསུམ མཐར་ཕྱིན་ ཁྱོད་ལ སྙིང་ནས འདུད། །ལལ ་རིགས་ བྲལ་ ལུང་གིས ཐྲུཊམ ་མཐའ་འཇོག ཁཾ ཅིག ལུང་མེད་ རིགས་ པ་ལྷར་སྣང་བརྩོམ། །ལུང་རིགས་ ་གཉིས ཤས་རྒྱལ་ བའི གསུང་རབ པ་ཀུན །ལེགས་ པར་འབྱེད་པ་ ཁྱོད་ལ་ གུས ཕྱག འཚལ། ། 
ཤྭ ཁ་ཅིག་འདུལ་ བ གཙར་བྱས གསང་ལྔགས སྤོང་། །གཞན་ དག་ སྨགས་ ལ་མོས་བློས འདུལ ་བ་འགོག །རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ པ་མཐའ་ དག འའ མེད་དུ། །རྫོགས་ པར་ཉམས་ས སཱ་ལེན མཁས་ ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ བཅུང་གསང་ཝྔགས་ ཟབ་ 
རྩོ ཆོས་ དང་། །སྔ གས ་ཀྱིས་ཁེངས་ ནས མཚན་ཉི ཉེད་ཁ བཤད་ ཅམ། །མདོ་ སྔགས མཐའ་དག་མ་ ཚང་རྫོཿ རྫོགས བུང་དུ། །བགྲོད ་ཐབས མེད་ པར་གཟིགས་ པ་ ཁྱོད་ལ འདུད། །ལ་ལ སྤྱོད་པ པ་ཞིབ ་མོས ལྟ་བ འགོག །ཁ ཅིག །ལྟ་ བ་མཐོན་ པོར སྤྱོད པ་ 
ཧཱ, འདོར། །ལྟ་སྤྱོད་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་ཤར་ནས། ནི། །དོན་འདི་ལྷག་པར་འདོམས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འགའ་ཞིག་བཤད་པ་གཙོང་བྱེད་སྒོམ་ལ་སྨོད། །ལལ་སྒོམ་གྱི་ཆོག་འཛིན་ལུང་ལ་སྤོད། །བཤད་གྲུབ་གཉིས་ཀས་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། ། ° 
* འཛིན་ཚུལ་གསལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད། །མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་རྡོརྗེའི་ཐེག །རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དགུ་ཁྱད་པར་བླ་མེད་དོན། །རིམ་གཉིས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 

མདོར་ན་ཐུབ་ བསྟན་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར། །བཤད་སྒྲབ་ གཉིས ་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་ གསལ་མཛད་པས། །གངས་ཅན ་འདི་ ན་བསྟན ་འཛིན་ མཐའ་དག ་གིས། །རྟག་ཏུ་བསྔགས་ པར་འོས་པ་ཁྱོད་ལ ་འདུད། །བདགྲ་ཀྱང་ དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས ཅད་ 
གླག ༼༼  ༼༼ཌ༼ཌྒཌྣ༼ཌ༼༢༼༩༩༩༩ེ༢ཨ༢༩ཚ༩༩༩-༩ གཾོགག ༩༩ ཨ ཚ ༼ ༩༩༩༩ ༦༣༦༧ 
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།དུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་བཞིན་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་ལྷག་བསམ་ཕུལ་བྱུང་གིས། །བདག་གི་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་བྱས་ཧ་ཅང་མཆོག་འཛིན་གྱིས། ། 
ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་འཁྲུགས་པ་ཡང་། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །རྱྱུར་དུ་བསལ་ནས་བསྟན་འཛིན་མཐུན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཕྱིས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ངང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ། དད་པའི་པད་མ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བསྟོད་ཚིག་གི་ཉི་མ་ཞེས།། །། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པ་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྩོད་པའི་ལན་རྩོད་བཟློག་ཏུ་གྲགས་པ་ལ་བཞུགས་ 











༄༅། 


༄-༦ 


།ན་མ མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཀ་ ལ་ཙཀྲ་ཡ། ཁྱབ་ བདག་ དཔལ་ལྡན ན་འགྱུར་མེད་ བདེ་ བའི་ དངོས། རྣམ དཿ ་མཆོག རྡན ཕྱག་རྒྱའི '་གཟི འབར་ཞིང་། །སྲིད་ དང་སྲིད་མིན་ དབྱེར་མེད་མགོན་ དེ་ 
དང་། ༈ །མི་ གཉིས པ་བླ་མ་མཆོག་ ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །གངས ་ཅན 'འདི་ དེན་ དུས ་འཁོར་ལ། །དམིགས་ པའི་ ལོག་ རྟོག་ ཆུ་འཛིན ་ལས། །འོངས་། པའི ཉེས སྤྱོད ཀློག་འཕྲེང་ དང་། །ལོག་ སྨྲེ ་སེར་པ་མི་ བཟད་ 

ས། །ཕན་ བདེའི་ལོ་ཐོཿ ཐོག ་འཇོམས་བྱེད་ པའི། །མཁས་རློམ་ དུ་མ ་འདི་ སྐད་དུ། །རྒྱུད་འདི་རྩོད་ བཅས་ ས་ཡིན་ པས་ན། །མཁས་པས བླང་བྱ་མ་ ཡིན ་ལོ། །འདི་ནི་ དཔལ པ་ལྡན་ཞི་ བ་ལྷས། །ཐེག་ ཆེན་རྩོད་ བཅས་ 
ཕྱིར་ཞེ་ ན། །ལུང་ལ མུ་སྟེགས་ པ་རྣམས་དང་། །ལུང་གཞན་ལ་ཡང་རང་གཞན་དག །རྩོད་ བཅས་ཡིན་ཕྱིར་དོར་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་ པའི རིགས ་པས་ ལེགས་ པར་བཅོམ། ། །གཞུང་ལུགས་གཞན་ལ་མཁས་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས། །བློརམ་ཆུག་པས་སྐྱོན་བཅས་ལོ། །ཐེག་ཆེན་དབུམ་ཆེན་པོ་དེ། །དབྱིག་གཉེན་ཐུགས་སུམ་ཆུག་ཕྱིར། །དབུམ་སྤོང་བར་ཅེས་མི་བྱེད། །ཐིག་ཆེན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་གསུང་དུམི་འདོད་ 
པས། །བྱམས་ ང། ་ཀླུ་གྲུབཞི བ་ལྷ། །ལེགས ་ལྡན 'འབྱེད་སོགས་མཁས་པ་ ཡིས། ཐེག ཆེན་བཀའ་ འ་བསྒྲབ་ ་རིག་ པའི་ ཚོགས། །མང་ དུ་བཀོད་ ཕྱིར་ཐིག་ ཆེན ་ཀུན། རྩོད བཅས་ཆོས་སུ་ཅིས་མི ་འདོད། །ཁྱད་ པར་གསང་སྔགས རྡོ རྔོ་རྗེའི་ ཐེག །རྒྱལ་ 
( བའི་ འ་གསུང་ དུ་མ ་འདོད་ པ། །འཕགས་ཡུ ཡལ་ 'དུ་ཡང་ དུ་མ བྱུང། །དེ་ ཕྱིར་མཁས ་མཆོག་ཤུནྟི་ བ། །སོགས་ཤྲི ཀྱིས་ གསང་ སྔགས་ བཀའ་ བསྒྲབ མཛད། །སྤྱིར་ཡ ཡང་ དམན་ པ་མི་མོས་ ་པས། །མཆོག་ ཏུ་གྲུབ ་ཅེས་བྱམས མགོན་ གསུང་། །དེ་ ཕྱིར་མཁས་པ་ 
༢ གཞོན བློ་ ཡིས།  །དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྩོད་ ཡིག ཏུ །བཀོད་ པའི་ འི་རིག་ པ་མ་ལུས པ། །ལྟར་སྣང་ཁོ་ ནར་ཁོ་བོས མཐོང་། །དེ་ ཡང་ལེགས་ པར་ ང་བཤད་ཀྱིས ཉོན། །ཨེ་ ཝཾ་ཡི ་གེ་མེད་པས་ ཤན། །རྩ་རྒྱུད་རྣམ་དག་མིན་ཟེར་བ། ཨཿ ་ཝཾ་ གཟུགས་དོན་མེད་ 
ཟེར་བ། །དང་པོ་ཁྱབ་པ་མ མ་གྲུབ་ སྟེ། །བདེ་མཆོག་འ འལ སོགས སྐྱོན དུ་འཇུག །གཉིས་ ང། གཏན་ ཚིགས མ་གྲུབ སྟེ། །སངས་རྒྱས ཏས་སེང་གེའི་ ཁྲིར་བཞུགས ཕྱིར། །བྱབ་ སྟེ བཤད་རྒྱུད་རྡོཀ རྡོར་ ཕྲེང་ལས། །ཨེ་ ནེ ་གསང་བ་མཁའ་ དབྱིངས་ དང་། །བྷ་ག་ 
པདྨ་ཆོས 'འབྱུང་དང་། །ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ དང་ སྒེངྲེའི་ ཁྲི། །མཆོག་ ཏུ་རྨད་བྱུང་ བརྗོད་ པར་བྱེད། །ཝཾ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཇིགས ་བྱེད་ དབང་ཕྱུག་ ཆེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་ དུས ་འཁོར་རོ། །དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན། །ཞེས་པས་ 

















གསལ་ བར་གསུངས ཕྱིར་རོ །འདིས་ ནི་ དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི ལོའི་མཚན། ། །རྒྱུད་སྡེ་བ ་གཞན་ དུ་མ་ཌ སྤོས ཞེས། །མུ་ཅོར་སྒྲ་ བ་དེ་ཡང་ བསལ། །དེ་ ཕྱིར་ཨེ་ཝཾ་མ་སྨོས ཞེས། རྩ་རྒྱུད་ སོགས་ ས་ ཡུ་བཤད་ པ་ ནི །ཨི་ ཝཾ གཟུགས ་ལ་ 'དགོས་ པ་ ཡིན། །འདེས་ ནི་ 
དུས ་འཁོར་ བདེ་མཆོག གི །གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ ཆོས འབྱུང་གི །གྲུ་གསུམ་ དབྱིབས ཅན་ ་མི བྱེད་ པའི། །རྒྱུ་མཚན་དེ དེ་ཡང་ གསལ་ བར་བཤད། །མངོན་ཤེས མེད་པ པས རྩརྒྱུད་ཀྱི། ། །དང་ པོའི་འགྲེལ་པ་བྱར་མི་ མི་རུང་། །ཞེས གསུངས་ པ་ལ་ འཆད་ པོ་ 


ཟླ ཡང་ར །མངོན་ཤེས་ དགོས་ པར་མཚུངས་ཟེ ཟེར་བ། །དང་ པོའི འཆད་པ སྦྱོར་ན་འདོད། མི སྦྱོར ཁྱབ་པ་ཇི ཇི་ལྟར་མཚུངས། ། །སྐྱེས་ བྲ བུཉི་ཤུརྩ ལྔ་ དང་། ། །འབྱུང་པའ འགྲོ་བའི སྐྱེ་གནས་ དང་། །ལྗོན་ཤིང་ དུད་འགྲོའི་ སྐྱེ་བར་ བསྡུས། །སྟོང་ པའི་ རྡུལ ་གྱིས་ 
རཿ འཇིག་ རྟེན རྩོམ། །འདི་རྣམས མུ་སྟེགས གཞུང་ལུགས་ དང་། །མཐུན་ཕྱིར་དམ་ཆོས་མིན་ནོ་ལོ། །དེས འབུ དྲང་སྲོང་རྗེས 'གཟུང་ཕྱིར། ། །དེ་ ལྟའི་ཐ་ སྙད་ཁས་ ལེན་ཀྱང་། །དོན་ རྣམས ཅུང་ཟད་མི་ བཞེད་དེ། རྟག དངོས་ཁས་མི་ལེན་ཕྱིར་དང་། ། 





>» 


འབྱུང་ ང། ཉེར་ ལེན མིན ཕྱིར་དུ། དུ། །ལྗོན་ཤིང་སྐྱེ་གནས་བཞེ བཞིར་བསྡུས་ པས། ། །དུད་འགྲོར་ བསྡུས་ པར་མི འགྱུར་ཕྱིར། །འཇིག་ རྟེན་ བསྟན་ད བཞག མངོན་ པ་དང་། །འགལ་ བའི ཕྱིར་ན ་མི འཐད་ ལོ། །ཆུ་འབབ བཀླུང་ལ་ ཡི་ དྭགས་རྣམས། །རྣོག་ ཁྲག་ཤེས་ 


པ། སྐྱེ བ་ བཞིན། །སེམས་ཅན་སོ་ སོའི་ལས་ དང་ནི། །བག་ཆགས་ སྟོབས ཀྱིས་ དངོས་པོ་ གཅིག །ཚད་ དབྱིབས ་འགལ་བར་སྣང་བ ་འདི། །ལུང་ རིག་ དུ་མས་གྲུབ་ བཞིན་ དུ། །ཚུལ ་འདི་ སྣང་སྨྲས བྱེད་ པའི རྒྱ། །བག་ཆགས་ངན་པ ་རྩིས་མ་ ཡིན། ། 
ཟུ ུྲེེྲྣྲྣུྲྔྲྔྲུ།སྣསསྣ ། གག ། | ཀ །ག།ག༽ྣུ ཀྲག ༦ ༄ྕ ༦ ༦ འཆིང དུཾ ཀ་ག 












༥༨ ༨༡ ༨༧ 


༄༅། །འོན་ཀང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཡོད་པ། །འགོག་པ་ལྟ་བུར་མཛད་པ་ནི། །དེས་འདུལ་དྲང་སྲོང་གཟུང་ཕྱིར་ཡིན། །སྒྲ་མི་སྙནདུ་ཀླ་ཀློ་དང་། །རིགས་ལྡན་འབྱུང་ཕྱིར་དགེ་སྡིག་གཉིས། ། 
འབྱུང་ལའང་མངོན་ པས ་གནོད་ ཟེར་བ། །འདུ་ཤེས་མེ ་མེད་ པའི་སེམས ་ཅན་ རྣམས། །ཤེར་ཕྱིན་ ་འཆར་ པརའོད་འགྱུར་ཞིང་། ཤེར་ཕྱིན ་མདོ་ལས་བཤད་པ་ དང་། །སྲོག་ དབང་ ཆད་པ 'སླར་མཐུད་ པར། །སྨནཌ བླའི མདོ དོ་ལས་ བཤད་ པ་ པ་དང་། །བུད་མེད་ 
རྟེན་ ལ་འཚང་རྒྱ་བར། །གསང་འདུས་ སོགས་ ལས་བཤད་ རྣམས་ཿ ལ། །མངོན་ པའི ལུང་གིས ་ཅིས་མི ་གནོད། །གླིང བཞི་༩ མཐའ་དག ་མངོན་ པ་དང་། །མི་ །མི་བསྟུན་ང པ ཉིད་ ངེས་ བཞིན་ དུ། །བྒ ་མི ་སྙན་ལ་ དོད་ དཔྱོད་ པའི། བློ བློ་གྲོས ་འདི་འདྲ་ ཨཾ་མ་ 
མཚར། །འདུལ་ བ ལུང་ལས་རྒྱལ་ང བ་ ཡིས། །རྟ་ཆག་རུལ་པ་ བཞེས་པ་ དང་། །སེང་དན ་ཚལ་པ ཟུག་། པ་དང་། །གྱོགས ཀྱིས་ ྐུ་རྒྱབ་ཊ ་གནད་པ་དང་། །འཁོར་ལོའི་ དབྱེན ་གྱིས་ བཙོན་པ་ སོགས། །ལས ཀྱི་ལྷག་ དམར་ཿ བཤད་པ་དང་། །དབང་ པོ་ 

གཉིས་སྦྱོར་སོགས་ བཀག ཅིང་། །ཐེག ་ཆེན་ལུང་ལས་གནང་བ་དང་། །ལས སྒྲིབ་ ཟད་ང པར་སྤངས་པ པ་སོགས། །འགལ་བ་ སྤོང་ ང་ཡང་མི་ཤེས་ སམ། །འཛག་ བདེ་འཁོར་བའི རྒྱུར་བ༦ བཤད་ པས། །ཆ་ དམྱལ་ཁམས ་གོང་ལ སོགས་ན། ན། །འཛིག་ བདེ་མེད་ 
པས་མི་འཐད་ལོ། །འཛག་བདེ་ཡིན་ན་ཁམས་དྲུག་ཅན། །རགས་པ་ ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ནས། །གཅིག་ལྡན་བར་གྱི་ཕྲ་རགས་སུ། །ཕྱེ་ནས མི་དང་ལྷ་སོགས་ལ། །རིམ་ པར་སྦྱར་ནས་གསུངས ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་དེ་ནི་འགྱུར་ 




















༤༽ 


བདེ་ཡིན། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཐར་ལམ་གྱི། །རུ་བར་ངེས་བཞིན་འགྱུར་བདེ་ནི། ། །འཁོར་བའི་རྩ་བར་ཅིས་མི་འདོད། །དེས་ན་དོན་དེ་དྲང་དོན་དུ། _།བཤད་པའང་རྒྱུད་ལ་བསྐུར་འདེབས་ ཡིན། །ཀུརྡ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤོང་བ། །ྩ་ལྟུང་ཡིན་ན་ཁིམ་པ་ 










„ ཡི། །རྡོརེ་འཛིན་པ་མི་འཐད་ལོ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་འཐད་ལྡན་གྱིས། །ཀུན་སྤྲོང་བ་མི་སྲིད་དེ། །གསང་དབང་སོགས་ལ་འབྱིན་སྲིད་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་མི་དགོས་ཞེས། །སྤོང་སེམས་སྐྱེ་བ་ག་ལ་སྲིད། སྐྱེས་ན་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ངེས་ཏེ། །ལམ་ 
,/ གྱིུ་བའི་རྟེན་ས་ནི། །དཔེར་ན་སྨོན་སེམས་གཏོང་བ་བཞིན། །རིག་བྱེད་བཞི་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞི། །མི་རིགས་བཞི་སོགས་དུས་འཁོར་གྱི། །ཞལ་བཞི་ཕོ་ལས་འབྱུང་བཤད་པས། །ཚངས་པའི་གཞུང་དང་འདྲ་ཟེར་བ། །འབྲས་བུའི་དུས་འཁོར་ལྷ་ „ 






རླ སྐུ་ཡི། ། །ཞལ ་ལར། འབྱུང་བ་མི་འདོད་ཀྱི། །ངེས་ དོན ་གཞི་ ཡི དུས ་འཁོར་གང་། ། གཉུག་མའི་ ཐིག་ལེ་གཞོམ མེད་ལ། །གནས་སྐབས ་བཞི་ པོ་ བསྐྱེད་པ་ ཡི། །ནུས་ཏ པའི སྒོ་ བཞི་ བསྐྱེད་པོ་ དེ། །ལུས་ ཀྱི་སྙིང་ཁ ་ལ་ སོགས་ ས་པའི། །འཁོར་ལོ་ བཞི ་ལ་ 


༧ གནས་ པ་ ཡི། །བག་ ཆགས་ སད་པས ་ཕྱི་རོལ། གྱི། །སྣང་བ ་བཞེ ཞི་ཚན ་འཆར་བས་ན། །གཞི་ ཡི་ དུས འཁོར་ཞལ་ བཞི ལས། །འབྱུང་བ° བར་གསུང་ཕྱིར་ སྣང་བ ཀུན། ཕྱི་ན ཚུགས ཐུབ མེད ཚུལ་ལ། །ངེས ་པ་ སྟིར་ང བས མཆོག གྭ གྲུབ། །གཟུང་འཛིན་ 
དགོས་ པས འདི་མི ་གོ་ །བརྗོད་ 'ཏུ་མེད་ པའི་ གང་ཟག་ ནི། བྱེ བྲག་སྨྲ་བས ་འདོད་ པ་དང་། །ཁ་ ཆེའི ་གཞུང་གིས་ བདག མེད་ པར། །འདོད་ པ་ཁས་བླངས་འགལ་ ཟེར་བ། །བྱེ་བྲག སྨྲ་ལ་ཁ ་ཆེ་བས། །ཁྱབ་པར་འདོད་པ་བབ་ཅོལ་ཡིན། །དེ་ལ་ཐམས་ 
གགགགསགསགསགསགསགས་ག་ྲགྣགསགགགགགསགསགསསྨསྨསསགགནནནནནནག༩ུྣ 3 








༢3 ༄༅། །ཅད་ ཡོད་སྨྲ ཡིས། །ཁྱབ་ཅེས་ ༈ཟེར་བའང་དེ་ དང་འདྲ། །གནས ་མ་བུ་སོགས་སྡེ་པ་ལྔ། །བདག འདི་འདོད་ཅེ ཅེས་ སྨྲ བ་ དང་། །གྲུབ་མཐའ་ བཞི་ ར་མ ཿགཏོགས་ ན། ། །ནང་པ ་མིན་ པར་སྨྲ ་བ་དང་། །སྔེ་པ བཅོ་བརྒྱད་ ཐུབ་ 
བསྟན་ལ ་ལ། །གྱེས་ པར་སྨྲས་3 རྣམས ཅིས་མི འགལ། །རང་གི་ནང་འགལ་མི་རིགས་པའི། །ས་བཅུ་པ་ལ་ ནང་འགལ འཛིན། །མདོ་ དྲ་སྡེ པ་ཡི་ ་རྣམ་ རིག མིན། །ལས ་གཞན་ཐོགས་མེད་ གཟུགས ་འདོད་ཅེས། །ཟེར་ བའང་ཤིན་ཏུ་མི་རི རིགས་ཏེ ཏེ། །ཡང་ན་ 

3 དབང་དོན་བ གང་རུང་ཞིག །ཐོགས་ཆེ མེད་ཉིད་ དུ་འདོད་པ་འམ། །དབང་དོན ་རིག་བྱེད་མིན་པ ལས། །གཞན་པའི་ཐོགས་མེད་ གཟུགས ་འདོད་པའི། །དོན་ རྔ དེ་འདྲ་ཨེམ་མཚར། །བརྔུད་ པོས་ཐེག་གསུམ་ བསྡུས་པ་དང། །གླེགས་བམ་ཡི གེར་བྲིས པ 

རྤ དང་། །བོད་ཏུ་ བོད་ སྐད་ བྲིས་པ་སོགས། །བྱིས་པའི་ དགོས ་པ་བཀོད་པར་ཟད། །ལཱ་བ་པ་ཡི་ ཨུ་རྒྱན ནས། །བླངས་ པས་པའི་རྒྱུད་ རྣམས་ ཚད་ ལྡན་དུ། །ངེས་ནས་ དུས ཞབས་ལ སོགས་ ལ། །སྔང་བའང་སྡང་ཤུགས་ཊ ཙམ་དུ་ཟད། །མཁས་པ་ ནཱ་རོ རོ་པང་ 
ཆེན་གྱིས། །ཀྱི་རྡོར་ངེས་ དོན འཆདཔ་ ན། རྒྱུད་སྡེ 'འདིཉིད་གཙོར་མཛད་པས། །ཚད་མའི་སྐྱེ སྐྱེས་བུས ་འདི་བཟུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ལོ་ཚཱ་བའི། །རྣམ་ དཔྱོད་མཁའ་ཤརཉི་མ་འོ། །དེས་ན་ལོག 'ལྟའི་རབ་ རིབ་རྣམས། །ཡང་དག་རིགས་པ་ 
འདིས་སེལ་ཤོག། །།མངྒང་ལཾ། བྷ་ ཝཧཱ། ཤུ་བྷཾ།། །། 
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།ན་མོ་མངྦྷུ་བཛྲ་ཡ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །སྟོང་གཟུགས་ཐཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐའི་ཆ་ཤས་རྫོགས། །དག་པའི་མཚོ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་ཟླ་ཡི། །སྤྲལ་སྐུས་ཁྱབ་མཛད་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ། །བྱབ་བདག་མཆོག་དེས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ནི། །རྣམ་བཞག་རྒྱས་ཤིང་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་པ། །མཁས་རྨོངས་ཀུན་ལ་དགའ་བསྐྱེད་འདིར་ 


བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། དོན་ཞགས་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་སོགས་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། བླ་མེད་ 
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༄༅། །ཀྱེ་རྡོར་དང་། སམྨ་ཊི་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། འཇིགས་བྱེད་རྟོག་བདུན་དང་། ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཉེར་བཞི་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ཉེར་གསུམ་པ་དང་ཉེར་བརྒྱད་པ་རྣམས་ནས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ 
བ། སློན་དཔོན་ནག་པོ་སྦྱོད་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་དང་། དར་པན་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པའི་གསང་འདུས་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ 
དང་། མར་མེ་མཛད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཤཱནྟི་པས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་ས་སྐྱ་པ་རྗེ་བཙུན་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་དང་། གསང་འདུས་དང་། ཡོ་གའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
རི བཤད་པ་ཀུན་དང་། ལོ་ཆེན་གྱིས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་རྣམ་བཞག་གོ་སླ་ཞིང་། དུས་འཁོར་ཞྱི་རས་ཀྱི་ལག་ལེན་སྒྲབ་བདེ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། །།འདི་ལྷ་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལག་ལེན་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་རྣམ ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ནང་དང་ཕྱི་ཡིའོ། ཞེས་སྨྲས ་ཏེ། སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས། བླ་མེད་ནང་དང་ཕྱི་ཡི་སྟེ། །སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཕྱི་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གས་བསྒྲེ་བྱ་ཞིང་། །ཡིད་ཀྱི་ཡང་ནི་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མེ་རྩེ་བླ་ན་མེད་པར་བཤད། ཅེས་སློབ་དཔོན་མང་པོས་ 




































གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་བླ་མེད། བཟའ་བཏུང་ལ་བརྟེན་པ་ནང་། ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པ་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །བླ་ན་མེད་པའང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་། འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། གཏུམ་མོ་རང་བྱིན་ 
སླ བླརབ་པའོ། །བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། དགང་གཟར་ཤེས་རབ་བླུགས་གཟར་ཐབས། །དེ་གཉིས་སྦྱོར་བ་གཉིས་མེད་བསྒོམ། །དེ་ལས་ངེས་འབྱུང་མར་གྱི་རྒྱུན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིར་འདོད། རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མེ་ནི་ 
རྤ དེ་ཡིས་ཡང་དག་མཆོད། །འདི་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་གང་བྱེད་ལ། །སྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགང་བླུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྔ ཀྱི་མེ་སྦར་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་པར་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྲེག་བླུགས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། དབང་པོ་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བ་ལས། རླུང་གི་མེ་ནི་སྦར་བ་འོ། །མར་ཡོད་པ་ནི་སྟོང་ 
” འཁོར་ལོ། །དེ་ནི་མར་སྣོད་ཞེས་སྲ་བརྗོད། །ཧི་གི་རྣམ་པས་བླུགས་གཟར་བསྟན། །དགང་གཟའར་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འོ། །བྷ་ག་ཧོ་ཁུང་ཞེས་སྲ་བརྗོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མར་ནི་བསྲིག །ཅེས་དང་། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ 

| བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཧཾ་དང་རྡོ་རྗེའི་དགང་བླུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྲེག་རྫས་སྦྱིན་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བསྲེག་བླུགས་དང་། རྡོརྗེམཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས། ཕུན་ཚོགས་ཡམ་ཤིང་ཡེ ཤེས་མེ། ལས་ཀྱི་རླུང་ 




























།གིས་ རབ་སྨར་ནས། །ལྟེ་བ བའི་ དཀྱིལ འཁོར་འདིར་ནི་འབར། །ཚངས་ པའི་མེ་ ནི་སྭ སྔམ མདོར་གནས། །ལ་ ལ་ན་ ནི་ དགང་གཟར་སྟེ། ། །བླུགས་བ གཟར་ན་ ནི་ ར་ས་ ནས། །དབྱུག་ པ་ རིན་ ཆེན་ རྡ རྔོ་རྗེའེ མཐའ། །ཐོད་པ་ བསྲིག་ 
རྫས་ ས་སྣོད ཡིན་། ཏེ། །བསྲིག ་བྱ་རྫས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་དོ། །རིམ་ པ་ དེ་ལྟར་བརྗོད་ པར་བྱ། སྦྱིན སྲེགབླ་ ན་མེད་པ་འདི། །ལྷ་མོ་ ཁྱོད་ལ་ ངས་ བཤད་དོ། །ཅེས་ དང་། འོད་གསལ་ རང་བྱུང་གི་མེ་འབར་བ་ དང་བཅས་ པ་རྩ་འཁོར་རྣམས ཀྱི་ཐབ་ ཁུང་ 
ཌྷ དུ། རོ་རྐྱང་གི་དགང་བླུགས་ཀྱིས་དྭངས་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྫས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་བསྲེག་བླུག་རྣམས་ནི་གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་ པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་ངེས་དོན་ནམ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ནང་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཁ་ ནིཧོ་ཁུང་ 
2 དགང་བླུགས ལག ། །ཚུལ་ནེ ཞུ རང་བྱུང་མེ་ ཡིན་ལ། །ཞེས སོགས་ དང། བླང ཐསས ཀུན བཟང་གི་ པས ་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་གྱི་སྐབས ས་ སྭ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ བཞིན་ནོ ནོ། །ཕྱི་ནི། རྒྱུད་རྣམས་ད ས་ཆ ཆོ་གརྒྱས་ པར་བཤད་པ ཀནལ་ གྲགས་ པ་ བཞིན་ ཏེ། དེ་ན་འདིར་ 
ནི། བཟའ་ བཏུང་ནང་གི གི་སྦྱིན སྲེག་ །སྟེ། །ཡོངས ་སུ་གྲགས་པ ་ཕྱི་ཡི འོ། །ཞས་ །སྨྲས་ པ་ ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་ པ ལ་རྒྱུད་སྡ སྤྱིའི དང་། ཁྱད་པར་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྤྱིན་ སྲེག་ གོ །དེ་ ཡང་། འདིལ་རྒྱུད་སྡ སྤྱི་དང་ནི། །བྱད་ པར་འདིར་བཤད་གཉིས་ 
རིག་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི། །ཕྱོགས་དུས་ཆས་སམ་འདུག་སྟངས་ཐབས། །ཤིང་མེ་ལྷ་སྔགས་མདོག་སོ་སོ། །གཞན་ཀུན་སྤྱི་དགོས་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཞེས་ 

















སྨྲས་ཏེ། རྨོངས་རེངས་དགུག་བསྐྲད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་ཡང་། བཤདརྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་བཅུ་བཞིའི་མགོར་བསྡུས་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་སྤྱི་འགྲོ་བཐམས་ཅད། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིར་བསྡུས་ནས་ 
_„ འཆད་པས། དྲེ་རྣམས་སོ་སོ་ལ། གང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཁ་བལྟ་བའི་ཕྱོགས་དང་། ནམ་གྱི་ཚེ་བྱེད་པའི་དུས་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཆས་གོས་དང་། བསམ་པ་དང་འདུག་སྟངས་དང་། ཐབ་དང་། བུད་ཤིང་ཡམ་ཤིང་དང་། མེ་དང་། མེ་ལྷ་ 
རྦ དང་། སྤེལ་ཚིག་གི་སྔགས་དང་། སྐབས་ཀྱི་ཁ་དོག་རྣམས་ནི་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དགང་བླུགས་བཟུང་བའི་ཁུ་ཚུར་དང་། མེ་པྲ་སོགས་ཀྱང་སོ་སོ་བ་ཡོད་ལ། རྡོར་དྲིལ་དགང་བླུགས་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། དེ་ ཁྱ 
ཌ ཡང་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དང་འཇམ་པོ་གསུམ་གྱི་དགོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཡང་ཡོད། གཉིས་པ་ལ། སོ་སོ་བ་རྣམས་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་རྣམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་དང་། དུས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ནི་ཤར་བྱང་ནུབ་དང་ལྷོ། ། རཿ 
ཟླ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི། །ཕྱོགས་དེར་འདུག་ནས་དེར་ཁ་བལྟ། །གཞན་དུ་གྲོང་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་སུའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཤར་དུ་ཞི་བ ། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། ལྷོར་དྲག་པོའོ། །གཞུང་ལུགས་ལ་ལར་ལྷོ་བྱང་ལོག་པར་ 

| བཤད་ཁྱང། དུས་ནི་སྲོད་དང་ཐོ་རང་དང་། སྔ་དྲོ་དགོངས་མོའམ་གཞན་དུ་བཤད། །ཅེས་པ་བྱ་རྒྱུད་སོགས་ནས་སྲོད་ལ་ཞི་བ་དང་། ཐོ་རང་ ༼རོག་སྐད་མི་གྲག་པའི་དུས་སྲུ་རྒྱས་པ་དང་། སྔ་དྲོ་དབང་དང་། ཕྱི་དྲོ་དྲག་ལས་བྱ་བའང་བཤད་ | | 
















༢3 ༄༅། 





།ལ། གཞན་ དྲུ ཐོ་རང་དང་སྔ་ཿ དྲོ་གོ་ གོོ་རྗེ་བ་ དང་། ལ་ལར་སྣ་ དྲཞི་ བ་ དང་། སྲོད་ལ་རྒྱས་ པ་ དང་། ཉིན་ གུང་དང་ནམ ཕྱེད་ལ་ དྲག་ལས བྱ་བར་ཡང་བཤད་ དེ ཕྱི་མ་ དུས ་འཁོར་དང་ཕལ་ ཆེར་མཐུན་ ནོ། །ཆས་ ནི་གོས་ 
དཀར་ཤེལ་སོཿ སགས་ བརྒྱན། །གོས་སེར་གསེར་དངུལ རིན་ཆེན་བརྒྱན། །གོས་ དམར་མེ་ཏོག་ དམར་པོས་ བརྒྱན། །གོས་ནག་མེ་ ཏོག་ནང ནག་པོས་བརྒྱན། །ཅེས་ པ ཞི་ སོགས་ རིམ་པ་ བཞིན་ ཏེ། གོས་བཞིན་དུ་སྙན་ དང་དར་དཔངས ་ལ་སོགས་པ་ རིག་པར པར་ 

བྱའོ། །བསམ་ པ་འཇམ་ཞིང་དུལ་བ་དང་། །དགའ་འདུན་སྤྲོ་ལ་ གཟེངས་ བསྟོད་དང་། །བརྩེ ཞིང་གཅུགས ལ་ །ཆགས་ པ་ དང་ །ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུག་ལ་རྔམ་པ འོ། ཞི སོགས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདུག སྟངསང པདྨའི་འདུག་ སྟངས་ དང། །བཟང་པོའི་ 

_-8› འདུག་ སྟངས་ རོལ་པ་ དང་། །ཕན་ཚུན་མནན་པའམ་ གཡས་ བརྐྱང་ངོ་། །རྐང་པ་ཕན་ཚུན་མནན་པ་ སེ གཞན་ ནི་ གོ གོ་སླ་ལ། ཞི བ་ལ་སྤྲས ་འཁྱུད་གཅུགས་ ཏེ་བྲམ་ ཟེ་ རིག བྱེད་འདོན་པ ལྟ བུ། དབང་ལ་རྐང་པའི་མཐིལ སྤྲད་པ་ པདྨའི་ སྐྱིལ ཀྲུང་ལ ་ལར་ 

བཤད་དོ། །ཐབ་ བ་ནི་ཟླུམ་ པོ་ཁྲུ་གང་དང་། ཆུ བཞི་ ཁྲུ བྲུ་ནི་དོ་པ དང་། ཟླུག གམ་ལྟ་བུ བུཁྲུ་གང་དང་། ཁྲུ གསུམ་ སོར་མོ་ཉི་ཤུ་སྟེ། །ཟབ་སུ་ སུ་རང་རང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཚད། །མུ་རན་དང་ནི་ཁ་ཌ ཁྱེར་གཉིས། ངུ གང་པ་ ལ་སོར་བཞི་ བཞི། །རྒྱས ལ་ཉིས འགྱུར 

དྲག་པོ པོ་ལ། །སོར་མོ མོ་གསུམ ་གསུམ་ ཚད་ཡི ཡིན་ ཏེ། །བ་ ཁྱེར་རྣམས ་ལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དང་། །རིན་ ཆེན་པདྨ་ རྡོ་རྗེ་གྱེས། །ནང་དབུས་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ཀྱི། །ལྟེ བའ འི་མཚན་མའང་དེ་རྣམས་ ཏེ། །ཞི ་ལ་འཁོར་ལོ་བཤད་ པའང་ཡོད། །འདབ ་མར་རིགས་ བཞི་ 
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ཡུམ་བཞི་འོ། ཕྱི རོལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན། །ཐབ ་རྒྱས་ དལ་གྱིས་ བསྐོར་བ་འོ། ་འོ། །ཞེས སྨྲས་ ཏེ། ། རྒྱུད་སྡེ་ གོང་འོག ་ཀུན་ ནས ་ཐབ ཀྱི་ཚད་ གང་བཤད་ དུ་འདི་ ལྟར་བཤད་ ཅིང་ར་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ པ་ཀུན གྱིས པ་ཀྱང་རྒྱས་ ས་བསྡུས མཛད་པ་མ་མཐོང་ 
་ ལ། འཕགས་པ་རིན་ པོ་ཆེས་ཇི་སྐད་ བཤད་པ་འདི་ དག་ནི་ཐབ་ ཆུང་བསྡུས་ པ་ཡིན་གྱི། ཆེནཔོ་ནི་ཞི་བ་ལ་ཁྲུ་དོ་པ་ནས་ བཅུ་དྲུག་ པའི་བར་ཏེ་ དེ་བཞིན་ དུ་གཞན་ ཊན་ལའང་སྦྱར་བར་གསུངས་ པ་ལ་ནི་ཁུངས་བཙལ་ བར་་བྱའོ། །དབྱིབས་ནེ་རྒྱས་པ་ལ་ རིན་པོ་ཆེ་ 
རྦ ཟུར་བརྒྱད་པ ལྟ་ བུ་ བུ་དང་། དབང་ལ ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས འབྱུང་དང་པདྨའི་འདབ་མ ་ལྟ་ བུའང་མདོ་སྡེ་སོ ་སོགས་སུ་ སུ་བཤད་ངོ དོ། །མུ་རན་ དང་ཁ་ ཁྱེར་ནི། རྗེ་བཙུན་གོཿ གོང་མས་ སྔ ཕྱི་སློག་ རྟ མྟེ་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྟེ་ དང་ཀྲཱཾ་ཡ ་ས་མུནྩར་སོར་བཞི་དོར་བར་ཁ་ཁྱེར་ 
ཏི ཞེས་ དང་། སོར་བཞི་ སྤངས་པར་ཞེས སོགས་མ གཏོགས མུ་རན་ཐ གྱི་མིང་མ བྱུང་ལ། དུས ་འཁོར་དུ་མུ་རན་ གྱི་དོད་ དུ་མཆུ་ཞེས་ གསུང་མོད་ཀྱི། གང་ལྟར་ནང་རྡེར་འགག་ གི ནང་ཁྱེར་ཕྱིར་ལ་ སྐྱེད་ ནས་སྟེང་དུ་ངོས་ བསྟན་པ་ལྟ་བུ བུནི་སྔ་མ་ དང་། ཡང་ 
' སྟེང་དུ་ལངས་པ་ དེ་ཉིད་སྤངས་ དང་མཉམ་ པར་ཕྱིར་ལ་ བསྐྱེད་ན ནས་ངོས་ '་སྟེང་དུ་བསྟན་ང པ་ཅིག་ལ་མཚན་མས་བརྒྱན་པ་ནི་ཕྱི་མ་ ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདིའི ་སྐད་དོད་ལ་བེ་ དི་ཞེས 'འབྱུང་ཞིང་། འདི་ ད་སྣམ་བུ བུ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འདོད་ 


སྣམ་དུ་གྲགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་མཆུའམ་མུ་རན། ཕྱི་མ་ཁ་ཁྱེར་དུ་རིགས་སོ། །འཕགས་པས་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མུ་རན་མཛད་པ་ལའང་ཤེས་བྱེད་མེད་ལ། དུས་འཁོར་དུ་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་གྱི་བར་དུ་རེ་ཁ་ཞེས་པ་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ 

























༢3 ༄༅། །དེ་དང་མི་འདྲའོ། །ཁ་ཁྱེར་གྱི་མཚན་མ་ནི་ཞི་བ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་། དབང་གི་དགུག་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་འདམ་ཁར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ལ་ཕལ་ཆེར་ནི་རྩ་བ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུས་འཁོར་ལས་པད་འདབ་ཕྱིར་ལ་ 
འཕྱང་བ་ཅིག་བཤད་ཀྱང་གསང་སྔགས་གཞན་དུ་ཐབ་བསྡུས་པ་ལ་རྩ་ཐིག་ལྟ་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ཅིག་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ་ཉིད་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ལས་ཟླ་ཕྱེ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །དེ་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཐབ་རྒྱས་པ་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་དེའི་ 
ཁྱུ དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་མེ་རེ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་གྱིས་བསྐོར་བ་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཐབ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་པད་འདབ་ནི་དབུས་ཀྱི་གཤེགས་པ་གཤེགས་མཁམ་སྙིང་པོའི་ལྷ་དང་ཁ་ཁྱེར་གྱི་དེ་མ་ཐག་ནས་རིམ་པ་ , 
།ྒ གཉིས་པའི་གྲྭ་བཞི་དང་ལྷ་སྣམ་སོགས་སམ། བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་མཚམས་མ་དང་བཅས་པ་སོགས་སུ་བྱ་བར་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་ཅིང་། འཕགས་པས་དུར་ཁྲོད་དང་རྡོ་རྭའི་བར་དུ་ཁོར་ཡུག་བྱས་ནས། ཤར་ དཱ 
དུ་ཚངས་པ། ལྷོར་དབང་ཕྱུག ནུབ་ཏུ་ཁྱབ་འཇུག བྱང་དུ་གཞོན་ནུ་ཀརྟི་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མཚན་མ། ཤར་ཕྱོགས་སུ། པདྨ་དབྱུ་གུ་ཕྲེང་བ་དང་། །སྤྱི་བླུགས་རི་དྭགས་པགས་པའོ། །ལྷོར་ནི་རྩེ་གསུམ་ཟླ་ཚེས་དང་། །རྒྱལ་མཚན་རལ་ 
པའི་ཐོར་ཚུགས་མིག །ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་དུང་དང་ནི། །དབྱུག་ཐོ་རལ་གྲི་ཕུབ་རྣམས་སོ། །བྱང་དུ་མདུང་དང་དྲིལ་བུ་དང་། །བ་དན་རྨ་བྱ་ར་སྐྱེས་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡོ་གའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འཆུགས་པར་སྣང་ལ། མཐར་མདའ་དགུ་དང་མེ་ 


















ལོང་བཞི་དང་ཚོན་སྐུད་ཕུར་བུ་བཅུས་སྐོར་བར་བཤད་པ་ནི་བུ་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་འཆུགས་པར་སྣང་བས་བླ་མེད་ལ་དགོས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དབང་གི་ཐབ་ཏུ་དགུག་པ་དང་། དྲགཔོའི་ཐབ་ཏུ་བསད་བསྐྲད་དབྱེ་བ་རྨོངས་རེངས་ལ་སོགས་པ་དྲག་ལས་ 

༢. ཐམས་ཅད་བྱ་ལ། སྦིལ་ཚག་དང་སྒྲུབ་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོས་འགྲུབ་པར་མདོ་སྙེར་བྱུང་བ་བཞིན་བླ་མ་གོང་མ་དག་ཀྱང་བཞེད་ལ། གོངམས་སམྦཱ་ཊའི་རྒྱད་ཕྱིམའི་དོན་དུ་མཛད་ནས། རྒྱས་ཐབ་གྲུ་བཞི་པ་ཁྲུ་དོ་པའི་དབུས་སུཞི་བའི་ 

རླ ཟླུམ་པོ་ཁྲུ་གང་། དའི་ནང་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅད་པ་ནི་དྲག་པོ་དང་། བཅད་མཚམས་ཟླ་གམ་གསུམ་པོ་དབང་སྟེ། ལས་སོ སོའི་ཁ་དོག སོགས་བྱས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ པར་བཤད་ལ། རྒྱུད་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡང་ན་ཡིད་ནི་གང་དགའ་ ྲ 

རླ བར། །ཁྲུ་གང་ཟླུམ་པོ་ཁ་ཁྱེར་བཅས། །པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞིའི་ཚད་ཙམ་གྱི། །ཁ་ནི་པདྨ་རྒྱུས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིཞི་བའི་ཐབ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་དང་ཁ་ཁྱེར་གྱི་མཚན་མ་ལས་སོ་སོ་བཞིན་དུ་རྗེ་བའམ། མདོ་སྙེར་རང་གི་ལྷག་ 

༧ པའི་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་དུ་བྱས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་བར་བཤད་ལ། གྲུབ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་བྲུས་པ་འམ་བརྩིགས་པའི་ཐབ་བྱ་ཞིང་། མ་གྲུབ་ན་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། བྲིས་པ་ལ་ནི་དཔངས་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །བུད་ཤིང་ཀུན་ལ་ 
དགོན་པའི་ཤིང་། །ཞེས་པ་ནི། བུད་ཤིང་དང་ཡམ་ཤིང་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་བུད་ཤིང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་འཕགས་པའི་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་གཅི་བ་སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་ཅིང་གཙང་བ་སྟེ་ཞི་བ་ལ་ནི་ཡམ་ཤིང་གཞན་མེད་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 




















ཟ3 ༄༅། །རུང་བ མདོ་སྙེ་ རྗེས་འབྲངས་ དང་ བཅས་པ་བཞེད་ པར་མངོན་ ལ། ལས་གཞན་ ཡམ་ཤིང་འདི་ ལས་གཞན་པ་ ངེས་པར་ དགོས་ཤིང་། ཡམ་ཤིང་གིས འདང་ན་ ནི ནི་བུད་ཤིང་ ཡང་མི་ དགོས་ ཏེ། བུད་ཤིང་ནི་° དང་ པོར་བརྩིག་ པའི་ 
ཤིང་ ངམ་ཕྱིས་ སྣོན་ པའི་ཤིང་འབུལ ་སྔགས་ལ་ སོགས་པ་མེད་པར་ རྩིག་ པ་ལ བྱ་སྟེ ཞི་ བ་ལ་ཐབ་ལས་རྒྱ་དཔང་ཅུང་ཟད་ ཆུང་བ་ དང་། རྒྱས་པ་ལ་མཉམ་པོ་ པོ་དང་། དབང་དྲག ་ལ་ ཇི་ལྟར་རྙེད་ པའོ། ། །ཡམ་ཤིང་འོ་མ ་ཅན་ གྱི་རྩེ། །དྲི་ཞིམ་ དཀར་གསུམ་ 

༧ སྤྲགས་ པ་ ནི །མཐྲེ་ ཆུང་དང་མཉམ་མཐོ ཐོ་གང་ཚད། །འབྲས་ བུ་ཅན གྱིསྐེད་ པའི་ ཆ། །རོ་མངར་མངར་གསུམ་ སྦགས་ པ་ ་ནི། །ལག་ ངར་དང་མཉམ་ཁྲ བྲུ་གང་ཚད། །མེ་ ཏོག་ དམར་ པོས རྒྱན་ པ སྐྱུར། པོ ཕ་མོའི་ དྲི་ཆུར་སྙུགས་ པ་དང་། །དུག་ ཚེར་ཅན་ 
' གྱིས་རྩ་བའི་ ཆ། །ཁྱི་བྲན དུག་ ཁྲག སྐྲ སྤྲ་བསྲེས། །སོར་བརྒྱད་པ་ པ་ དང་སོར་བཅུ་ པ། །སྤོམ་ ་ཕྲ་ ཇི་ལྟར་འཚམས་ང པ། སྟེ། །དང་པོ པོ་གསུམ་ པོ་ པོ་དྲང་ཞིང་མཛེས། །ཐ་མ་ སྒུར་སྐྱོགཿ དྲི་རོ རོ་ང་། །ཞེས་པ་ སྟེ། ཞི་ བ་ལ་ ་ནི། ཨ་ཤྡ་ དང་ ཨུ་དཱཔྦཱ་ར་དང་། པ་ 
ལ་ཤ་དང་སླཀ་ལ་ སོགས་པ་ སྟེ བོད་ན་ བ་ལུ་དང་ལྕགས་ སྐྱ་ལ་ཛ སོགས་ པ་འོ་མ་ཅན་ གྱི་རྩེ་མོའི་ཆལས་ སྐྱེས པ་ལོ་མ་ གཉིས་ དང་ལྡན་པ པ་རླན་ དང་བཅས་ པ་མཉམ་ པོར་བཅད་པའོ། །རྒྱས་ པའང་དེ་རྣམས ་སམ་འབྲས་བུ་ཅན་ གྱི་སྐེད་ང པའི་ཆ་ལ སྐྱེས་ པ་ཁུ་ 
ཚུར་དང་ཆང་བའི་ཚད་ཙམ་ཅེས་ བཤད་ཀྱང་ལག་ངར་ཕྲ་ས ་ཙམ་མོ། མོ། །དབང་ལ་ཙམ་པ པ་ཀ་ དང་། ང་། ནཱ་ག་ གེ ་སར་དང་། ཨ་ཤོ་ ་ཀ་ལ་ སོགས་པ མེ་ ཏོག་ དམར་པོ པོ་ཅན་ རོ་སྐྲུར་བ སྟེ། བོད་ན་ ཁམ་བ་ བུ་ལ་ཞི རྒྱས་དབང་གསུམ་ཀས་ རུང་ངོ་། །དྲག་ པོ་ལ་ ནིམྨ་ 
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དང་སེང་ལྡེང་དང་མྱོས་ཊ བྱེད་ སོགས་ ཏེ་བད་ན་སྐྱེར་པ་ དང་སྐྱི་བར་གྲགས་ ང། སོགས ཀྱི་རྩ་ བའམ། རོ་བསྲེགས་ པའི 'འགལ་དུམ་དང་། བོང་བ་ བུ་དང་རྔ་མོའི་ རྦང་ལ ་སོགས་ པ་རྣམས་ལ་ དགའི་རྐང་ རྗེས་ཀྱི་ས་ 'དང་བཤང་གཅི་ དང་། ཡུང་མར་དང་། ལཏའྨ་ 
དང་། ནཱ ཀི ཀེ་ཚེ་ དང་། ཁྱིམ་བྱའི་ཚིལ་བུ་སོགས་ཀྱང་བསྲེ་ ་བར་བྱའོ། །ལས ་ཕྱི་མ གཉིས ཀྱི་ཤིང་ཚད་ནི་ ཨ་བྷ་ཡས་བཤད་ལ། དབང་ལ་ཞི་ བ་ དང་མཉམ་ པར་ས་ལུགས་པ་དག་ བཞེད་ཊ དོ། །ལས་འཇམ་པོ་ པོ་གསུམ ་ལ་ དྲང་ཤིང་མཛེས ་ལ་ ་ཚད་ ལྡན་ དགོས་ 
རྤ པར་ནི། རྙིང་ལྕི་ ཕྲ་ དང་སྐྱོན་པོ་ དང་། །རིང་ཐུང་ལོ་མ་མེད་པ་ དང་། །སྲོག་ ཆགས་ཀྱིས་ ཟོས་རུལ་པ་ དང་། ཤུན བྲལ་ཆག་དང་བུ་ག་ཅན། རྩེ་མོ་ གཉིས་ལྡན་ སྤོམ་ པོ་སྤངས། །ཞེས་ དང་། ཉེས་ དམིགས་ ནི། ཆྙིང་པ་ ཡིས་ནི་འཆི་ བར་འགྱུར། ། 
ཏོ སྐྱཾག་ པོས་ བསྐལ་ བ་ངན་ པར་འགྱུར། །རིང་ཐུང་འཕྲལ་ དུ་རིག་ པ་ཉམས། །ལོ་མ ་མེད་པས་ན་ཚ་ ཿའབྱུང་། ། །སྤོམ་པོས་ ཕུན་སུ སྔམ་ ཚོགས་ པ་ཉམས། །སྒམ་ངེ པོར གཞན་ ཡང་མི འདོད་འགྱུར། །ཞེས གསུངས་ པའི ཕྱིརརོ །དྲག ་པོ་ལ་ནི། དྲག་ པོའི་ 
' རྫས་ལ་ དྲགའི་ གཟུགས་ བརྙན་ བྱ་སྟེ རྐང་པ གཡོན་ པ། ནས་ རིམ་གྱིས་ བཅད་པ ་ཡམ་ཤིང་ དང་བསྲེ་ བར་ ཡང་བཤད་ དོ། །མེ་ ནི་ བྲམ་ ཟེའི་རྒྱུན་ཞག་ གམ། །འོ་མ ་ཅན་གཉིས་ བཙུབས་ པའི་མེ། ། །ནགས་ ཆེན་ ཚིག ་གམ་རྒྱལ་ རིགས མེ། །སྨད་འཚོང་ཁྱིམ་ 
མམ་རྗེ་རིགས ་མེ། །དུར་ཁྲོད་མེ ་འམ་གདོལ་ པའི མེ། །ཞེས་ ཏེ། ཞི་ བ་ལ་དགོན་ པའི་མི་ དང་། རྒྱས་པ་ལ་མེ་ཤེལ་ལས བྱང་བ་ དང་དགེ ་འདུན་ གྱི་ཚང་བང་ལས བྱང་བ་དང་། དབང་ལ་མེ་ཏོག་ དམར་པོའི་ཤིང་བཙུབས་པ་ དང་། སྤང་པོས ་ལམ་དུ་ 
དགློས ༨༨༨༨ ༨ ༨ ༅་༅༅་ེ་ིྱ9་ྲསྣས་ས་ྲགྲྲྲྲླས་ས༦ྱྲསྲསྲསྲསས༦ས དེི་་ ༦་ 











༨༡~་༼་ ༦༤༽. 


དང་ཕྱག་དྲུག་པར་བཤད། དང་པོ་ ་གཉིས། །རང་སྣང་ རིགས འཁྱུད་ གཡས་པ་ གཉིས། །ཕྲེང་བ་མི 'འཇིགས་གཡོན་པ་ གཉིས། །རིལ་བ བདྱབ་གའཛན་ པ་ སྟེ། །སྦོམ བྱུང་བཿ བསས་འཕྱང་རལ་པ་དང་། །ཨག་ ཚོམས འབར་ཤིང་རྒྱན་ གོས་ ལྡན། ། 

„ དཀརཞལ ་འཛུམ་ཅུང་ཟད་ ༈གདངས། །རྐྱས་སེར་ བཞད་ ཅིང་དེ་ ལས་ གདངས། །དབང་ དམར་ཌ ཆགས་ཤིང་འཛུམ་ བག 'འགྱིང་། །དྲག ནག་ ཁྲོས འཁྲུགས་ ཁམས གསུམ་ ཟ། །རིམ་ བཞིན་ ས་ཆུ་མེ་ དང་རླྲུང་། །དཀྱིལ ་འཁོར་བཞི་ལ་ གནས་པར པར་ 

བཞར །ཅེས་པ། རྒྱི འོག་མ་གསུམ་ དང་དུས ་འཁོར་ཞལ་ གཅིག ཕྱག་ བཞི་པར་ ་བཤད་ པ་ བཞིན། བོད་སྔ་མ' འགུའ་ཞིག་བི་ ་གིས་བླ །མེད་སྤྱི་ལ་ཡ ཡང་སྦྱར་མོད་ཀྱི། འགྲེལ་པ་ རྣམས་ དང་མདོ་སྙེ་ སོགས་སུ ་སུ་ཇི་སྐད་ བཤུད་ང པ་ བཞིན་འབྱུང་བ་ ནི་ ལེགས་ 
ཏི། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལ༔ ལས། སྔགས ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ བུ་ཐམས་ཅད་ ནི། རྡོ རྡོ་རྗེ་གསུམ གྱི་ཡེ་ཤེས་ རྫོགས། །དབང་པོ པོ་གཉིས ཀྱ་སྦྱོར་བ་ཡ ཡིས། །དངོས་པོ་ཐམས ས་ཅུད་ བརྟག་ པར་བྱ། །ཞེས འབྱུང་བས་ སོ། །སྔགས་ ནིཞི་ སོགས འདོད་ པའི་ ཚིག །སོ་ 

སོའི་འཇུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ དང་། །ཨོཾ་ དང་ཧོཿ དང་ཛཿ༔ དང་ནི། ཧཱ་ཧཱ ཕཊ་ནི་ སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ། སྔིག་པ་ དང་སྒྲིབ་ པ་ཐམས ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་དང་བློ་གྲོས་དང་དཔལ་ སྦྱོར་ ཐམས་ཅད་ པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། རྒྱལ་པོ་དང་ལྷ་ལ ་སོགས་པ་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ 
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ཧོའམ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པ་ དབང་གི་ དགུག་ པ་ལའོ། །དྲག་ པོའི་རྨོངས་རེངས་ལ་ ཆེ་གེ་མོའི་སེམས་མོ་ཧ་ ཡ་ ཿདང་། ལུས 'སྟམྟྷ་ (། ཧཱ བསད་བསྐྲད་ལ་མ་ར་ཡ་ 'དང་། ཨུནྟ་ཡ་ ཡ་ཕཊ། ཅེས་ སོགས སྐབས་ དང་སྦྱར་བ་བྱ་ཞིང་ཤེས་ ན། རྒྱ་ 
„ སྐད་ དྲུ་བུའོ། །མདོག་ནི་ཐབ་ དང་བསྲེག་ རྫས་ ས་སོགས། །ཀུན་ལ་ དཀར་པོར་དམར་ནག མེ། །ཞེས་ པ་ལས་ བཞི་ལ་ རིམ་པ་ པ་བཞིན་ ཏེ། དཀར་རྩི་ དང་། གུར་གུམ་ དང་། བིན་ དུ་དང་། སོལ་བ་ལྟ་བུས་སོ། ། །གཉིས་ པ་ནི། གཞན་ནི རྣལ་འབྱོར་རྡོར་ 
དྲིལ་དང་། །དགང་བླུགས་ཿ བསྲེག་༔ རྫས མཆོད་ རྫས་སོགས། །ཞེས སྨྲས་ ཏེ། རྣལ ་འབྱོར་ ནི མདུན་ བསྐྱེད སྒྲུབ མཆོད་ དང་མ། འབྲེལ་ན་ཐབ་ཁུང་གི་ས་ བརྟག བླང་སྦྱང་བ་ སོགས་ཀྱི་ས་ཆོག་ དང་། སྲུང་འཁོར་ དང་བཅས་པའི་ བདག བསྐྱེད་༔ རྒྱས་ 
ཏོ ¿¡ བསྡུས་ གང་རུང་དང་། འབྲེལ་ ན་མི་ ཏོག་གིས ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་དྲང་བ་ དང་། གཉིས་ཀ ་ཀ་ལ་བསྲེག་རྫས མཆོད་རྫས་ དང་ཐབ་ དང་ཡོ ་བྱད་བཤམ་པ་དང་། | འདུག་ ནས་ རྡོར་དྲིལ གཟུང་བ་ དང་། ཡོ་བྱད་བྱིན གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མེ་བླངས་ ཏེ་ སྤོར་བ་ 
“ དང་། ཐབ་ དང་མེ་ དང་མེ མེ་ལྷ་ བསྐྱེད་པ་ དང་། ཡེ་ཤེས་ པ་ སྤྱན དྲངས་ ཏེ་ཆུ་ བཞིས་མཆོད་ནས་ གཞུག ཅིང་མཉེས་ པར་བྱ་བ་ དང་། ལྕེ་དང་ དགུང་གཟར་གྱིས་ ཁ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ ནས བྱོན་ཟན་ནམ་བསྲེག ཀབླུགས འབུལ་བ དང་། ཆུ་བཞི ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
མཆོད་ནས་བསྲེག་རྫས་རྫོགས་པར་འབུལ་བ་དང་། མེ ་ལཱ་མེ་འབར་ བའི་རྣམ་ པར་བསྒྱུར་བའམ། ཐབ ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ བཞག་སྟེ་མེ་ ནང་དུའམ། ཡང་ན་མེ་ལྷ ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ ཡང་རུང་སྟ འདས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ འབྲེལ་ ན་གསར་ 
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༨ ༦༽ 


༄༅། དུབསྐྱེད་པའམའབྲེལན་སྤྱནདྲངས་ནས་གསལ་གདབ་པ་གང་རུང་གི་སྒྲུབ་པ་ལམེ་ལྷ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་སོར་རྩི་ན་བཟའ་ཕུལ་ནས་བཟོད་གསོལ་གསོལ་གདབ་བྱས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
ནས། འཇུག་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པའམ་གསལ་གདབ་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ལ། ལས་བཞི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ས་ལུགས་པ་དག་མེ་ལྷའི་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ་ཀུཤ་ 
འབུལ། གཞན་མེ་སྤར་མ་ཐག་ཏུ་འབུལ། ཁ་ཅིག་འདས་པ་ལ་བསྲེག་བླུགས་འབུལ་བའི་སྔགས་རང་རང་གི་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱེད། ཁ་ཅིག་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱེད། ཁ་ཅིག་གཉིས་ཀས་བྱེད་དོ། །བསྲེག་རྫས་རྒྱ་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ 
ལས། ཡམ་ཤིང་གི་འཇུག་ཏུ། མར་དང་ཏིལ་དང་ཞོ་ཟན་དང་། སྭཱ་ལུ་དང་འབྲུ་རྣམས་ཞེས་སོགས་མདོར་བསྡུས་མ་གཏོགས་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ཡང་། རྒྱུད་སྔོམ་འབྱུང་དུ། མར་གྱི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཡམ་ཤིང་གཟི་བརྗིད་རྣམ་པར་ 
འཕེལ། །བུད་ཤིང་ལྷག་པར་དཔའ་བར་བྱེད། །ཀུ་ཤས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བྱེད། །ཡུང་ཀར་གྱིས་བགེགས་ཞི་བར་བྱེད། །འབྲས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་བཤད། །ཏིལ་གྱིས་སྡིག་པ་འཇོམས་རིག་བྱ། །སོ་བས་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་ 
འགུགས། །སྲན་མས་སྟོབས་ནི་ཆེན་པོར་བྱེད། །ནས་ཀྱིས་རླུང་གི་ཤུགས་རབ་སྟེར། །དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །གྲོ་ཡིས་ནད་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། །འོ་མ་སྦྲང་རྩིས་ཤེས་རབ་འཕེལ། །ཟས་མཆོག་གིས་ནི་བདེ་ཀུན་སྟེར། །མེས་ནི་འདོད་ 


ཁྱེ 
547 

























ྣ དོན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རང་འདོད་ལྷས་ནི་གྲོལ་བ་སྩོལ། །ལྷག་མས་ལས་ནི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཞི་སོགས་ལས་བྱས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། གོ་རིམ་ཀྱང་བོད་སྔ་མས་རྒྱུད་ཚིག་གི་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་པའང་སྣང་མོད་ཀྱི། མདོ་ 
„ སྙིར། ་ཤིང་། མར། ཏིལ། དུར་བ། འབྲས་མ་གྲུགས་པ། ཞོ་ཟན། ཀུ་ཤ། ཡུངས་ཀར། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་བོད་ཕྱི་མ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་བྱའོ། །རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ཀུན་ཏུ 
£ མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཤད་པཤ་སྟག་སྣང་ཡང་། ད་ལྟ་འབུལ་བའི་ཚེ་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། གཞན་རྣམས་དེས་འགྲུབ་ཀྱང་ཆུ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ལ་སྔགས་ཉུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ། 
ཏཾ ཆུ་བཞི་ཡང་དགང་བླུགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཅུག་ཚར་བའི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ལ་བཞི་ཀ་འབུལ་བར་མཐུན་ལ། འཇུག་ཏུ་མཆོད་ཡོན་རྐྱང་པའམ། ཞབས་སིལ་མེད་པའི་གསུམ་འབུལ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་གོ་རིམ་ཀྱང་འབྱུང་མོད་ 

ཀྱི་ བསང་གཏོར་ཐོག་མར་འབུལ་བ་སྐབས་དང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་ལས་བཤཞི་སྤྱིའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། དགོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ནི། འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་བསྲེག་རྫས་གཡས། །མཆོད་རྫས་སྤྱིའམ་མཆོད་ཡོན་གཡོན། །ལག་གཉིས་སྤུས་མོའི་ནང་དུ་ 
གནས། །དྲག་པོ་དེ་ལས་ཟློག་པར་བཤད། །ཅེས་པ་སམྦཱ་ཊི་ལས། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ནི་གཡས་སུ་བཞག །ཆུ་བཞིའི་སྣོད་ནི་གཡོན་དུ་སྟེ། །མར་གྱི་སྣོད་ནི་མདུན་དུ་འོ། །ཞེས་དང་། གྲུ་མོ་སྤུས་མོའི་བར་བཅུག་སྟེ། །བླུགས་གཟར་གྱིས་ནི་ 



























ནས་ དབྱུང་ཞིང་མཛེས། །ཡུ་ བའི་མཐར་ ཡང་རྡོརྗ རྗེས་ བརྒྱན། །ཞེས་ པ་ གཉིས་ ཀའི ཐུན མོང་སྟེ། ཡུ་བའི་ སྤོམ་ 'དུ་ཚང་པར་གཟུང་ དུ་རུང་བ། དགང་ གཟར་གྱི་མགོ་ བོ་སོར་ བཞི་ པ་གྲྭ་ བཞི་ དང་ ། ཀླུགས་ གཟར་གྱི་ སོར་གཉིས་ པ་པད་འདབ་བམ་ བའི་ 
ནག་གི དབྱེབས་ཅན། ཟབས་སུ་སོར་གཉིས་ དང་གཅིག་ །པ། གཉིས ་ཀའི་ལྟེ་ བར་རྡོ༔ རྗེར ས་མཚན་ པ། ཡུ་ ཡུ་བ་ཕྱོགས་ ས་ སྔུ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་ ་གཉིས ་ཀའམ་གང་རུང་ སོར་བཞི་ དང་གཉིས་ པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ ནས ས་བྱུང་པ། ཡུ་བའི མཐར་ཡང་རྡོ རྡརྗེས་མཚན་ 

པའོ། །ཌྱ །བྱད་པར་དུ་དགང་གཟར་ལ་ ནི ཁ་ཁྱེར་ལ་ རྡ་རེའི ཕྲེང་བས་ ས་སྐོར་བ་ དང་། རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ གསུམ་ པའི། །དྲབས་ ས་རྭ་བུག་ པར་ཁྲ་ བཅུད་འཛག །ལས་རྣམས ཡ་ཀུན་ལ་ དབྱེ་དེ་གསུངས། །ཅེས་ པ་གོ་ སླ་ལ། དེ་ལྟར་བསྡོམས་པ་ དགང་གཟར་གྱི་ 
མགོ་ ལ་སོར་བཅུ་ གཉིས འབྱུང་བ་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ དག་ནི་ལས་ བཞི ་ཀའི ་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་ པས་ དབྱེ་བྱེད་ དུ་བྱས་ པས་ ཆོག་ ལ། ལས་སོ་སོ། ལ་ཅིས ཀྱང་འབྱེད་ན་ལྟེ་ བའི མཚན་མས་ དབྱེ ཞེས་ པ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ དང་ཁ་ ཁྱེར་གྱི་མཚན་མ་ཇི ངེ ཇི་བཞིན ་ལས་ 


སོ་སོ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལབླ་མ་དག་གིས་མཛད་དོ། །འདི་དག་ནི་གཙོ་བོར་བླ་མེད་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། ། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་བ་དང་། རྫས་རྣམས་ལ་ཡང་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བྲན་པ་གལ་ཆེ་ལ། ཆོ་ག་གཞན་ཀུན་ཐུན་མོང་ 


ཉེད། །བསྐྱེད་ཌ ཆོག་ ཕྱག་རྒྱ་ བཞིས་ བཏབ་ སོགས། །ཅུང་ཟད་བསྣན་པས་ བཞི ཀ་འགྲུབ། །ཅེས་ པ། བྱ་ སྤྱོད སྦྱིན་སྲེ ་སིག་ རྣམ ་སྣང་མངོན་བྱ་ བང ་སོགས་ ནས འབྱུང་བ་ ལོ་ ་ཆེན ་གྱིས་ བསྡུས་ པ་ལ་ཡང་། ཆོ ་ག་ཕལ་ རེར འདི ་བཞིན་ ང་ ཡོད ་པས་ཐྲུན མོང་ང་ 
།༽ ༽ ༄། ` ༦། 
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༄༅། །ཁས བླངས་ ལ། ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་ རང་རང་གི་ གནས་ དང་ཡོ་ ་བྱད་ དང་ལྷ་ བསང་བ་ དང་། བཅིང་བ་ །དང་། རང་རང་གི་ བསྐྱེད་ ཆོག་། དང་། ཡོ་ག་ལ ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་། བཏབ་། ཁྱད་པར་བ ་བྱེད་ཚུལ་ དང་། མེ་ 'ལྷ་ཡུ ཡུམ་མེད་ པའི་ 
ཕྱག གཉིས་ པའམ་ 'བཞི་ པར་བྱེད་ པ་ སོགས སྦྱར་བས རྒྱུད་སྡེ བཞི ་ཀའི་ མྱིན སྲེག ་གི ་རྣམ་བཞག་ ནི འགྲུབ་ལ། འདིཿ ན་རང་ རང་གི་ རྣལ འབྱོར་ཤེས་ ན ་འདོན་པ་ སྤོས་ང ་པས་འགྲུབ་ པའི ཕྱིར་འདིར་མི ་སྤྲའོ། །དེ་ བཞིན་ དྱུ་ར་ ཚིག་གི གིས་དངོས་སུ་མ་ བསྡུས་ 
¦ པ། མཆོད་ ཡོན་སོགས ཀྱི་སྣོད་ཀྱང་། ལས་གསུམ་ལ་ཤེལ་དང་གསེར་དངུལ་ ཟངས་ཤིང་རྡོ་རྣམས་ དང་། དྲག ་པོ་ལ་རྫ་ (དང་ཐོད་པ ་ལ་སོགས་ པར་སྔགས་ རྣམས ཀྱི་མཇུག་ ཏུ་ སྭཱཧཱ་ད དང་། (ཨཾ མོ་སོགས་ སྔར་བཤད་པ་ རྣམས སྦྱར་ཏེ བཟླས་ནས་བཤམ་པ་ 
¦ དང་། མེ ལྟས་བརྟག་ཚུལ་སམ་བུ་ བུ་ཊི་ དང་སྡོམ འབྱུང་ནས་ཟླ་ རྒྱས་ པར་གསུངས་ པ་མདོ་སྙེ སྙེ་སོགས་སུ་བསྔས་པ་ ནི། འོད་ ཟེར་དང་བཅས་གཡས་སུ སུ་འཁོར། སྣུམ ཞིང་དྲི་ཞིམ་ དུ་བ ་མེད། །གསེར་ དངུལ་བྱ བྱི་རུ་འཇའ་ ཚོན མདོག །གདུགས་ དངྱ་རྒལ་ 


མཚན་བུ བུམ་པ་ཉ། །དཔལ་ བེའུ་པྨདྨ རྔ་ཡབ་དང་། །རལ ་གྲི་ རིན་ ཆེན་ རོ རྔོ་རྗེ་ དུང་། །པདྨ་ དགངབླུགས་རྩེ གསུམ་ད ་དབྱིབས། སྒྲ པི་ ཝང་སྙུན་ པའི་ སྒྲ། །ཁ་ དོག ་ལས་ བཞི་ རང་རང་མདོག །མེ་ ཨི་རྩེ་མོ མོ་གཅིག་ གཉིས གསུམ། །རབ 'འབྲིང་ཐ་མར་ 
རིམ་ བཞིན་ བཤད། །འབར་དཀའ་མེ ་ལྕེ་འཆད་པ་ དང་། །རྩུབ་ནག་པ་ལ་ཤ་ ཡི་མདོག །མེ ་སྟག་འཕྲོ་ དང་དྲག་ པོའི་ སྒྲ། དྲི ང་དེ་ལྟར་མི་ དགེའི་ ལྟས། །དྲག་ པོའི་ལས ་ལ་ཤིས་ པ་འོ། ། །ཞེས་ པར་འདུས་ ཏྱེ་རྒྱས་ པར་རྒྱུད་ དང་དེེ་རྣམས ་རྲ། སུ་བལྟའོ། །དེ་ 
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ཞུརམིཤས་ ནཱ བགེགས་ སྦྱངས་ བའི་ སྔགས་ དང་བསམ་གཏན་ལ སོགས་ པ་བྲས་ཏེ་བྲ༔ ་བྱས་ ཏེ་བྱའོ། རྒྱུད་སྡེ སྤྱིའི་ སྤྱིན་ སྲེག་ གི་ རྣམ་ བཞག་ བཤད་ང པའོ། འོ།། ༢ །།ག །གཉིས་ པ་དུས འཁོར་འདིར་། བཤད་ པ་ལ་ལས་སོ་སོ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་པའོ། །དང་པོ་ 
ད་འདིར་ ཕྲིན ལས་རྒྱས་ པར་ཕྱེ་ན་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་དང་། འབྲིང་ དུ་བསྡུ་ན་ལས ་ཆེན་ བྱཅ་ གཉིས་ དང་། ། བསྡུ་ན་ བརྒྱད་དེ། བརྒྱད་ ནི། ཞྱི་རས་གཉིས། དབང་དགུག་ གཉིས། རྨེངས་རེངས་ གཉིས། བསད་བསྐྲད་ གཉིས་ སོ། ། །འདི་ རྣམས་ 
རྩ ཕྱགས རིམ་པ བཞིན ་བྱང་ དང་། ། ལྷོ་ དང་། ནུབ་ཿ དང་། ཤར་ དྱུ་བ་བར་གསུངས་ པ་ལས་ཀྱི་ཁམས ཀྱང་ཕྱོགས་ དྲེ་རྣམས་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ ཡང་སྔ་མ་ སྔ་མ་རྣམས་ རང་རང་གི་ ཕྱོགས་ དེའི་མཚམས་ 'དང་ཕྱིམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ རང་རང་གི ཕྱོགས་ཉིད་ དྱུ་བ་བ་ 
ཤཱ ཡིན་ནོ། །བཅུ་ གཉིས་ སུ་འབྱེད་ ན། ཞྱི་རྒས་ གཞིལ་ གསུམ། དབང་དགུག་ བསྐྱེད གསུམ། རྨོངས་རེངས་གདབ གསུམ། བསད་ བསྐྲད་ དབྱེ་གཉིས ཞེས་ཊ བྱ་ལ། གཞིལ་བ་ཆེ བ་ནི་རིམས་དེ་ཉིད་ དུའི བར་བྱེད་པ་ དང་། ། བསྐྱེད་ པ་ ཡནི་ རིམས་གནས་སམ་ “ 


ཟླ གང་ཟག་གཞན་ལ་དཔེས་གཏོང་བའོ། །གདབ་པ་ནི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། དབྱེ་བ་ནི་མཛའ་བོ་འབྱེད་པ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིའམ་དྲུག་འཇམ་པོ་དང་། ཕྱི་མ་བཞིའམ་དྲུག་དྲག་པོའོ། །དེས་ན། འདིར་བཤད་ལས་ཆེན་བཅུ་བཞི་པོ། །བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ 


ནས་ ཕྱོགས་ དུས ་སོགས། །སོ སོ་སོ་བ་ དང་། ཞེས་ སྨྲ་སྟ སྭེ། དབང་ལེའ མདོར་བསྡུས ་དང་པོ་ དང་། བཞི་ པ ་གཉིས 'ལེགས་ པར་ བསྒྲིགས་ ནས་ཤེས་ དགོས་ ལ། རྒྱས་པར་བྱས་ན་ ཡི གེ་མང་པར་འགྱུར་བས ་གཞན་ ལུགས་ཀྱི་འདོད་ ང། ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ དགག་ 








ར ༦༨༧ 














༄༅། །པའི་ སྤྲོས་ པ་ དོར་ ནས་ རང་འདོད་མདོར་ བསྡུས་ ཏེ་ བཾ གོ་སླ་ བར་ བརྗོད་ ན། ཕྱོགས སོགས་ སྨར་ ང་བཞིན ་ལས། ཕྱོགས་ ནི་ བཤད་མ་ཐག་པ་ སྟེ། རིམས་ གཞིལ་ བ་ སོགས་ ་ཕྱི་མ་ བཞི་ ཡང་རྒྱས་° པ་ སོགས ཀྱི་གནས་ ཏེ་ཕྱོགས་ རྣམས་ 
རྲ། སུ་བྱ་ལ། དེ་ ཡང་དཀྱིལ ་འཁོར་ དང་འབྲེལ་ ན་ གཙོ་བོ་ བོ་ཞལ་གང་ དུ་གཟིགས་ པ་ལ་ཤར་དུ་བྱས་ པའི ཕྱོགས་ དེ་ དང་ དེརྱ་བ་ཞིང་། རྒྱལ་ པོའི་གྲོང་ ཁྱེར་ཆེན ་པོའི་ཕོཿ ཕྱོགས་མཚམས་ བརྒྱད་ན་ དུར་ ཁྲོད་ ཡོད་ པས་ གང་དུ་ཡང་ཞི༔ རྒྱས ་མི་ རུང་བས་ ན། ནང་གི རྒྱལ་ 
¡པོའི་ཕོ་བྲང་དངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་རྣམས་སུ་དང་། དུར་ཁྲོད་མེད་པའི་གྲོང་སྤྱིའིཕྱིརལ་གྱི་དེ་རྣམས་སུའོ། །དུས་ནི་བརྒྱད་པོ་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་བྱང་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཉིན་ཞག་ལ་ཕུན་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས་ཉིན་གྱི་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཞི་རྒྱས་ 
/ དང་བསད་བསྐྲད། ། མཚན་གྱི གྱི་བཞི ་ལ་དབང་དགུག་ རླེངས་ རེངས། སྟན ་གཅིག ལ་ད དེ་ཙམ ་བྱ་བར་མི་ ནུས ་ནཉིན མཚན་ གཉིས ཀ ་ལ་ཐུན་བརྒྱད་བརྒྱད་ དུབྱས་ ཏེ་ཉིན་ ་ལ་བརྒྱད་ རིམ ་བཞིན་ སྦྱར་བ་ དང་མཚན་ལ་ ཡང་དེ་ བཞིན་ དུ་སྦྱར་བར་བྱ་ཡི། ། ཉིན ཕྱེད་ 
མཚན་ཕྱེ ་ཕྱེད་དང་ནམ་ལངས་ཀ་ དང་ས་ སྲོད་མཚམས་ཏེ ཏ་ཐུན་མཚམས་ བཞི་ དང་དུས མེ་ལ་ སོགས་ པའི་ གཟའ་ འགདུག་ པ་དང་ དུས་ སྦྱོར་གདུག་ པ་ཅན་འཆར་ བའི་ དུས་ ནིཞི་རྒྱས་ ལ་སྤངས་པར་ དངོས ་ར། སུ་གསུངས་ པ 'ལྟར་འཇམ་ པོ་ ཀུན་ ལ་ ཡང་སྤངས་ ཏེ་ དྲག་ 


ལས ་ལ་ཤེས་ པར་གསུངས ་པས ་སོ། །ཆས་དགོས ཀྱང་། ཞྱི་རས། བསད་བསྐྲད། དབང་དགུག རྨོངས་ རེངས། དེ་ རྣམས ཀྱི་ཕྱོགས་དུ་ ་དས་ཀྱི་ངེས་པ་ཁམས་ངེས་པ་ལྭ རར་དཀར་ནག་ དམར་སེར་རྣམས་ ཏེ། ཐབས་ལ ་སེགས་ པའི་ཁ་ དོག་ དང་མེ་ 
























ལྷའི་མདོག་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །བསམ་པ་ཡང་སྤྱི་འགྲོ་དང་འདྲ་བར་སྒྲུབ་ལེར་གསུངས་སོ། །འདུག་སྟངས་ནི་བརྒྱད་པོ་རིམ་པ་བཞིན། རྐང་པ་གཡོན་པ་བསྐུམ་པའི་སྤུས་མོའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ 
„ པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་བརླའི་སྟེང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་། སྤུས་མོ་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་བཞག་ཅིང་རྐང་མགོ་ཡང་དེ་བཞིན་དང་ཟློག་པའང་རུང་བ་ལྷ་མིན་གྱི་གདན་དང་། རྐང་པ་གཉིས་བཤིབས་པའི་རྟིང་པར་འཕོང་ 
པབ ཚོས་སུ་བཞག་ཅིང་བརླ་དང་བྱིན་པ་སྟེང་དུ་ལངས་པའི་ཙོག་པུ་དང་། གཡོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་གཡས་ཙོག་པུ་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པ་དང་། གཡོན་གྱི་རྟིང་པར་བཤང་ལམ་བཞག་ཅིང་གཡས་ཅོག་པུ་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པ་རྣམས་སོ། །ཐབ་ནི་ཟླ་བའི་ 
ཌཱ རང་བཞིན་ཟླུམ་པོ་ཁྲུ་གང་པ་དང་། ཟླ་བཉིས་འགྱུར་གྱི་རང་བཞིན་གྲྭ་བཞི་ཁྲུ་དོ་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཟླ་གམ་ཟུར་གཉིས་པ་དང་། རླུང་མེ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཟུར་ལྔ་པ་གཉིས་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ཉེར་བཞི་པ། མེའི་རང་ ཾ 

བཞིན་ཟུར་གསུམ་པ་དང་། མེ་ས་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཟུར་བདུན་པ་གཉིས་སོར་ཏི་ཤུ་པ་དང་བཞི་བཅུ་པ། རླུང་དང་སའི་རང་བཞིན་ཟུར་དྲུག་པ་དང་། ས་དང་རི་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟུར་བརྒྱད་པ་གཉིས་སོར་སུམ་བཅུ་པ་དང་དྲུག་ཅུ་པ་སྟེ་ཕྱོགས་ 



















བའམ་རྩིག་པ་གསུམ་དང་། རང་རང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་གཅིག་པ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། ། ནང་ ང་ལེར་སྒོ་ བཞི་ པའང་ ང་བཤད་ དོ། །རྩིག་ པའི་ ནང་ གིས་ ཁྲ་ བུགཉིས་ པོའི་ས་ལ་ཁོ་བོ་ བྱཅུའི མཚན མ་དང་། སློབ་ དཔོན་ 
„ དང་། མཆོད་ རྫས་ དང་། བསྲེག་༔ རྫས་ རྣམས ཀྱི་གདན ་ཐབ ཀྱི་ལྟེ་ བའི་ དབྱིབས་ དང་ཚད་དང་མཚན་མ་རྣམས་ ཇི་ བཞིན བྱས་ལ། འོན ་ཀྱང་ཐབ ་ཀྱི་པདྨའི 'འདབ་མ་ལ་ ནིཿ རིགས་ བཞི་ཡུ ཡམ་ ་བཞིའི ཕྱག མཚན་ དགོད་ ཅིང་། འདི་ གསུམ ་ལ་ དབུས ཀྱི་མཚན་ 
། མ་གཅིག་པུས་ཆོག་གོ །གདན་འདི་ དག་ཞི་བ་ལ་ལྷོ་ནུབ་ དང། རྒྱས་པ་ལ ལྷོ རུདང་། བསདཔ་ ལྭམུང་དུ་དང་། བསྐྲད་དབྱེ་ལ ནུབ དགོད་པ་ སོགས་ རང་རང་གི ཕྱོགས་ཀྱི་ཟློག ཕྱོགས་། སུ སུའགོད་ པར་བཤདཔ་ ནི། ཁ་ཅིག་ །འཇིག་ རྟེན་ སྤྱི་འགྲོའི་ 
ཤཱ དབང་ དྲ་བས་ ནས་ བཤད་ པས་མ ་འགྲིག་ པ་ཤིན་ ཏུ མང་ལ། མེ་ ལྷ་ དང་སློབ་ དཔོན མདུན་ སྤྲད་ དུ་ངེས་ པས། མདུན་ བསྐྱེད་ དང་འབྲེལ་ བའི་ཚེ་ཞི ཞི རྒྱས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་བྱང་ དུ་ཐབ་བྱས། ། སྒོ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཕྱོགས་ ལ་ བསྟན། མེ ་ལྷ་ དེ་ལྷ་རབ་ བསྟན་ 
༧ པའ འཇིག་ རྟེན སྤྱིའི བྱང་ལ་ཞལ་ བསྟན་ པའང་ཡོང་ སྲིད་ ཅིང་མ བྱུང་ན་ ན་ཡང་། སློབ་ 'དཔོན ཉིད་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་བྱང་ལ་ཁ་ བ་བསྟན་པ པ་ངེས་པར་ ཡོང་ཞིང་དེས་ སྐབས་ དོན་ ཡང འགྲུབ་ ང། སོགས་ ཡིན་པས་ ན་མདུན་ ན་བསྐྱེད་ དང་འབྲེལ་ བའི་ཚེ་ཐབ ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ་མི་ 


ལྔ ཡིན་ པས་ དེའི ཞལ་གང་དུ་བསྟན་ པའི ་ཕྱོགས་ དེ། མདོར་ན་ཐབ ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ ཁོ་ ནར་གདན་ རྣམས་བྱ་ཞིང་། མ་འབྲེལ་ ན་ གྲོང་གི ་བྱང་ཤར་དུ་ཞི་ བའི་ཐབ་བྱས་ ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ སྤི ལ་ བལྟོས་ པའི ་གདན་ ཡོང་པ་ བྱང་ཤར་ངུ དུ་འབྱུང་ཞིང་ གཞན་ལའང་ དེ་ | 
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༤༨ ༢ སསའ 


།བཞིན་ དྦྱན་བས་ བདེ་བླག ཏུའགྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། །ཤང་ནི་ཞི་རྒྱས་ ལ ལ་འདྲུ་ རྩ་སཤྤ དངྱཧ་ གོ་ངྷ་དང་། སྐརཊི་ དང་། | དབུན་འདུམ ཧཧ འམ ཅན ནོ །བསད་པ་ ལ ནིམི་ རུས མཐེའུ་ཆུང་གི་། དབྱིབས ཅན ན། །དབྱེ་ 
བསྐྲད་ལ་བྱ་རོག གི་མཇུག ་མའོ། ། །དབང་ལ་ སེང་ལྡེང་། དགུག་ པ་ལ་ '་སྣ་ ལ་ཤ རྨེངས་པ་ལ སྨྱོ་བྱེད རེངས་པ་ ལ་བིལ་བ་ རྣམས་ལས་ སྐྱེས་ པ་ སྟེ་ཞྲི་རྒྱས ཀྱི་དང་། འདི་བཞི ་སྲོམ ་ཕྲ་རིམ་པ་ བཞིན། མཐེའུ་ཆུང་ནས ་མཐྲེ བོང་གི་ བར་ཏེ། རིང་ཐུང་ 
ྲ མི་ རུས་ ནི་མཐེའུ་ཆུང་གི་ ཚད་དང་གཞན་ཐམས ཅུད་ སོར་བྱ་ གཉིས་ པའོ། །རྫས ཀྱང་ཞི་ཿ བ་ལ་འོ་མ་ དྲུ་ ཏིལ། རྒྱས་པ་ལ་མར་དང་འབྲུ་ ལྔ། བསད་པ་ ལ་དུག་ དང་མིའི་ཤཱ། ཁྲག བསྐྲད་ དབྱེ་ལ་ཀེ་ ཀེ་ཚེ་ དང་ལྕབཱ་ཞག དབང་ལ་ཀྭ་ ར་བི་རའི་ སོགས ་མེ་ 
ཿ ཏོག་ དམར་པོ་ དང་རྫུལ། དགུག་པ་ལ་ བིལ་ བའི་འབྲ བུའདབ་ད དང་གཅིན། རེངས་པ་ལ་ ཕྲེང་བ་ཆྙཾ རིང་པ་ དང་འཆིལ མ། རྨེངས་པ་ལ་ ད་ད་རའི་མེ་ ་ཏོག་ དང་ཆུང་རྣམས ལྷན་ཅིག་ སྟེ། ཡམ་ཤིང་སོགས་ རྫས་ཐམས་ཅད་ལྔ་ བརྒྱ་བཞི་ བྱ་ ནི་འདས་ པ་ལ་ 
དགོས་ པས འཇིག་ རྟེན་པ པའི་ ་མས་ པའོ། །མེ་ ནིཞྱི་རྱས་ས སོགས་ ཏེ ཚན་ བཞི ་ལ་རིམ་པ པ་བཞིན བྲམ་ ཟེ དང་། གདོལ་ པའམ་ པ་དམངས་ རིགས དང་། རྒྱལ་ རིགས་ དང་ རྗེའུ་རིགས་ ཀྱིཁྱིམ མ་ནས བླང་པའོ། ! །ཌྷ་ ནི་ཞི་རྒྱས ་ལ་ གར་པ པོ་སྣང་མཐའི་ དབ རྒྱན 









༄༅། 
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` དང་། གཡས ལྕགས ཀྱ་དང་ རིན་ པོ ཆེ། གཡོན ཞགས་པ་ དང་མེ ་ལོང་འཛིན་ པའོ། །རེཾ རླྨེངས་རེངས་ལ་སེར་པོ་ རྣམ་ སྣང་གི་ད དབྱུ་རྒན་ཅན། གཡས་ སྦྲུལ་ དང་དབྱུག་པ། པ། གཡོན ་འཁོར་ལོ་ དང་ཐ་ ཐོ་བ་འཛིན་ པ་ པདང་། གཡས་ལྕགས་ བསྒྲོག་ དང་ ཐོ་ 
བ། གཡོན་འཁོར་ལོ་ད དང་ཕུར་པ ་འཛིན་ པ། ཐམས ཅད་ རལ་པ་ པ་སེར་སྐྱ་དང་། གོས་ དམར་སེར་དཀར་ནག་ །༈དམར་སེར་བཞི་ པོ་ ཆུ་ རྒྱུང་མ་། མེ་སའི་དྲཀི ད་ཤིལ་འཁོར་ལ་ གནས་ཤིང་ཡི་གེ ལས་བྱུང་པ ་ས་ཞི་ ཁྲོ ཆགས་འགྱིང་གི གཉམས་ ཅན་དུ ད་ བཤུད་ལ། ར་ལ་ 
ཏཱ ཞོན་ པ་ དང་ལུས ་ཚོ་བ་ སོགས ཀྱང་གཞུན་ ནས་ཁ་ སྐང་། དེ་ལྟ་བུ བའི་ དམ་ ཚིག པ་མེའི་ ནང་དང་རང་གི ༈སྙིང་ག་ གཉིས་ཀར་དུ་བསྐྱེད། སྙིང་གའི་ དེ་ ཡེ་ཤེས་ པའི་ ཚུལ་ དུ་སྟིམ། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ པ་ སྤྱན་འདྲེན་ པ་ སོགས་ཞི་རྒྱས་ ལ སྦྱོར་བ ཇི་བཞིན ན་ཀྲུན་ ་ལ་ 
' འདྲ་ བར་བྱ་དགོས་ ཏེ། སྔགས་ ནི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་མཆོད་ སྔགས་ ་ལས་སོ་སོ་ལ་ ན་མཿ ལ་ སོགས་ པའི་མཐའ་སོ་སོར་ངེས་པ་ ཡོད་ཀུང་། མེ་མཆོད་པའི པའ་ སྔགས ་ཐམས། ཿཅད་ སྭཱ་ཧཱའིཿ མཐའ་ཅན་ དུ་གསུངས་ང པ། ་ལྟར་སྤེལ་ ཚག་གི གི་མཐའི སྔགས ཀྱང་སྦྱིན་ སྲེག་ 


༢༨ 


འ༽_-~ | 
གི་ སྐབས་ སལས་ཐམས ཅད་ལ་ སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་དུ་ དྲ་བྲེད་ པ་མདོར་བསྡུས་ བཞི་ པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ གྱི་ ་དགོངས་ པ་ ཡིན ནོ། །མདོག་ ནི་ བརྗད་ བཟན་ན། །མཆོད་ པའི་ སྣོད འི་ བརྒྱད་ པོ་ར རར།་ བཞིན་ཤེལ་ དངུལ་ཐོད་ལྕགས་བ ་གའཀར་ ཟངར།ཤང་ར། རྣ ༈ས།་༢།རཊ་ཀས་། ། 
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༄༅། །པ ་སོར་ བྱ གཉིས་ པདྨ འདུབ་ བརྒྱད་ ཀྱི་དབྱིབས ་ཅན ་མཆོད་ རྫང ཀྱང་འབྱོར་ན སོ་སོའི རྒྱུད ལས གསུངས་པ་བཞིན་མེད་ནའང་མོས་པས་འགྲུབ་བོ། །དགང་བླུགས་ཀྱིཡུབ་སྙིང་ག་ནས་གསང་བའི་དང་། མཛོད་སྤུ་ནས་ 
སྙིང་གའི་ དབུ་མ་ དག་པ ་པས་ཁྲུ་ རེ་ དང་། མགོ་ བོ་ ལག་མཐིལ་ དང་མཉམ་པ སོར་དྲུག་ པ་དང་། རྩེ་མོ མོརྡོརྗེརྩེ་གསུམ ་པའི་ དབུས་མ་ ་ལ་བུ་ག བཤུད་དོ། །གཉིས ་པ་ ནི། འཇམ་པོ པོ་རྣམས ལས་ཀུན་པ་ཞེས བསྡུས་ ནས གསུངས། ཞེས སྨྲས་ ཏེ། འདི་ལ་ ཁ་ ྒ 
ྦ ཅིག ་ལས་ བྱྒྱད་ཀ། 'འདིར་ བཤད་ པའི་ལས ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཏུ་བྱར་རུང་བར་འདོད་ པ་ ཡོད་ ཀྱང་། ཞིར རྒྱས ཀྱི་ཐབ ཟླུམ་ པོ་ཁྲ་ ཀླུད དོ་དང་ཁྲུ་ བཞི གྲུ་བཞི ་གཉིས་ ལས་ ཇི མ་གསུངས ལ། ཞི རྒྱས ་ཀྱི་ཐབ་ ཏུ དྲག' ་ལས བྱེད་ པའང་སྐབས་ཀྱ་ ཀྱི་ཚུལ་ ་དང་མི མཐུན་ ༤ 
2? ཞིང་། འདིའི ༣མདོར་བསྡུས་ དང་ པོར། ལས་ཐམས། ས་ཅད་ པའི སྒྲས་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་ པ་ 'དང་དབང་ལ སོགས་ང པའི་ལས་ དྲུག སྟེ བསད་པ ་ལ ་སོགས་ པ་ དང་ཕུར་བུས གདབ་ པ་ལ ་སོགས ་པ་དྲུག་ ནི་མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ གསལ་བར་བཤད་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ "་ ངེ 
འཇམ་པོ་དྲུག་པོ་ཐབ་འདི་གཉིས་སུ་སྦྱར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་སོ་སོ་བའི་ཞི་རྒྱས་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བ་དང་། ཐབ་དངོས་ཀྱི་ནང་གི་ཕྱེད་ལ་གཙོ་བོའི་པདྨ་ལྗང་གུ་བདེར་གཞེགས་འཕར་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཟླུམ་པོ་ལ་ 


༨ ©༦༽ ༨ 


དྷེ་རྣམས་ཀྱང་ཟླུམ་པོར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་ལ་དགོས་པའི་མཚན་མ་བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་དཔང་ཆེན་དཔང་ཆུང་ལྷ་སྣམ་ལྷ་རྣམས་ལ་མཚན་མ་ དགོད་པ་ ཡང་དོན་གྱི་ཐོཔ་ལ། དེ་ནས་མཆུ་དང་རོ་ཁ་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་ཁ་ 

















འཕྱང་རྣམས་ཐབ་ རང་རང་གི་ བྱ ་གཉིས་ ཆ་གཉིས་ དང་དྲུག་ཆ་ ཆ་གཉིས་ རཾ སུ་བྱེད་པ་སྔར་བཞིན་ བྱས་པས་ཁ་ ཁྱེར་ཚུན་གྱི གྱི་རྩིག་ པ་ནས་མདའ་ ཡབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཚད་འགྲོ་ ་བ་ དང་། ཁ་འཕྱང་གི ་མཐའ་ནས་ཁྲ་ ཀུ་དོ་བོར་བར་རྭ་བ ་གསུམ་པ་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ རྟ་བབས་ དང་ 


་ བཅས་པ་ པ་རྣམས་ སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་གསུངས ་སོ། །ལས་འཇམ་ པོ་སོ་སོ་བ་ དང་ཐམས ་ཅད་པ་ཀུན་ལ་ བསྲིག་ རྫས་གཡས་ དང་མཆོད་ རྫས་ གཡོན་ དུ་བཤམ་པ་ པ་དང་། དྲག་ པོ་ལ་ དེ་ལས ཟློག་ པ་ ནི་ གསལ་ བར་གསུངས་ སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ གཉིས ་ཀའི་ 


རླ དབུས ཀྱི་པདྨ ལྗང་གུ་དང་དེའི་ ལྟེ་ བར་གཙོ་བོའི རྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡ དང་ཡུམ ་གྱི་ཆོས འཇུད་གདམ་ ཁར་ཤོང་འགྱུར་ལས ཡ་འབྱུང་ཞིང་། འབུར་གཞན་ ལས་ཆོས་ འབྱུང་གི་ དབས སྭ་རྡོ་རྗེ་འགོད་ པའང་བཤད་ དེ། ཅི ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་ལྗང་གུའམ་སྔོཿ རྔན་ པོ་རྩེ་ ངྡ པ་ 
°, ལ་ཟེར་གྱི་རྒྱ་གྲམ་མི་དགོས་སོ། །ལྷ་ལྗང་གུ་མིབསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་གཡས་གཉིས་རྡོརྗེ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའི་སོགས་སོ། །རྒྱུས་པ་ལ་གདན་གསུམ་ཁྲུ་དོཔ་སྟེ་གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན 


༽.༨༽༨ྨའ༽ 


རླ སིག་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཆོས་སམ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །ཞེས་པ་རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མེ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིནཏེ་སྤྱིར་མེ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལྕོའི་མེ་གློག་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 


གི་མེ་ཉི་མ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མེ་ཤ་ཟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་འོད་གསལ་ལོ། །འདི་ལ་འདོད་པའི་མེའམ་འདོད་པའི་ལྷ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ལ། ངེས་དོན་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲང་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷའོ། །ཉི་མ་ནི་ 
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༨ པི ༣. ` ལ ྲ ༠ ཐ', 








།འདིར་ཀུན་ རྫོབ་ པའི་ འ་སྦིན ལྗོབ་པའི་སྦྲིན་སྲེག་གི་མེ་ ལྤའི་ གཅོ་བོ་ ཡིན ཏེ ། རྟ་བདུན་ལ་གནས་ པ་གཟའ་བདུན་གྱི་བདག་ པོ་ལྕེ་ བདུན་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་ བ་ལ་ཟླ་ བའི་ལྕེ། རྒྱས་ པ་ལཉི་མ། བསད་བསྐྲད་དབྱེ་བ་ལ་སྤེན་པ། དབང་ 

ལ་པ་ སངས། དགུག་ པ་ལ་ ཕུར་པ། རྨེངས་རེངས་ལ གཟའ་ ལྷག་ དང་བཀྲ་ཤིས ཀྱི་ལྱེ་ དང་ལྡན་ པ་ གཟའ་ རེ་རེ་ ངེ་དག་ པས ཞལ་ གཅིག ཉིན་མཚན་ དག་པས ཞབས་ གཉིས། ཐུན་མཚམས་ 'བཞི་ དག་པས ཕྱག་ བཞི་ པའོ། །བསད་པ་ལ་མཇུག་ རིང་ དག་ 
པས་གྲི ཐོད་འཛིན་ པའི འེ་ཕྱག གཉིས་པ ་པ་ དང་། དབྱེ་བ་ ལ་ སྤེན་ པ་དག་པས་རལ་ གྲི དང་ཐོད་པ་འཛིན་ པའི་ ཕྱག་ གཉིས་ པའང་ཕྱོགས གཞན་ལ་ བརྟེན་ང པར་བཤད་ཅིང་། ལས་ཐམས་ཅད་ང ལ་ཞི་རྒྱས ་གྲངས་ 'བཞིན་ དུ་དུས་མེ་ དང་སྒྲ་གཅན་རྣམ་ པར་དག སྟེ 
འཇོག་ པ་ དང་སྐྱེ་བ བའི་ཆོས ཅན་ཊ ཉིདཀྱི་ཕྱིར རོ། །ཞེས གསུངས ་ལ། གཞན་ དང་རྒྱུད་ རྣམས ་ས་ སུ་བསྙེན་ པའི་ཁ ་སྐོང་དང་། ཆོ ཆོ་གའི ལྷག་ ཆད་ བསོ་བ་ལ་ ྦྱིན་དྲ སྲེག་ ངེས་པར་ དགོས་པ པ་དང་། དེ་མེད་ན་ དངོས ་གྲུབ་མི་འགྲུབ་ པར་གསུངས་ པས་ ན་འདི་ ལ་ 
ན་ཏ ཏན་ དུ་བྱ་དགོས སོ། །འདིར་དེ་ལྟར་མེ་ག གསུམ་ བཤད་ པའི འི་མཆོད་ སྤྱིན་ ནམ འདོད་ པའི་མེ་ རང་གི ལྷར་བཤད་པ ་ཙམ་མ་ གཏོགས་° ་འཇིག་ རྟེན ལས་འདས ་པའི་མི་ ལྷ་ བསྐྱེད་ཆོ ཆོག་ སོགས་ དངོས་སུ སུམ་བཤད་པས་འབྲུལ་ནས། ཁ ཅིག ཐབ་ཏུ་ བསྐྱེད་ པ་ 
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མཆོད་ སིན གྱི་དང་། སྙིང་ ཁར་ བསྐྱེད་ ང། ་འདོད་ པའི་ དང་། ཕྱི་ནས་ སྤྱན་དྲང་བ་ ཁྱིམ་གྱི་མེ་ སྟེ་དེ་གསུམ་ དབྱེ་བྱེད་ དུ་བས་པ་དུས འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ དང་མཐུན་ པའི་ སྤྱིན་ སྲེག་ ཡིན གྱི་མི ལྷ་འདས་མ་འདས་ལན ་གཉིས ་བྱེད་པ རྒྱུད་སྡེ ་གཞན གྱི་རྒྱས་ བཀབ་ ྦ 











༢༨༤༨ ༩༨༩༤ 


ཤཱ ¡ དང་དགུང་བླུགས འཛིན་ པའི་ཕྱག རྒྱ་སོགས་ རང་ལ་ངེས་པ་ཅན་ཡོད་བཞིན་ དུ་གཞན་ནས་ཁ་འགེངས་པ་ ཡང་མི འཐད་ཅིང་ཁྲོ་ བོ་ཡུམ་དང་བཅས་ པར་འདིར་དངོས ་ད སུ་གསུང་ པས་ སྲུང་འཁོར་ཇི་ ཇི་བཞིན ་མཛད་པའང་མི 'འཐད་ དོ། [རྒྱུད་སྡེ སེ་སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་ 





ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ ཟེར་ རོ། མི འཐད་ དདེ། རྣལ ་འབྱོར་དང་ དྨ་རཱལ་ ་འབྱོར་མའི རྒྱུད ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་པས་ཤེས པར་བྱའོ། །ཞེས གསུངས ་པས གཞན་ ནས་ ཁ སྐོང་ དགོས་ པར་ 'བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། མཆོད་ སྦྱིན གྱི་མེ་ དང་འདོད་ པའི་མི ་གཉིས ་གཅིག ་ཏུ་ 
„ གསུང་ ནས་དེ་ལ་སླར་ཡང་ སྲར་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་མེ་ལ་ཕུལ་ བའི མཆོད་ང པ་ 'དང་ བསྲིག་རྫས་ཐམས ཅད ་འབུལ་བར་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ གཉིས ཀྱི་བསྲེག བྱ་འཛིན་ པའི་ འེ་དམ་ ཚིག་གི ་གཾ སྔགས་ ་སོ་ སོར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། གཤེགས་ པ གཤེགས མ་ 
། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ སྔགས་སོ ་སོ་སོར་ ང་བཤད་ པའི ཕྱིར། སྙིང་ཁར་ བསྐྱེད་ ཆོག་ ཡོད་ང པས་དྲང་ ང་དོན་ གྱི་འདས་ པར་མི འགྲུབ་སྟེ་ས་ལྷ་སྟ་གོན་ སོགས་ལའང་ ང་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་བུ་ སྟོན་ར རིན་ པོ་ཆེ་དམ་ ཚིག་གི ་གི་སྔགས་ 


༢ དུས ་འཁོར་ལས། །ལེགས ་པར་གསུང་པའི་ སྦྱིན སྲེག ་ཆོ་ ཆོག རྣམས། །ཚིགས་ བཅད་སུམ་ཅུས་ ་ཚད་ ལས ས་རྫོགས་པ པ ་ནི། །གོ་ བདེར་ བཤུད་འདིས སྒྲིབ་ ་གཉིས ཡ་ཀུན་ བསྲེག་ཤོག། རཾ །།གཉིས ་པ་ལག ་ལེན མདོར་བསྡུས་། ཏེ བསྟན' ང། ལ། ཞི བ་ལ་ 


ཞིབ་ཏུ་སྦྱར། རྒྱས་པ་ལ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོམ་དུ་བསྡུ་ན་བཤམ་སྒོམ་བསྐྱེད་སྤར་སྦྱོར་བ་བཞི། །སྒྲབ་མཆོད་གཉིས་གཉིས་དངོས་གཞི་བཞི། །ཤེས་བསངས་གཤེགས་གཉིས་མཇུག་ཆོག་བཞི། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཆོ་ག་འོ། །དེ་ཡང་ 
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༄༅། །མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་ན། བྲུས་རྩིགས་ཀྱི་ཐབ་ཀྱི་ས་བརྟག་བླང་དང་། གཞན་ལའང་སྦྲུང་གཟུང་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་ཕུར་གདབ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་འབྲེལ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བཤད་ | 
པར་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བཞིའི་བཤམ་པ་ལ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་དང་ཆས་འཇུག་གོ །ང་པོ་ནིབྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཕྱོགས་བྱང་ཤར་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་ཁྲུ་དོའིཕ་རོལ་དུ་ཁྲུ་བདུན་པའི་ཚད་ཟུར་བཏབ་ལ་སྲད་བུ མཐོ ་གང་ ྣ 
པ་དང་། དེ་ལ་སོར་གཉིས་དང་བཞི་དང་བཞི་མཐུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླུམ་སྐོར་བྱས་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་དཀར་པོ། འདབ་མ་རྣམས་ནང་ལེར་གཞན་བཤད་ཀྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་སོགས་བཞིར་རལ་གྲི་གཉིས། རིན་པོ་ཆེ 
གཉིས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཉིས། འཁོར་ལོ་གཉིས་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་དང་། ཁ་ཁྱེར་གྱི་བར་ཆའི་ལྔ་གསུམ་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་དེའི་ཕྱི་རུ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པ་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་དཀར་པོ་བྲི། དེ་ནས་ཁྲུ་གཉིས་དོར་བར་རྩ་ཐིག་ནས་མདའ་ཐིག་གི་ 
བར་བཏབ་པའི་རྩིག་པ་རྣམས་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་དམར་དཀར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བྱང་དུ་བྱས་ནས་དེར་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲིས་ཤིང་། རྩིག་པའི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་མཚན་མ་སྟེ་སྟེང་འོག་གཉིས་ཤར་གྱི: ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ 
ནུབ་ཏུ་བྲིའོ། །ཐབ་ཀྱི་ལྷོའམ་མེ་ལྷ་སྒོ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤར་དུ་སློབ་དཔོན་དང་། དེའི་གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས་དང་གཡོན་དུ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་གདན་གྱི་པདྨ་ཐབ་དང་ཚད་དབྱིབས་འདྲ་བ་ལ་འདབ་མའི་མཚན་མ་དང་མཆུ་སོགས་མེད་པ་ 





ཏི 























བྲིའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་གྱི་སྣོད་ཤེལ་ལས་བྱས་པ་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་གསུམ། སོ་སོའི་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་དང་བཅས་པ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ། གཞན་ཡང་ཙནྡན་དཀར་ 
པོའི་དྲི་ཆབ། དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་སིབླ་དང་ག་པུར་གྱི་སྤོས་སྦྲང་རྩི་དང་ཤ་ཀ་ར་དང་བཅས་པ་སྟེ་བསིལ་བའི་སྤོས། མར་དཀར་གྱི་མར་མེ། འོ་མ་དང་། ཞོ་ཟན་གྱི་ལྷ་བཤོས། འབྲས་ས་ལི་མ་ཆགས་པའི་འབྲུ། གོས་ 
རོ གཟུང་དཀར་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་དང་། གཡས་ལ་དགང་བླུགས་དང་དེའི་མཐར་ཨུ་དུམྤ་ར་དང་། ཨཤབྦདང་། ནུ་གྲོ་དྷ་དང་། སྐར་ཊི་དང་། དགུན་འབྲུམ་སྟེ་ལྔའམ་མ་རྙེད་ན་ཤུག་པ་དང་ 
ཏྭ ཁམ་བུ་སོགས་འོམ་ཅན་གྱི་ཤིང་དྲི་རོ་བཟང་པོའི་རྩེ་མོའི་ཆལས་སྐྱེས་པ་མཉམ་པར་ཆད་པ་མཛུབ་མོའི་ཚད་ཙམ་རླན་དང་བཅས་ཞིང་ལོ་མ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ལས་རིང་ཐུང་དང་སྦོམ་པ་དང་གས་རུལ་སོགས་མེད་བ་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་ 
རླ བའི་མར་གྱིས་སྦགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་མེ་ལྷའི་ཆས་ཀྱི་ལྷག་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཏིལ་དང་སོ་བ་དང་འབྲས་མ་ཆག་པ་དང་ནས་དང་། སྲན་མ་དང་གྲོ་དང་དུར་བ་སྔོ་ལྗང་རྣམས་ཀྱང་ཤིང་དང་འདྲ་བར་སྤགས་པ་དང་། མཐར་ཞོ་ཟན་སོགས་ཟས་ 
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བཟང་པོས་བཀང་བའེ་སྣེད་དང་མདུན་དུ་མར་དཀར་དྲ་མ་མད་པའེ་མར་བཞུ་མ་ཉུང་བ་དང་བཅས་པ བཤམས་ཤིང་ཤོམ་པའི་ཚེ་ཡང་རང་རང་གི་སྲགས་རྣམས་ཀྱིས་ཅི འགྲབ་དང་། ཁྲད་པར་མ 
| རྭ རྭ ༣༦ { ¥; | སྣ ༣ ནྣ དཱ ། ༈ ༤ | ༣ ་༄ རུ ¡ དྲ ། 





ཆོད་ཡོན་སོགས་ཆུ་རྣམས་ལ་ཡིག་དྲུག་ལ་སྭ་ཧྭ་བཏགས་པ་ 








༄༅། །བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ བཟླ་ཤིང་ བཤམ མོ། ། །གསུམ་ པ ་ནི། སྒྲུབ་ གྲོགས་ དང་བཅས་ པའི་ སློབ་ 'དཔོན་ རང་ཉིད་ ཆས་ གོས་ དཀར་པོ་དྲ དྲ་མ མ་མེད་ ད་པ་ཤེལ རྒྱན་ གཙུག་ཏོ་ ཏར་མདུན་ ཁེབས་ཐམས། ་ཅད་ དཀར་པོ་དྲ དྲི་ཞིམ་ པོའི་ཕྱེ་མ་སོགས་བཏབ་ ་; 
པ་སྟན་ དཀར་པོ་ ཧ་ཅང་མཐོ་ ་བ་མ་ ཡིན་ པ་རྣམས་ བཤམ། དགོན་ པའི་ གཅི་ བའམ་འོ་མ ་ཅན་ ན་གྱི་ཤིང་སྦོམ་ ཕྲ་གང་རྙ རྟེད་ཀྱིས་ ་ཐབ ་ཀྱི་རྒྱ་དཔང་ལས་མི ་ཆེ་ ཏི་བར་བརྩིག་ གོ །སྒོམ་ པ ནི སྒྲུ མཆོད་ དང་མ ་'འབྲེའ། ན་ ལ་ན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ བདག་ ག་བསྐྱེད་ཅི་ ད 
་' འགྲུབ་ཿ ་བྱ་ལ། འབྲེལ་ ན་ ཕྱི་རོལ་ པ་བཏང་ནས་སྣ་ ་དོའམ་ སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ དང་པོ་ དུས་ སྦྱོར་རྩུབ་ པོ་ དང་ བྲལ་བ་འཇོཆ། ན་ དཀར་སེང་གི་ ཁྱིམ་འཆར་ དུས་ད ་ར ས་སློབ་ དཔོན་ ཆས། སུ་ཞུགས་ ཏེརྐང་པ བྱིན ་གྱིས་ བརླབས་ ཏེ་ རྡོ་རྗེ རྗེའེ འགྲོས ་ཀྱིས་ཐབ ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་འ། ་སྐོར་ ཁུ | 
དྲ ནས་ ་སྒོ་ ནང་ནས ཞུགས ་པར་མོས་ ཏེ། གདན ་འ 'པདྨའི (འདུག་ སྟངས་ ཀྱིས འཁོད་ ནས། རང་ཉིད་ རྡོ་རྗེ རྗེ ་ཤུགས་ཞལ་དཀར་པེ པོ་གཙོ་བོ་ བརྡ་བྲས་ པ་ཞི །ཉམས ་ཅན སྲུང་འཁོར་གྱི་འདོན་ པ ཅུང་ ཟད་༈ སྤོས་ པའི་ དཔྲལ ་བར་ཨོཾ་ དཀར་པོ་། ་ལས འོད་ དཔག མེད་ ༈དཀར་ འོ ྒ 

པོ་ སོགས་ རིགས ས་དུག་ དགོད། རྣམ རྒྱལ་ ཆེན་ པོའི་ ཆུས་ ས་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཨོ་ ཨཿ ཧཱ་ཧཱ ་ཧ©ཿ ; ཕཊ། རང་ དང་ཐབ་ དང་ བསྲེག་རྫ་ རྫས་ དང་མཆོད་ རྫས་དང་ དགང་བླུགས་ དང་ རྡོར་དྲ དྲིལ་ ་སོགས་ ་པ་ཐམས། ཅད་ བགེགས་ དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤ ྦ 
ཏུས། བྲིས་ པའི་ དཀྱིལ འཁོར་སྟོང་པ ་ཉིད་ དྲུ་གུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་ རི་རབ་ དང་བཅས་ པའི་ སྟེང་དུ་ བཱ་ཡོངས་ས སུ་གྱར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲྲ་ གྲུ་བཞི་ སྒོ ་གཅིག་ པ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ མཚན་ཉི ཉད་ཐམས་ཅད་༔ ཡོངས་ སུ་ 























ཐཾ ༄༅། །ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རྫས་རྣམས་བཀྲུ། ཨོཾ་ཨཱཿ  སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཤཱཾསྭཱ་ཧཱ། ོཛཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུརུ་སྭཱཧཱ། རྣམས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་དང་མར་དང་འབྲུ་དང་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱངས། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་ 
མགོར་ཨོཾ་དང་མཐར་སྭཱཧཱ་སྦྱར་ནས། ཤིང་ལྔ་དང་། མར་དང་ཀུ་ཤ་དང་། ཏིལ་ནས་ཞོ་ཟན་གྱི་བར་ལ། བོ་དྷི་བྲཾཀྐྱ། ཡཉྫ། ལམ་ཏ་ཀུ་བེ་ར། མ་དྷུ་ན། བཛྲ་ཨགྷི། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ། སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། བཛྲ་བི་ཛ་ཡ། བཛྲ་ 
ཏྐ པུ་། མདཱ་བེ་ག མགཱབལ། བཛྲ་གྷམྨྲ་རི། བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ི སརརྦ་སཾ་སད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། ཤུུ་ཏཱ། མེ་ཐབ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྱུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། : རྒྱར་ཁྲུ་ ེ 
¦ གང་དཔངས་སྲུ་ཁྲ བྲུ་ཕྱེད་མཆུ་ དང་རེ་ ཁའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་དང་བཅས་ པ དེའི་ ནང་གི་ དྲབས་སུ་པདྨ་ དཀར་པོ ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མཚན་མ་དགུ་དང་བཅས་པས་ བརྒྱན་ཞིང་ཁ་ ཁྱེར་ལ་ པདྨ་ དྨུ་དཀར་པོའེ་ ་ཕྲེང་བ་དང་ཁ་ ཁྱེར་གྱ་འག ཤཱུ པདྨའ འདབ ་མས་ཡོངས་སུ་ 
སྐོར་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཐབ་ཀྱི་མཐར་དུར་བ་སྔོ་ལྗང་དགྲམ། སྦར་བ་ནི་བྲམ་ཟེའི་མེའམ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་སྤར་བའི་མེ་བླང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་གིས་སྣོད་དུ་བསྲུངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧ་ཧི་ཀྱཿ ས་མེ་མདུང་ 
སྤར། ཡིག་དྲུག་གི་བསང་། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧིཾ།མལཝརཡ་གིས་ཁས་མི་བུ་བར་རླུང་གཡབ་ཀྱི་སྤར། ། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོས་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བསོའོ། །སྦྱོར་བའོ།། པ །དདངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་སྒྲུབ་མཆོད་ 

























ས་བ ི མཆོད་འ འབུལ་ ཞུ །ཞེས་པ ་པས་བསྡུས་ ཏེ། _ བསྐྱེད་པ་ ནི ཤུཅཾ། ཏུ མེ སྟོང པའི་ངང་ལས་རི་ལས པས་བྱུང་ང བཞི་ཆ ་མེའི་དཀི དཀིལ འཁོར་ དམར་པོ་ གྲུ་གསུམ་ བྲཀཤིས་ཀི་མཚན་པའི་དབུས་སུམ་ལྷའི་གདན་ཛཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ 





རྨ གཡས་ གཉིས་ པདྨ་ སཔ ཕྲེང་། གཡོན་ གཉིས་ །་དུང་ དང་༢ རིལ་བ ་འཛིན་ པ། ན་བཟའ་དཀར་པ་ ར་ ཏག་ལ '་སོགས་ པ་ རིན་ པོ་ཆེའི རྒྱན་ དཀར་ པོས་ བརྒྱན་པ། པདྨའི འདུག སྟངས་ ་ཀྱིས་ བཞུགས་ཤིང་ ཟླ་ བའི་ ལྕེའི་ རང་ བཞིན་ ཅན ད་གུར་ 
ཏོ པའི ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྷ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་ བསྲུང་བར་གྱུར། སྙིང་ ཁའི ་མེ 'ལྷའི ་ཐུགས་ཀར་ ཛཿ ཡོངས་ད སུ་གྱར་པ་ལས་ རྡོ་རྗེ རཾ རྔི་ལྕགས ཀྱུ་དྲི་མ ་མེད་ པའི འོད་ ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་ བར་གྱུར། ཛཿ རང་འདྲའི་མེ་ ལྷ་ ཡེ་ཤེས་ པ སྦྱུན དྲངས། ཧུ དམ་ མ་ཚིག་ པ་ལ་པྱ་ག བཾ་ དབྱེར་ 
རྨེ མེད་ དུ་བཅིངས། ཧོཿ མཉེས་ པར་བྱས། ཧི རོ་མཉམ་ ཿདུ་བུས་ པར་གྱུར། རང་གི སྙིང་ག་ཊ ནས་དབུགས ཕྱིར་འབྱུང་བ་ དང་ལྷན ཅིག་ ཏུ་ ནང་གི ་མེ ལྟ ་ཕྱིར་འཕྲོས་ ནས་ཐབ ཀྱི་མེ་ ་ཁཱ། ༢་ལ་ཐིམ། འདིར་མཐེ བོང་གིས་ རྡོ རྗེ ཁུ་ཚུར མནན་ པའི ཐུག 
བསྟན། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མཧཱ་བྷཱ་ ཏ་དེ་ཝ་རི་ཏི་དཱ་ ཛཿ སཏྣ་གྲཾ་ཧི་ཏོ། ཨ་ཡུ་ མདྷམཧཱ་ རསྨི་སནྣྷ་ཧི་ཏོ་བྷ་བ་ བཛྲ་ངྷ་ར་ཨཱཛྙཱ་པ་ ཡ་ ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པ་གཉིས་དང་། དེའི་བོད་སྐད། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་གཉེས་ སྐྱེས མཆོག 
¡བསྟན། ཨ་ཨ་ཧྱཧམཧཱ་ཛྷཱཏཱད་ཝརའཱ་ཇཿ སྟ་བཧཾཏ། ཨ་ཡུ་མདཱ་རྨ། སྨར་ཧཾཏྨབ་བྲརྨ་དརྦ་སྭདྦུཔ་ཡཏཾ་ཱ། ཅང་བདཏས་དང། དང་བདྲ་ཀད། མཆུ་བནྱའུ་བྱེན་འངུང་པ་ཆ། །བ་དངཔ་འགགས་གླིས་མང། | 








༄༅། # །འོད་ ཆེན མཚོན འཛིན ་འདིར་མཉེས མཛད། རཾ རྡོརྗེ་འཆང་གི་ བཀའ་ བཞིན མཛོད། །སྭཱ་ཧཱ། ཞེས གསོལ་ང བ་བཏབ་པ་ པ་དང་། ཐུགས་ ཁ་ནས སྤྲོས་ པའི འོད་ ཟེར་གྱིས་ རི་རབ 'ལྷུན་ པོའི་མེ་མཚམས ཀྱི་རྭ་འ། གནས་ པའི་མེ ལྷ་ 
འཁོར་དྲང་སྲོང་གི ཚོགས ཡ་དཔག་ཏུ་མེད་ པས་ བསྐོར་བ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ ཐབ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དུར་བའི གདན། ལ་འཁོད། བགེགས་ བསྲེག་ པའི་ སྔགས ཀྱིར ཕྱི་འབྲེང་བསྐྲད། ཛཿ མེ 'ལྷ་འཁོར་བཅས ཐབ་ཏུ ཏཱསྤྱན དྲངས། ཧཱུ བཾ། ཧོ། ཧི ་རྣམས་སྔ་མ་ 
པ བཞིན། ཨོཾམ་ཧཱ་ རསྨི་ པོཁ་ ཇཾ་ པྲ་ ཏཱིྣ་སྭཱ་ཧཱ། (ཨོཾཿ ་པ་ཝ་ ར་སྭཏུཀ་ ཀ་རཾ་མཧཱ་ རསྨི་ པྲ་ ཏི་སྭཱཧཱ། པོ་ཀ ཀྭ་ཌཾ་ གྱི་གནས་སུ རྩ ཨ་ཙ མ་ ན། གནྡྷ། ནས། ། ཀཱམ། པ པུདྡྷ། ས་པ་ རི་ལཱ་ར་ཡཿ ན་མ། འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ ཆཚངས་ དབང་མགོན་ གྱི་སྲས། །མེ་ 
ཤཱ ལྷའི་རྒྱལ་ པོ་ ཊཀྐིས་ 'དབང་བསྐུར་ བ། །ཤེས་ རབ པ་མཆོག ་གིས ཉེན ་མོངས་ཐམས ཅད་བ བསྲེག །འཛིན་བྱེ བྱིད་མེ ལྟ ཉིད་ལ ་རྣམ་ པར་འདུད། །ཚངས་ པ 'འཇིག་ རྟེ མགོན་ གྱི་སྲས། །མེ 'ལྷའི རྒྱལ་པེ་ པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ པོ་ཡོངས་ས སུ་སྐྱབས་ པའི་ 
ཕྱིར། །ཐུགས་ རྗེའི་ དབང་གིས སྐུ་སྤྲུལ་ པ། །རིགས ་སྔགས གྲུབ་ང པའི་དྲང་ སྲོང་མཆོག །ཉེན ་མོངས་ བསྲེག་ པའི་ཤེས་ རབ འོད། །བསྐལ་ང པའི་མེ ལྟར་ གཟི་ བརྗེད་འབར། །མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ དང་ལྡན། །ཐབས ཀྱི་སྤྲལ་ པའི ཐེག་ པ་ 
ཕྱིབས། །རིགས་ སྔགས གསུང བའི་བགྲང་ ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་ བཅུད་ལྡན ་གཏྟི་ བསྣམས། །ཆོས ཀྱི་བདུད་རྩི་ ཡོངས་ལ ་སྩོལ། །ཉེས ་པའི་ སྐྱོན་ བྲལ་ཚངས་ པར་སྤྱོད། ། །འཇིག་ རྟེན ་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། ཞི ་བ མཉེས ཀྱང་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ། ། 
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དེ་ བས་ བསྟོད་ དེ་ ཕྱག ཀྱང་འཚལ། །དགང་གཟར་དང་བླུགས་ གཟར་གྱི་ཁ ལ་མོ ཨཿ ཧྱ ཧཾ་གི་འོད་ ཟེར་དང་བཅས ་པར། མཚན་ཞིང་མེ ལྷ་འཛུམ་ བག་ དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ གདངས་ པའ འི་ལྕེ་ ་ལ ་རཾ་གྱིས མཚན་ པར་གྱུར། (མོ་ སོ་བཛྡ་ཨ་ ན་ལ། སརྦ བྷཱཏཛ ཛཱལ་ 
ཤཿ ཡ་སརྦ་ བྷྨི ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སརྦ་ ཛ་ན་ དྲུ རུ ཕཊ སྭཱཧཱ། | བསྲེག བླུགས བདུན་འབུལ། ཞེས་ཕུ ཕུལ་བས་ཞལ་ དུ་གསོལ་ ནས། བསྲེག བྱ་འཛིན་ པའི་ དམ་ ཚིག ལ་གནས་པས་ བསྲེག བླུགས་ ལེན ཅིང་ཕྲིན་ ལར ས་སྒྲུབ་ པར་ཞལ ་གྱིས་ བཞེས་ ཡ་པར་གྱུར། མི་པྲ་ །ངན་ 
རླ ན་ བགེགས་ བསྲེག ཡིག་ དྲུག་ གིས་ བསང་། སྙིང་ པོས བླུགས་ གཟར་བདུན ་གྱི་མེ་བསོས་ ནས། སླར་ ཡང་ལྟ་ གསལ་ གདབ། བསྲིག བླུགས་ བདུན་ཕུལ། བཟང་ན་མི་ དགོས། ། ཨོཾ་མཧཱ་ རསྨི་ བོ་ང དྷེ བཀ་ ཡ།་ སྭཱ་ཧཱ། དེ་ བཞིན་ དུ་ཡམ་ཤིང་གཞི་ ལ་ 
ཏོ སྦྱིར ཨགྣཾཿ པཡེར། བླུགས གཟར་བདུན། དེ་ནས་ ཏིལ། སོ བ། འབྲས། ནས། སུན མ། གྲོ་ རྣམས་ རེ་ རེ་ཞིང་ ང་བདུན་ བདུན ་གྱི་མཐར་ ར་ཡངབླུགས་ གཟར། དེ་ ནས་དུར་བ བདུན། བསྲེག ཀླུགས་ བདུན་རྣམས་ རེ་རེའི མཇུག་ ཏུའམ ཀུན་ གྱི་མཐར་ཆེ་ 
རྟ གི་མོ ་མོའི་ཚེ་ འཁོར་བ ཐོག མ་མེད་ པ་ ནས བསགས་ པའི སྡིག་ པ་ 'དང་སྒྲིབ་ པ་འ སོགས ་པའི འགུལ་རྐྱེན་མི མཐུན་ པའི ཕྱོགས ་ཐམས། ཅད་ཤཱནྟི ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ལ་ ཕྷ་ཚིམ་ཤིང་མཉེས ནས འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། འདུས་ པའི་ སྒྲ མཆོད་ནི།  བསྐྱེད་ དྲངས་ 
མཆོད་གསལ འབུལ་ ཚན་ལྔ། །ཞེས བྱ་སྟེ། རྟེན་ བསྐྱེད་པ་ ་ནི། མེ་ ལྷ་ སྔར་བཞིན་ བསྐྱེད་ པའི་ དབས་སུའབྱུང་བ་ རིམ རྩེགས་ རི་རབ་ དང་བཅས་ པའི་ སྟེང་དུ་དྲོ་ ཡིག ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གུར་གྱི་ནས། འཕྲོ་བ ཅན་ ཏེ་ རེ་ རེའང་གྲྭ་བཞི་ སྒོ བཞི་ རྟ་བབས་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་མ་འབྲེལ་ན་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྡུས་པ་བྱ། འབྲེལ་ན་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་ 


བཏབ། མཚན་སྔགས་སམ་འཆད་འགྱུར་གྱིས་བསྲེག་སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མོས་པས་མེ་ཏོག་རེ་རེ་ནས་བླངས་པ་ཐབ་ཏུའང་རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཆར་དུ་དོར་ནས། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟ ང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཞི་བའི་ཞལ་ 
ཤཱ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར། མདཱ་རསྨིའི་གནས་སྭཤྲི་ཀ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཅུག་པའི་མཆོད་པའི་མེ་ལྷ་བཞིན་ཕུལ། འདུད་ཉི་ཤུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བསྲེག་ 
ྫ བླུགས། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཨ་གྷི་བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་གྱི་ཕུལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཛཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། དེ་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་ 
པས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་བཀང་ནས་དེས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཙོ་བོའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ཞུགས། ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་ལམ་ནས་འཁོར་ལོ་དྲུག་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱིས་པདྨར་བབས་པའི་ཡབ་ཀྱི་དཀར་ཆ་ཨཱ་ལིས་མཚན་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡུམ་གྱི་དམར་ཆ་ཀྭ་ལིས་མཚན་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱར་གྱི་དབུས་སུ་ཝཾ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
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ལྷའི་ བུ་ཞི་ བའི ཉམས་ ཅན་ཞལ ་གཅིག ་ཕྱག ་གཉིས ཀྱི་གཡས་ སྒྱུབས་༈ སྦིན དང་གཡོན་ པདྨ་དཀར་པོ པོ་འཛིན་ པ། ན་བཟའ་དཀར་པོ པོ་བསྣམས་ཤིང་མུ་ཏེ ཏིག་འ ་འ། ་སོགས་ པ་ རིན་ པོ་ ཆེའི་རྒྱན་ དཀར་ པོས་ བརྒྱན་ པ། སྒྲུབ ་བྱའི་ཁྱིམ་ དུ་བསྐུལ་ ནས་ དེས་ སྒྲབ ་བྱ་འཁོར་ 
- བཅས་བཀུག་ སྟེ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་བཅུག་ པ་ལ། གཙོ་བོ བོས 'འདི་ལ་ཞི་ བའི་ལས གྱིས་ཤིག་ཅེ ་ཅེས་བཀའ་ བསྐྲུལ། ཡུམ་ རྣམས ཀྱིས་ བདུད་རྩིའི་ འ་ཆུ་རྒྱན གྱིས་ ཁྲུས ས་གསོལ། ནུས ་མ 'རྣམས ཀྱིས མཆོད་ པར་བྱེད་ཅིང་སེམས ་མ ཿདུག་ གིས་ ཚེ་ དང་ དབང་ཐང་ལ་ 
རོ སོགས་ ང། ཉུམས་ པ་ བསོས། སྒིག སོགས རྣམས ་ཀྱིས་ཚིམ པར་བྱེད་ཅིང་ཙ་རྩ རྩི་ཀ་ལ ་སོགས་པ་ རྣམས ཀྱིར འཇིགས་ པ་མེད་ པར་བྱེད། ཁྲོ་མོ་ རྣམས ཀྱིར ས་སྐྱོང་པར་བྱེད་ཅིང་ཀླུ་མོ་ རྣམས ཀྱིས་འོ་ བྱེད། ལྷ་མོ་ བཅུ་ གཉིས ཀྱིས འཁྱུད་ པར་བྱེད་ཅིང་གཏུམ་ 
སྔ མོ་ རྣམས་ཤཾ ་ཀྱིས་ བསླང་ བར་བྱེད་ང པའི་ སྒོ ནས ་ཞི་ བའི་ ཕྲིན ལས་ལ་ ཿབརྩོན་ ༈པར་གྱུར། ཡམ་ཤིང་ནས། མཐའི་ བསྲེག བླུགས ་ཀྱི་བར་སྔར་ བཞིན་ ལས་བསྲེག བླུགས་བདུན་ བདུན་ དང་། ། གཞན་ རྣམས་ རེ་རེ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ། དང་པོར་ ཡིག དྲུག་ ° 


དང་། (ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྷ། དེ་ནས་ ཡན་ལག་གི་ས་བོན། ཨོཾཧཱཧཾཧ་ཧྲུ་བཧྲ དང་། ཨ་ཨི་རི་ཨ་ལཾ་ཨཾ་ དང་། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ་ཨེཾ་དང་། ཧ་ཡ་ 'ར་ཝ་ལ་རྣམས་ རིང་ཐུང་སྟེ་ སྔགས་སྡེ་ཚན ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཚང་མ་སྤེ ་སྤེལ་ ཚིག་རྒྱས་ བསྔུས་ 


གང་རུང་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ། འཇུག་ནི། རྫོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན། ཟས་བཟང་པོ་དང་ཆུ་གཏོར་ཏེ། ཨཛྷྱུར་བྷཱ་བ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་དེ་ཝེ་བྷྱཿ སྭ་སྟི་པྲ་ཛེ་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ་རཱ་ཇོ་བྷྱཿ སྭ་དྷ་པྲིཏྲི་བྷྱཿ ཨ་ལམྦྷ་ཏེ་བྷྱ༔ ཝ་ 
། ཀསག་ཀས རོ་བ 






















༄༅། །ཉཤཊ་ཨིནྡྟཾ་ཡ། ཞེས་པ་གཉིས་དང་། དེ་བོད་སྐད་དུ། ཨོཾསའོག་ས་སྟེང་ལེགས་སྦྱིན་པའི། ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་དབུགས་དབྱུང་དང་། ། །ཕ་མེས་ 
རྣམས་ལ་རོ་མྱངས་དང་། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཚིམ་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དབང་བྱེད་ཤོག །ཅེས་འཐོར་ཤིང་། ཤསབརྗོདབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཀཱ་ཡ་ཝཀ་ཙིནྟ་སྭཱ་བྷ་ཝ་བིཤུདྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤའི་ཆུས་རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་བསང་ཨོཾ་བཛྲ 


‡ ཝསྐྲ་ །སཱ་ཧཱ། (ཨོ་བཛྲ་ ཏམྦ་ལ་ སྭཱ་ཧཱ ་གོས གསར་པ དང་རྡོ་ཐལ ་མེད་ པའི་སོོ་རྩི་ ཕུལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་ བསྟོད། གང་ ཡང་ ང་བདག བློ་རྨོངས་པ་ ཡི། །ཞེས་ སོགས་ དང་། གང་ ཡང་བདག ཅུག ་ལས་དང་པོ་ པོ་པར་གྱུར་ཏེ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་གིས་ ཏེང་ 


དྷ ངེ་འཛིན་མི གསལ་ བ་དང་། སྙིགས་མ་༔ ་ལྔའི་ དབང་གིས་ ཡོ་ བྱད་མ འབྱོར་ཤིང་མ་རྙེ ཆྙེད་པ་ དང་། སེར་སྣའི་ དབང་གི ་མཆོད་ པའི་ དངོས་ པོ པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་ པ་ 'དང་། གཏི་མུག གི་ཿ དབང་གིས སརྒྱུད་སྡེ་ནཿ ནས འབྱུང་པའི་ ཆོ་ག་ བཞིན་ དུ་མ ལྕོགས ་པ་ལ་ སོགས་ པ་ 
འཁྲུལ ཞིང་ནོངས་ པ་ཐམས ཅད་མགོན་ པོ་ཐུགས རེ་སོགས ་དང་ ཡིག ་བརྒྱ་བརྗོད། འདོད་ དོན ་ལ ་གསོལ་ བ་གདབ། མདུན་ བསྐྱེད་མེད་ ན མངོན་ རྟོགས་ང བཞིན་ར རང་ལ། བསྡུ། ཡོད་ ན། ཨོཾ་ སོ་ཁྱེད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ དོན ་ཀུན་མཛད། །མཚན་ཧྭ སྔགས་ ་སོགས ཀྱི་ 


མེ་ཏོག་ཐབ་ནས་བླང་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་ཐབ་ཏུ་མེ་ལྷ་གསལ་བཏབ་པ་ལ་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གསོལ་གདབ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཛཿ གནྫ་གཙྫམ་ཱ་རམྨི་སྭཱ་ཧཱ། བེ་སནྟི་སྟོ་ཧོན། སུན་ 
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རཱ་གམི་ངྱ་སི་དེ་བ་སྱ་ཡ་དཱ་ཨཱ་ཧཱ་ན་ཡ་མི་སྭཱ་ཧཱ། གཉིས་དང་། བོད་སྐད། འོད་ཆེན་ཡང་དག་ཚིམ་མཉེས་ཏེ། །རང་གནས་གཤེགས་གཤེགས་གང་གི་ཚེ། །ལྷ་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བགྱིད་པ་ན། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧྭཱཧཱ། སེ་ 
ཁྱ གོལ་གཏོག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མེ་ལྷ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། གང་དག་སྟེང་ན་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་བྱ། འཇུག་ཆོག་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་ 
རཿ བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་ཡོད་ན། འདས་པ་མ་གཤེགས་གོང་ངམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་གོང་དུ་ལག་གཡོན་པ་དགང་བླུགས་དང་བཅས་པས་དེའི་མཐེ་བོང་གཡས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྲིག་བླུགས་བདུན་དང་གཡས་པས་བླུགས་གཟར་བདུན་དེའི་མགོ་བོའི་གཡས་ 
རཾ སུ་སྐོར་ཤིང་འབུལ་བར་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཡང་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ཁྱད་མེད་ལ། ཐབ་དང་འདུག་སྟངས་དང་སྤེལ་ཚིག་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པའི་གནས་སུ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཞེས་སོགས་གཞུག་སྟེ། རྣམ་བཞག་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
÷ བལྟས་ནས་འདོན་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་སྤོ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་གྲོང་གི་བྱང་དྲང་པོ་ཉིད་དུ་བྱའོ། དེ་ལྟར་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་བཞག་ཉེར་མཁོའི་ལག་ལེན་དང་། །བཅས་པ་འདི་ནི་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། །ཤེས་རབ་རིན་ 
ཆེན་ཞེས་བྱས་ལེགས་པར་སྦྱར། །ཉེས་ཆའི་བུད་ཤིང་མཁས་པའི་མེ་ལྷ་ཡིས། །སྤར་ཡང་རྨོངས་པའི་ཡམ་ཤིང་དང་བཅས་ཏེ། །བསྲེགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཡིས། །སྐྱེས་རྒུ་འདི་ཡི་མུན་པ་སེལ་གྱུར་ཅིག །འདེར་འབད་ངགེ་དང་རང་ 
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ཤ3 | ༄༅། 


།གཞན་ དགེ་ བ བ་ཀུན །དམིགས མེད་ ངང་དྲུནམ མཁྱེན། ཁོ་ ནར་བསྔོ། །འགྲོ་ ཀུན་ སད་ཞིའི་ དཔའ འབྱོར་ཆེར་རྒྱས་ ནས། །སྐུ བཞིའི་ དཔལ་། ལ་རིང་མིན་ སྤྱོད པར་ཤོག །ཅེས་མྱོས་ལྡན་གྱི་ལོ་སྒྲོན གྱིཟླ་ བའི ཉི་ཤུ་དྲུག རྡོ 
རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོ་འཇམ་པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ རིན་ པོ་ཆེ་བསོད་ ནམས། ་འཕེལ། ་གྱི་ཞལ་ སྔ་ནས ཀྱིས་ཟླ་ དུས ཀྱི་མཆོད་ པ་ལ་ དམིགས་ ཏེ 'སྦྱར་ བའོ། ། །འདིས ཀྱང་ཀུན ་མཁྱེན་རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ ང། ཕྱོགས་ དུས ་གནས སྐབས ་ཐམས་ཅད་ དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ ལ་ཡུན་ རིང་ ང་དུ་ 


ཟེ གནས་ པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ ལཾ།། །།གངས་ཅན་མཁས་ པའི་ གཙུག་རྒྱན་སྙྟག་ཚང་པས། །མདོ་ སྔགས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ དགོངས ་འགྲེལ་དང་། །ཁྱད་པར་དཔལ་ ལྡན་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཡི། །ཕྱི་ནང་གཞན་ གསུམ་ རིགས་ ལྡན་ བཞེད་ པའི་ གཞུང་། །འགྲོ་ གྲོ་བའི་ ཀུན་ དཀྲིས་ བག་ཆགས་ བསྲེག་ ཁུ 
རེ 


@ པའི་ཐབས། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མཛད། །མཛད་པའི་འོད་དཀར་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཀུ་མུད་འདུལ་བྱའི་ཐ་ཆུང་དཔོན་ཆིང་གིས། །སྒོ་གསུམ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཞེངས་པའི་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་ བདེའི་སྣང་ཆེན་རྒྱས་པར་ ° 
ཤོག། །། 














